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Попытайтесь, используя предлагаемые в этой книге ментальные и духовные формулы, установить сознательный контакт с Космической энергией – силой Бесконечного – и позвольте ей действовать в Вашем бизнесе и Вашей семейной жизни. Результаты могут оказаться поразительными!
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THE COSMIC ENERGIZER: MIRACLE POWER OF THE UNIVERSE by Joseph Murphy.
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Запустите в действие Космическую энергию, чтобы построить новую, чудесную жизнь

В вас есть таинственная сила – я называю ее Космической энергией,– которая может полностью изменить вашу жизнь в духовном, интеллектуальном, финансовом, социальном плане и вывести на широкую дорогу к счастью, свободе и спокойствию духа. Эта таинственная сила пока дремлет в вас, но когда вы изучите ее и начнете активно использовать, вы сможете решить любые проблемы, обрести подлинное место в жизни и наполнить ее изобилием.
Я встречал людей, которые смогли преодолеть сильные разочарования, болезни, нищету и отчаяние благодаря использованию находящейся в них Космической энергии и стать здоровыми, процветающими, полными бодрости, энергии и энтузиазма. Они начали новую жизнь, где господствует Безграничная сила.
Вы соединены с этой Божественной силой, которая может научить вас всему. Для этого вам нужно только одно: иметь открытый, восприимчивый разум. Я знаю бизнесменов, домохозяек, таксистов, поваров – мужчин и женщин из разных социальных слоев,– которые получили неожиданное вдохновение, изменив направление своего мышления. В их разуме родились новые, необычные идеи, которые принесли им огромные состояния, привели к долгожданному продвижению по службе и предоставили несравненно большие благоприятные возможности для высвобождения скрытых в них талантов.
По мере того, как вы будете читать эту книгу и применять на практике приведенные в ней простые методы, вы начнете притягивать к себе нужных людей, друзей, партнеров, заинтересованных в реализации ваших идей, планов и целей. Космическая энергия поможет вам приобрести идеальный дом, необходимое имущество и добиться процветания, которое даст вам возможность стать тем, кем вы хотите быть; делать и иметь то, что вы хотите делать и иметь; иидти туда, куда вам хочется идти по зову сердца.
Космическая энергия сейчас известна уже миллионам людей по всему миру, а тысячи лет назад о ней знал лишь узкий круг просвещенных людей. Эта сила – присутствие Бога в человеке. Познание и использование ее во всех сферах жизни предоставлено вам по праву Божественного рождения. Прочтя эту книгу, вы научитесь главному: как открыть канал для потока этой Божественной силы, чтобы он проходил через ваш разум, тело, ваш бизнес и все прочие сферы жизни, чтобы вам не пришлось испытывать ограничения, недостаток и трудности; анаоборот, чтобы вы могли взлететь, подобно орлу, на крыльях вдохновенной мысли, высокого чувства, живого воображения и веры в царство Божественных богатств, свободы и радости.
Читая эту книгу, вы постепенно придете к осознанию того, что таинственная, чудодейственная сила находится в вашем собственном разуме и что вы можете немедленно начать использовать ее, потому что ее назначение заключается в том, чтобы отвечать на вашу мысль. Эта сила гораздо более мощная, чем лазерный луч, водород, атомные или ядерные ракеты; чем все известное оружие. Это сила Бесконечного, или Бога, неограниченная и неистощимая. Из первых глав книги вы узнаете, как мужчины и женщины устанавливали сознательный контакт с этой силой и запускали ее в действие в своем бизнесе, в быту и финансовых делах. Те удивительные результаты, которых они добились, вполне доступны и вам.
Я рекомендую вам хорошо изучить эту книгу, а затем начать применять методы научной молитвы, которые здесь представлены. Если вы будете это делать, то я совершенно убежден, что скоро вы сможете использовать эту Божественную чудодейственную силу, которая устранит любую неразбериху в вашей жизни, невзгоды, недостаток, меланхолию и неудачи. Она освободит вас от эмоционального и физического рабства и выведет на широкую дорогу к реализации ваших самых заветных желаний. Уникальная особенность этой книги заключается в простоте ее практического применения. В ней представлены простые формулы для ментального и духовного развития, которые вы можете использовать каждый день.
Более 30 лет назад автор этой книги каждый вечер, перед тем как уснуть, мысленно утверждал, что все его работы будут опубликованы и переведены на многие языки мира. Сам я и пальцем не пошевелил, чтобы это осуществить. Мудрость моего подсознания ответила на мой запрос и «вынудила» издателей во многих странах просить разрешения на перевод и издание моих книг. Сегодня многие мои книги переведены на французский, немецкий, итальянский, португальский, японский и испанский языки. Вот что происходит, когда знаешь, как направить свой запрос в подсознание,– и результаты последуют в Божественном порядке.
Приблизительно 24 года тому назад я обратился к своему глубинному разуму с такой просьбой: «Бесконечный интеллект открывает мне путь, чтобы читать лекции по всему миру согласно Божественному закону и порядку». Прошло несколько недель, и мне стали присылать приглашения из Индии, Австралии, Новой Зеландии, Южной Африки, Канады, Франции, Англии и Японии. Я посетил эти страны, читал там лекции, и люди принимали меня с неизменным энтузиазмом; яприобрел новых друзей. С тех пор я неоднократно посещал многие из этих стран, где проводил курс по теме «Ментальные и духовные законы». Я стал выступать на радио и телевидении как у себя в стране, так и за рубежом. Если вы будете мудро использовать Божественную силу, если последуете моим рекомендациям и начнете применять методы, описанные в данной книге, эта сила ответит вам, так как по своей природе она беспристрастна и справедлива.
Все вышесказанное имеет единственную цель – показать, как мудрость Космической энергии отвечает соответственно характеру вашего запроса. Как правило, я не делаю ссылки на собственные работы, но считаю, что многие мои книги вызовут интерес у читателей, которые ищут простой способ получить ответы от находящейся в каждом из нас Бесконечной силы.
В главе 2 вы прочтете историю о человеке, который родился и рос в гетто в условиях ужасных ограничений. Однажды на уроке учитель объяснил, как он мог бы получить необходимые ему деньги. И мальчик начал мысленно играть в такую игру: рисовал в своем воображении все конструктивные способы, какими он мог бы использовать средства, если бы они у него действительно были. Время от времени он мысленно беседовал с самим собой о мудром использовании денег. Он постоянно прокручивал в своем разуме картину того, что он заканчивает колледж, открывает собственный бизнес, путешествует по всему миру, опекает достойных молодых людей и оплачивает их учебу. В итоге этот человек выиграл конкурс на получение стипендии для учебы в колледже, женился на богатой женщине, получил ученую степень и стал процветать самым удивительным образом. В конце концов он отошел от дел будучи мультимиллионером.
Подобным же образом и вы можете найти в данной книге ответ на вопрос, почему деньги – это просто мысль-образ в вашем разуме, а ваш внутренний диалог может привести к исполнению всех желаний.
В главе 1 вы прочтете о том, как руководитель младшего звена начал «добывать» внутри себя мудрость Космической энергии и продвинулся так, что стал получать доход 200 000 долларов в год вместо 40 000 долларов. Он установил в своем разуме определенный ментальный образ и со всей решительностью упорно утверждал, что энергия Бесконечного, проходя через этот образ в его сознательном разуме, «заставит» его отпечататься в подсознании. Мужчина сделал это своей привычкой, и однажды, когда он, как обычно, работал в банке, к нему подошел человек, который заключал очень выгодные сделки. Этот бизнесмен предложил ему возглавить концерн в Техасе и взять на себя роль советника по финансам с зарплатой 200 000 долларов. Прочтите историю об этом человеке, и вы тоже откроете в себе Бесконечную чудодейственную силу.
Космическая энергия мгновенно станет доступна вам, и вы поймете, что единственной разницей между человеком, который купается в богатстве, и тем, который не может свести концы с концами, является то, что богатый человек настроился на одну тональность с Космической энергией – неважно сознательно или подсознательно,– и она ответила ему, послав изобилие.
В главе 6 вы познакомитесь с еще одной удивительной историей – о матери, которая научилась применять исцеляющую Космическую энергию. Ее сын страдал от жестоких астматических приступов, которые не всегда удавалось снять с помощью лекарственных препаратов. Эта женщина по три-четыре раза в день рисовала воображаемую картину того, что ее мальчик говорит: «Мамочка, Бог исцелил меня. Я чувствую себя прекрасно». Она упорно рисовала эту картину в своем разуме, и к концу месяца ребенок полностью избавился от приступов астмы.

Есть только одна Божественная сила, и эта женщина знала, что ее живое воображение и глубокое реальное чувство воскресят Исцеляющую силу в ее сыне. Другими словами, ее разум вошел во взаимодействие с подсознанием мальчика, и в итоге ее и его подсознание пополнила идея совершенного здоровья.
В главе 7 вы прочтете, как один детектив выполнял свою часто опасную для жизни работу, чувствуя себя под защитой Бесконечного. Он знал, что Космическая энергия ответит, когда он воззовет к ней. Утром и вечером он утверждал: «Броня Бога защищает меня. Я живу, оберегаемый неведомыми чарами. Бог – это мое потаенное место, и Он посылает мне радость избавления». Постоянно повторяя эту молитву, он отпечатал ее в своем подсознании.
Если вы начнете применять метод, о котором идет речь в главе 7, на всех путях ваших вам будет сопутствовать успех. Какие бы средства передвижения вы ни выбрали, вы будете находиться под бдительным оком Незатмеваемого присутствия. Эта книга откроет вам секрет «чар», оберегающих вашу жизнь. Она написана простым и понятным языком. Тысячи людей используют эту великую молитву защиты и живут в полной безопасности.
В главе 10 вы прочтете, как археолог Кеннет Пеннингтон придумал ритуальную молитву-песню, и его подсознание отвечает ему, на каком конкретном участке производить раскопки. И Кеннет находит древние украшения, раковины, кости, орудия труда и оружие. В музеях выставлены тысячи найденных им предметов. Кеннет осознает заключенные в нем невероятные силы и верит в то, что обязательно получит Божественное руководство и отыщет сокровища, находящиеся в земле.
Вы можете привнести в свою жизнь больше энергии, богатства, здоровья и счастья, если научитесь входить в контакт и высвобождать скрытую Космическую энергию. В каждой главе этой книги говорится о том, как внести все эти благословения в вашу жизнь и жизнь ваших близких.
В главе 14 вы прочтете о том, как мультимиллионер Генри Флеглер, основатель компании «Standard Oil», добился удивительного процветания. В чем состоял секрет его успеха? В интервью «Everybody`s Magazine» он утверждает, что все сделала сила его воображения: он представлял то, чего добивался, в уже законченном виде. Внутренним оком Генри ясно видел свой проект уже завершенным. Зная, что в земле есть нефть, он рисовал воображаемые картины проложенных по этой земле дорог, бегущих по рельсам поездов, людей, которые идут на работу, и даже слышал свистки паровозов. Флеглер четко видел финал. Он постоянно и упорно рисовал воображаемую картину завершения своего дела, окончательный результат – и Космическая энергия помогла ему привлекать необходимые средства, оборудование и партнеров.
Поставьте себе цель в жизни. Сосредоточьте на ней все свое внимание. Представляйте счастливый финал. Оставайтесь верны этой ментальной картине – и в вашей жизни произойдут чудеса.
Покойный д-р Фенвик Холмс рассказал мне о том, что все достижения его друга Артура Стилвелла, который проложил больше миль железных дорог, чем ктолибо из его современников, были результатом ментальных картин, его живого воображения, которое просто било ключом из его глубинного разума. Древние говорили, что воображение – это мастерская Бога.
Из главы 17 вы узнаете о человеке, выигравшем за игорным столом в Лас-Вегасе 150 000 долларов. В ту же ночь он умер, и его жена нигде не могла найти эти день
ги. По моему совету она успокоила верчение колес своего разума и обратилась к Бесконечному интеллекту с просьбой подсказать ей решение этой загадки. И вот, как она утверждала, в ночной тишине она услышала голос мужа, который указал ей, где нужно искать деньги.
Внутри вас есть нечто такое, что все знает и все видит. Космическая энергия знает ответ на любой вопрос, так как она всемогуща и вездесуща.
Пусть эта книга послужит вам полезным руководством и всегда будет вашим верным компаньоном. Почаще обращайтесь к ней, и вы откроете двери к огромным сокровищам гармонии, здоровья, мира и изобилия. Начиная с этой страницы, идите вперед в понимании подлинной роли вашего подсознания, пока для вас не наступит долгожданный рассвет и вы не обнаружите, что все тени страха, недостатка и ограничений улетучились навсегда. Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком (Евангелие от Иоанна, 10:10).
Джозеф Мэрфи
Глава 1
Как космическая энергия может создать для вас богатство и изобилие

В мире есть только одна основная энергия – Космическая, и каждый из нас является каналом, через который эта сила ищет возможности максимально выразиться. Нужно, чтобы вы стали чистым каналом для потока этой Божественной энергии.
Каждый отдельно взятый человек является той основной точкой, в которой проявляется действие Божественной энергии, так же как электрическая лампочка может рассматриваться в виде центральной точки, где проявляется действие электрического тока.
Космическая энергия течет гармонично, спокойно и ритмично. И когда мы позволяем этой силе проходить через нас конструктивно, мы действуем в созвучии с ней и выражаем в своей жизни гармонию, мир, здоровье и Бесконечные богатства. Когда же мы потворствуем самоосуждению, угрызениям совести, недовольству собой или любой другой форме негативного мышления, тогда Божественная энергия оказывается запертой внутри нас как в ловушке, и от этого происходят различные беды.
Как стать каналом для Бесконечных богатств
Вот прекрасный метод, как высвободить в себе Космическую энергию. Нужно повторять: «Я прощаю себя за то, что даю приют негативным мыслям о себе или ком-то другом, и принимаю твердое решение больше этого не делать. Я излучаю любовь и доброжелательность на всех людей. Я знаю, когда действительно простил(ла) других: думая о них, я не испытываю никакой горечи».
Подобная позиция делает чистым и открытым канал для потока Божественной энергии.
Молитесь следующим образом: «Я утверждаю, чтоБожественная любовь, свет, гармония, истина, красота, изобилие и защищенность свободно проходят через меня. И я знаю, что сейчас получаю благословения и бесконечно процветаю». Повторяйте эти слова вслух по три раза утром и вечером. Если ваши глаза будут устремлены на эти истины, а уши будут слышать их, то скоро вы обнаружите, что эти истины погрузились в ваше подсознание.
А так как закон подсознания носит принудительный характер, то вы будете вынуждены выразить бесконечные Божественные богатства во всех сферах вашей жизни.
Его идея стоила состояния
Недавно на собрании по социальным вопросам один инженер, работающий в научно-исследовательской лаборатории, рассказал мне, как он решил одну важную проблему. Он и его коллеги долго ломали голову над сложной задачей по конкретному исследованию и никак не могли ее решить. «Тогда я, уединившись в кабинете, расслабился, успокоился и сказал своему подсознанию:
„Я передаю этот запрос тебе и знаю, что ты дашь ответ на эту техническую проблему. Когда ответ будет готов, ты передашь его в мой сознательный разум“».
И на следующий день инженер получил точный ответ, который внезапно возник в его сознании,– и запутанная проблема была быстро решена, что позволило их компании сэкономить значительную сумму денег. Этот инженер получил повышение, большую прибавку к зарплате и его сделали младшим партнером организации. Теперь он будет получать огромный ежегодный доход.
Он усвоил новые идеи относительно денег и стал процветать
Один учитель, который мечтал разбогатеть, называл деньги «грязными барышами». Я объяснил этому мужчине необходимость изменить такую позицию разума, поскольку осуждение денег способствовало тому, что они уплывали от него, а не наоборот. Он осознал: глупо утверждать, что уран, олово, кобальт, никель, медь или бумажная долларовая банкнота являются злом. Долларовая банкнота совершенно безобидна, и единственной разницей между этой бумажкой и никелем, медью или любым другим металлом является то, что их электроны и протоны по-другому соединены в разных атомах и молекулах, чем те, из которых состоит бумага.
Вот практический, простой метод, который этот учитель начал использовать и который помог ему значительно увеличить его доход: «С этого момента я воспринимаю деньги как Божественную субстанцию, потому что все происходит от Единого Духа (Бога). Я знаю, что Дух (энергия) и материя едины. Я утверждаю, что деньги постоянно циркулируют в моей жизни и что всегда есть Божественный остаток. Я использую деньги мудро и конструктивно. Они поступают ко мне бесконечным потоком. Деньги – это превосходная идея в разуме Бога. Бог провозгласил, что все созданное Им очень хорошо».
Учитель утверждал эти истины в течение пяти минут утром и вечером, и через месяц получил повышение с большой прибавкой к зарплате. Кроме того, совершенно неожиданно он получил наследство от тетки, с которой никогда в жизни не встречался. Теперь он бдительно следит за своими мыслями и больше не отрицает то, что утверждает.


Так пусть и в вашей жизни случаются чудеса – выработайте новую позицию разума относительно богатств, которые находятся вокруг вас.
Жизнь – это проявление энергии
Бог есть жизнь; теперь это и ваша жизнь. А жизнь – это проявление силы и постоянный приток энергии. Запомните, что Принцип жизни – это созидательный источник, из которого произошел наш мир и все, что есть в нем от начала времен. Процесс созидания никогда не прекращается.
Как его ежегодный доход увеличился с 40 000 до 200 000 долларов
Несколько дней назад в своей радиопрограмме я рассказал о том, как один служащий местного банка, ежегодный доход которого составлял 40 000 долларов, хотел добиться чего-то большего в жизни и использовать свои необычайные знания в области финансов с гораздо большей пользой для себя и общества в целом. Он создал в своем разуме соответствующий ментальный образ и стал утверждать, что энергия Бесконечного, проходя через этот образ в его разуме, отпечатывает в нем желаемую картину.
Он сделал это своей привычкой, и однажды, когда он, как обычно, работал в банке, к нему подошел человек, который взял в их банке огромный заем, и предложил этому служащему возглавить его концерн в Техасе. Служащий заключил контракт на 10 лет, и теперь у него роскошный дом, личные шоферы в ливреях, все его поездки оплачиваются организацией, и ежегодный доход составляет 200 000 долларов.
Космическая энергия питала эту картину в его разуме и способствовала ее проявлению в реальной жизни. И теперь любимым библейским стихом этого человека является следующий: Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите,– и будет вам (Евангелие от Марка, 11:24).
Как он открыл богатства жизни
Недавно я проводил семинар в Церкви Божественной науки в Лас-Вегасе, которую возглавляет мой старинный друг д-р Дэвид Хоув. В отеле я познакомился с одним мужчиной, который рассказал мне, что четыре года назад, когда он впервые приехал в Лас-Вегас, на его счету в банке было всего 20 долларов. Он быстро нашел работу официанта, а иногда подрабатывал и разносчиком товаров.
Как-то один постоянный посетитель ресторана, где он работал, наблюдая за ним и отметив про себя его ловкость и старательность, дал ему экземпляр моей книги «Вы можете стать богатым» («Your Infinite Power to Be Rich»). Официант с интересом прочитал ее, а затем написал на листе бумаги четыре своих самых заветных желания.
Первое – «Богатства поступают ко мне свободно и радостно». Второе – «Бесконечный интеллект направляет меня туда, где я смогу выразить себя на самом высоком уровне». Третье – «У меня красивый дом в престижном районе». И четвертое – «Я женат на женщине, которую люблю».
Со всем вниманием прочтя вышеупомянутую книгу и зная, чего именно он хочет, этот официант решил записать свои запросы на бумагу. Дважды в день он снова и снова перечитывал эти четыре пункта, повторяя их медленно, убежденно и с твердой верой, что привлечет к себе все то, о чем думает и что рисует в воображении. Он понял, что с помощью этого метода он пропитает подсознание утверждениями своих условий приобретения богатства, успеха и гармонии во всех сферах жизни. Время от времени этот мужчина возносил благодарность находящемуся в нем Бесконечному присутствию за Божественные богатства, подлинное место в жизни, великолепный дом и прекрасную спутницу жизни. Все это прочно отпечаталось в его глубинном разуме.
И через три месяца этот мужчина уже имел все то, о чем написал, благодаря постоянным утверждениям и вере в могущество собственного разума. Он осознавал, что то, что отпечаталось в подсознании, выразится в реальной жизни.
Через две недели после того, как он начал молиться, он получил продвижение по службе – ему предложили должность старшего официанта. А какой-то посетитель их ресторана представил его одной очень богатой женщине, на которой он затем женился. У нее был красивый дом в Лас-Вегасе, в котором они живут и сейчас. Затем этот мужчина открыл собственный бизнес, которым они владеют вместе с женой, и они имеют в подчинении нескольких наемных работников. Это очень счастливая супружеская пара. Как сказал этот человек, «это была любовь с первого взгляда». И теперь у него есть все необходимые ему деньги, чтобы делать то, что он хочет делать, и когда хочет.
Космическая энергия наполняет и оживляет все то, что вы утверждаете как истинное. Сила Бесконечного проходит через центральную точку вашего внимания. И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите (Евангелие от Матфея, 21:22). Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему» (Евангелие от Марка, 9:23).
Как он использовал в своей работе Космическую энергию
Эмерсон сказал: «Ничего нельзя достигнуть без энтузиазма». Один выпускник колледжа рассказал мне, что был очень увлечен электроникой. И его энтузиазм в этой области был настолько велик, что в нем высвободилась огромная ментальная энергия и в его разуме стали рождаться удивительные идеи. Как выразился молодой человек, «они словно падали с неба». В результате он внес много новшеств в работу лаборатории, сотрудником которой является; ибудучи еще совсем молодым, он зарабатывает уже 30 000 долларов в год – и все это благодаря вере в Космическую энергию и энтузиазму к любимому делу.
Слово «энтузиазм» пришло из греческого языка и в буквальном смысле означает «быть одержимым Богом», то есть это направляемая разумом одержимость какимлибо делом или сильное стремление к чему-то. Этот молодой специалист постоянно произносил следующую молитву: «Энергия Бесконечного присутствия вдохновляет и поддерживает меня, а созидательные идеи открывают мне все, что необходимо знать».
Он верил в то, что получит ответ, и в то, что обязательно достигнет своей цели; аего позитивная вера пробудила энтузиазм. Бывали моменты, когда молодой человек чувствовал себя поистине вдохновленным свыше. Так постепенно для него открывался новый мир достижений.
Любимым стихом из Библии у этого инженера был такой: Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков,– и дастся ему (Послание Иакова, 1:5).
Сын бывшего раба теперь мутильтимиллонер и глава одно из самых крупных банков на Западе США
Мильтон Грант, 32-летний повар на железной дороге, у которого было образование три класса начальной школы, принял решение достичь вершин в мире бизнеса. Он начал с малого – с приобретения подержанного грузовика по перевозке мусора.
А к 40 годам он сколотил свой первый миллион долларов – поистине подвиг для бедного негра, сына бывших рабов из Вирджинии. Вот что говорит председатель совета и главный акционер компании «Family Savings & Loan Association» в Лос-Анджелесе:
Я всегда знал, что есть лучшая жизнь, и что от меня зависит – найти ее. С ранних лет я понимал, что хорошие наличные находят хорошее мягкое место, куда упасть.
Однако наличные редко попадали в руки Гранту, когда он был еще молод. Грант родился в 1891 году в Паркерсбурге, Западная Вирджиния, и вынужден был бросить школу, чтобы помочь родителям прокормить 11 детей.
Я чистил обувь и мыл пол в местном обувном магазине. Позднее я получил работу мойщика посуды, благодаря чему научился хорошо готовить.
Чистая белая униформа повара просто зачаровывала меня. Когда мне было 13 лет, меня взяли на железную дорогу мыть посуду за 2,5 доллара в неделю. В конце концов я поднялся настолько высоко, что стал шеф-поваром, а это считалось самой престижной работой для негра на железной дороге.
Грант имел гарантированную зарплату и пользовался уважением окружающих, но, как и всякого молодого человека, его одолевали честолюбивые стремления.
Скопив 150 долларов, я направился в Калифорнию, купил подержанный грузовик и основал фирму по сбору мусора в Пасадене.
Сначала я зарабатывал всего 20 долларов в месяц, но и эти деньги я вкладывал в свой бизнес. Через несколько лет я получал уже 6 000 долларов в месяц.
Затем недалеко от Лос-Анджелеса Грант купил свиную ферму и увеличил свой капитал, прибавив к нему то, что он скопил на сборе мусора. И опять его прибыль стремительно пошла вверх; это дало ему возможность испытать свои силы в сфере недвижимости и в конце концов приобрести маленький бизнес по семейным сбережениям и займам. Под умелым руководством Гранта фирма «Family Savings and Loan» стала расти и процветать. Сегодня это самая крупная компания на Западном побережье.
Самый бедный человек может стать миллионером, если ставит перед собой цель, а затем усердно трудится, чтобы ее реализовать.
Просто запомните: всякое движение вперед начинается с вас самих. Если вы искренне верите в то, что сможете стать тем, кем хотите стать, то это обязательно сбудется.
Это верно сегодня так же, как и всегда.
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Грант, который со своей женой Флорой живет очень скромно, добавляет:
Я не думаю о себе как о миллионере, хотя и имею несколько миллионов. Для меня миллионер – это тот, у кого вагон счетов, кто разъезжает в огромном лимузине с собственным шофером и носит дорогие вещи. Но это не мой стиль жизни.
Я по-прежнему сам вожу автомобиль, каждый день езжу в офис и не собираюсь на покой.
Грант, который говорит, что собрал свое состояние «по кирпичику», так объясняет, почему многие не добиваются успеха (эта цитата взята из апрельского номера журнала «The National Enquirer» за 1973 год):
Одной из причин, почему деньги не работают на людей, является то, что большинство людей не слишком стараются, чтобы получить эти деньги… как это делал я.
Мильтон Грант понял, что есть лучшая жизнь, чем та, которая в гетто, и он развил в своем разуме видение изобилия, защищенности и благополучия. Ваше видение – это то, на что направлен ваш взгляд, на чем сосредоточено ваше внимание и чего вы хотите добиться в жизни. Подобно Гранту, вы автоматически пойдете туда, где находится ваше видение. Поставьте себе цель, зарядитесь энтузиазмом и, помимо всего прочего, пропитайтесь доброжелательностью и любовью.
Любовь – это осуществление закона здоровья, богатства и основной фактор в одержании победы над проблемами.
Как зарядить энергией желание и получить богатства
Когда я писал эту главу, мне позвонила какая-то женщина из Нью-Йорка. Она была очень расстроена: счета растут как снежный ком, подоходные налоги увеличиваются, мужа уволили с работы, а они уже задержали плату за обучение сына в колледже. Их дом был выставлен на продажу год назад; многие приезжают посмотреть его, но никто не покупает.
Я сказал этой женщине, что есть внутренний источник поставок и универсальная мудрость, которая может решить все проблемы. Под мою диктовку она записала следующую молитву:
Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам (Евангелие от Матфея, 7:7). Бог, Космическая энергия, дает жизнь всем моим идеалам, желаниям и планам. Я препоручаю мой дом Бесконечному присутствию с уверенностью, что привлеку нужного покупателя. Я признаю Бога моим мгновенным и вечным поставщиком, удовлетворяющим все мои потребности в каждый момент времени и в любой точке пространства. Я приношу благодарность за неизменные и вечные Божественные богатства. А также благодарю Его за открывающиеся в Божественном порядке новые возможности для моего мужа».
Она начала утверждать эти истины по три-четыре раза в день, следя за тем, чтобы в то же время не отрицать того, что утверждает. И Космическая энергия начала проходить через ее мысленные образы, внедряя их в ее подсознание. И вскоре живущий по соседству адвокат купил их дом для своего сына, который собирался жениться. Адвокат сказал, что лишь недавно заметил щит с надписью «Продается».
Что касается мужа этой женщины, то его попросили вернуться в компанию и повысили в должности. А спустя несколько недель после того, как она начала молиться, единственная сестра мужа – старая дева – отошла в мир иной, завещав ему 250 000 долларов.
Таким образом, проблемы этой женщины были решены в течение одного месяца. Энергия не может начать бить в вас ключом, пока вы не дадите ей свободный выход.
Запомните: все растет и приумножается соответственно своему виду. Энергия, жизнерадостность, любовь, навыки, способности и богатства – все это разные формы проявления одной силы. Посейте семена богатства, успеха, руководства и правильного действия, осознавая, что ни одно семя не вырастет и не приумножится, пока не будет брошено в землю. А ваша почва – это ваше подсознание.
Он заплатил цену за изобилие
Как-то ко мне пришел один коммивояжер, который зарабатывал всего 6 000 долларов в год. Я объяснил ему, что сначала он должен посеять семена богатства, прежде чем сможет собрать урожай всего доброго в своей жизни. Другими словами, он должен что-то отдать, прежде чем сможет что-то получить. Этот мужчина не мог бы ничего отдать Космической энергии, Богу, потому что Он – все во всем, Единственное присутствие, сила, причина и сущность вещей. Но коммивояжеру нужно было всего лишь осознать, что эта Космическая энергия находится в нем и является подлинным источником всех богатств. Нужно отдать этому источнику все свое внимание и преданность, и тогда потоком польется энергия, жизнь и любовь. А если бы он смог установить в своем разуме ментальный эквивалент цели, то остальное последовало бы автоматически. Ценой, которую ему пришлось заплатить, была вера, а по вере его дано было ему во всех сферах жизни.
Я объяснил этому мужчине значение библейской истины: Если пшеничное зерно, падши в землю, не умрет, то останется одно; аесли умрет, то принесет много плода (Евангелие от Иоанна, 12:24). И он понял, что должен посадить семя богатства в саду своего разума и поливать его энергией веры, убежденности и любви, способствуя его росту и проявлению во всех сферах жизни.
Его магическая формула прироста
Этот коммивояжер начал молиться, регулярно и систематически утверждая, что Бесконечный интеллект в его подсознании привлекает сейчас к нему людей, которые хотят то, что он может предложить, а он занимался недвижимостью. Молодой человек утверждал, что у его клиентов есть деньги, чтобы покупать недвижимость, и что существует Божественный взаимообмен, благодаря которому и он, и они процветают. Коммивояжер был убежден, что его предложения привлекают внимание покупателей, что, в свою очередь, способствует тому, что у них появляется желание купить, и ментально владея земельными участками в своем разуме, они будут владеть ими в реальности. Он знал, что этот закон срабатывает в девяти случаях из десяти. Объем его продаж значительно увеличился, и в первые полгода он получил 50 000 долларов комиссионных.
Молодой человек понял, что, предлагая свои услуги людям и способствуя их процветанию, он высадил семена в своем подсознании, которое принесло ему «урожай» в виде внутреннего удовлетворения и изобилия Божественных богатств.
Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего (Псалтирь, 36:4).
Как её внутренний диалог создал богатства
На днях я беседовал с молодой женщиной, и она рассказала мне, что несколько лет назад работала стенографисткой в одном государственном учреждении. Как-то утром она услышала мое выступление по радио, в котором я говорил о необходимости следить за своими мыслями, стараться направлять их в нужное русло, чтобы они соответствовали жизненной цели. Другими словами, ваш внутренний диалог, или мысленный разговор с самим собой, должен одобрять вашу цель или заветное желание. «И я вдруг поняла,– сказала женщина,– что внутренне отрицала то, к чему стремилась внешне, и перестала делать это. Я поняла, что если хочу добиться продвижения по службе, повышения зарплаты и процветания, то мой внутренний диалог должен согласовываться с моими желаниями».
Прежде эта женщина вела ментальную беседу с собой в таком духе: «Да, здесь мне удачи не видать. Зарплата очень низкая. Я никогда не получу повышения» и т.д. В результате эта внутренняя речь была принята ее подсознанием, и она долгое время находилась в бесперспективном положении. Но, прослушав мою лекцию по радио, она изменила направление своего разума и стала вести конструктивный внутренний диалог, согласуясь со своими целями и желаниями. Она даже записала пару предложений с утверждением реализации ее заветного желания и повторяла их как молитву снова и снова много раз в день, а также перед сном: «У меня превосходный доход. Я богата, счастлива и свободна. У меня прекрасный муж, человек умный и духовно просвещенный. Я востребована обществом, люди меня ценят, и я выражаю свои способности на самом высоком уровне».
Женщина повторяла эти истины до тех пор, пока не почувствовала реальность того, что утверждала. Ее внутренняя речь была такой, как будто все ее заветные желания уже осуществились. Она знала, что внутренний диалог всегда проявляется во внешних обстоятельствах. Приблизительно через месяц ее перевели в другое учреждение с повышением в должности и значительно более высокой зарплатой, где она стала заниматься своим любимым делом. Начальник отдела сделал ей предложение, и автор этой книги с удовольствием провел церемонию венчания этой молодой четы.
Задайте себе вопрос: «Согласуется ли моя внутренняя речь с моей целью?» Если ответом будет: «О да, мой внутренний диалог в точности такой, какой я вел(ла) бы вслух, если бы мои цели уже осуществились», то вы испытаете радость от полученного на молитву ответа. Если двое из вас (ваша внутренняя речь в согласовании с исполненным желанием) согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного (Невидимого присутствия и силы) (Евангелие от Матфея, 18:19).








1.Все, что необходимо, уже есть для человека, который настроен на одну тональность с Космической энергией – источником всей силы. И если он попросит о руководстве, вдохновении и новых созидательных идеях, то получит ответ, который удовлетворит все его запросы. Для него в Божественном порядке откроются новые ресурсы и возможности.
2.Каждая проблема имеет решение; на каждый вопрос есть ответ.
3.Человек учится получать энергию от солнца. А если он обратится к Космической энергии с верой и убежденностью, то ответ придет. Потому что природа Божественного присутствия в том, чтобы давать ответ.
4.Служащий банка выработал ментальный образ желаемой зарплаты, зная, что Космическая энергия пройдет через этот образ, отпечатанный в его разуме, и все реализуется в Божественном порядке.
5.Официант из Лас-Вегаса, прочитав мою книгу «Вы можете стать богатым», написал на листе бумаги четыре заветных желания. По нескольку раз в день он перечитывал написанное, утверждая, что все это сейчас реализуется в его жизни; ипо мере того, как он продолжал это делать, его желания погрузились в подсознание, а затем осуществились в реальной жизни.
6.Молодой инженер-электронщик проявлял невероятный энтузиазм в своей работе, благодаря чему в нем высвободилась творческая энергия, породившая новые идеи. Имея первоначальный доход 12 000 долларов в год, он получил повышение и стал зарабатывать ежегодно 30 000 долларов в год.
7.Сын бывшего раба принял решение, что может улучшить свою жизнь. У него было видение изобилия и Божественных богатств для себя и своей семьи, причем он осознавал, что Всемогущая сила будет поддерживать его видение. И сейчас он мультимиллионер, глава одного из самых крупных банков на Западе США. Вот что он сказал: «Даже самый бедный человек может стать мультимиллионером, если поставит перед собой цель, а затем будет работать над ее реализацией. Вы можете стать тем, кем хотите».
8.Если вы хотите продать дом, не думайте о том, почему этого может не случиться; наоборот, осознайте, что есть Бесконечный интеллект, который привлечет к вам нужного покупателя, который оценит ваш дом по достоинству и будет жить в нем счастливо. Как только вы примете эту истину, глубинные токи вашего разума реализуют вашу мечту. Вместо того чтобы думать о долгах, счетах и т.д., измените направление своей мысли и утверждайте, что Бог – ваш мгновенный и вечный поставщик, удовлетворяющий все ваши потребности в настоящий момент. Если вы будете это делать, Космическая энергия станет проходить через вас, наполняя все пустые «сосуды» в вашей жизни.
9.Вы должны научиться платить цену за желаемое.
Это значит, что вам следует установить ментальный эквивалент этого в своем подсознании. Цена, которую вы платите, это вера. Прежде чем вы сможете что-то получить, вы должны что-то отдать, бросить семя в землю. Подобным же образом вы должны позволить Космической энергии пройти через ваши идеалы, надежды и стремления, оживляя их и насыщая энергией; итогда вы почувствуете радость от полученного на молитву ответа.
10.Утверждайте, что находящееся в вас Божественное присутствие в данный момент открывает вам лучшие способы, с помощью которых вы можете служить обществу, и тогда в вашей жизни начнут происходить чудеса.
11.Если вы хотите получить продвижение по службе и богатство, заключить счастливый брак, следите за своей внутренней речью, то есть той мысленной беседой, которую вы ведете сами с собой, чтобы она согласовывалась с вашей целью или заветным желанием. Другими словами, следите за тем, чтобы ваш внутренний диалог был таким же, как если бы на ваши молитвы уже был получен ответ. Ведите внутреннюю беседу с точки зрения уже сбывшегося желания. Запомните, именно ваш внутренний диалог всегда проявляется в реальной жизни.
Глава 2
Как космическая энергия может принести в вашу жизнь нескончаемый поток богатств

Богатство можно понимать по-разному: каквозможностьиметь изысканную пищу, дорогую одежду, великолепный дом и все блага на нашей планете, а также как на возможность обладать неисчерпаемой энергией, жизнерадостностью, творческими идеями, благородными стремлениями и вдохновением. Регулярно и систематически настраиваясь на Космическую энергию, вы можете извлекать из этой неистощимой сокровищницы все необходимое, всегда и везде.
Основной ключ к тому, чтобы деньги свободно циркулировали в вашей жизни
Недавно я разговаривал с одним руководителем, который уже отошел от дел и живет в свое удовольствие. Он рассказал мне о своем происхождении (он родился в гетто) и о нищенском существовании. В школе он слышал, как учитель говорил, что если хочешь иметь все необходимые средства, начни размышлять над тем, что бы ты сделал с ними, как использовал бы их, если бы они были у тебя. Этот мужчина сказал, что еще в раннем детстве вел внутренний диалог с самим собой о мудром использовании денег, в то же время утверждая, что они у него уже есть.
Он мысленно рисовал картину того, как он заканчивает колледж, открывает собственный бизнес, женится на чудесной девушке, путешествует по миру, оплачивает обучение своих детей и т.д. Этот мужчина не думал о том, чтобы «делать деньги» для себя лично; он постоянно размышлял над тем, как распределить их мудро, конструктивно и справедливо.
И вот случилось так, что он выиграл конкурс на получение стипендии, потом женился на очень богатой женщине, защитил ученую степень, открыл собственный бизнес и стал процветать самым удивительным образом.
В конце концов он отошел от дел будучи мультимиллионером.
Главным секретом успеха этого человека был его внутренний диалог, мысленная беседа с самим собой. А когда ваша внутренняя речь согласуется с вашей целью, например много денег, вы добьетесь превосходных результатов. Этот человек интуитивно знал, что деньги – всего лишь мысль-образ в его разуме и что его внутренний диалог так или иначе проявится в реальной жизни.
Это ваше право – иметь необходимые средства
Вы здесь для того, чтобы вести полноценную и счастливую жизнь. Вы должны иметь все необходимые вам деньги, чтобы делать то, что вы хотите делать, и тогда, когда хотите. Некоторые люди избегают употреблять в разговоре слово «деньги»; они говорят о «поставках»,«изобилии». И хотя в действительности они имеют в виду деньги, у них устаревшее, извращенное понятие об этом; они считают, что стремиться к материальному благополучию недостойно. Но в этом нет никакого смысла, это неразумно. Поймите, деньги – очень хорошая вещь; это Божественный способ поддержания экономического здоровья нации.
Мы живем для того, чтобы расти и развиваться духовно, ментально, интеллектуально, в финансовом и во всех других отношениях. Вы должны окружить себя красотой, роскошью и всеми доступными благами. Осознайте истинное значение денег, смотрите на них как на символические знаки и средство обмена. Под деньгами подразумевается свобода от нужды, нищеты, а также красота, изобилие, утонченность, роскошь и обеспеченная жизнь. На протяжении веков деньги принимали разные формы, такие как соль, крупный рогатый скот, четки и всевозможные безделушки. В древности богатство человека часто определялось числом овец, коз, волов или других животных, которыми он владел. Но какую бы форму ни принимали деньги, у вас всегда будет их много, если вы начнете правильно использовать закон собственного разума.
Как он создал в своей жизни постоянный денежный поток
Несколько лет назад один молодой кассир, работавший в банке, спросил меня: «Как сделать больше денег? Что нужно для того, чтобы я мог заниматься тем, что мне нравится?» Я объяснил ему, что его прежнее, привычное мышление сформировало определенные путидорожки в его подсознании и что он сможет получить все необходимые деньги, если будет направлять свой разум и внутренний диалог по верному пути.
Я особо подчеркнул, что его внутренняя речь является причиной всех его испытаний в жизни. Я спросил молодого человека, как бы он мыслил, говорил и действовал, если бы уже имел необходимые средства. И он ответил, что купил бы красивый дом и автомобиль, совершил кругосветное путешествие и закончил курсы по экономике в одном из ближайших университетов.
Я посоветовал этому мужчине начинать внутренний диалог таким образом: «У меня прекрасный дом. Я совершаю путешествие вокруг света. У меня есть красивый новый автомобиль. Я посещаю курсы по экономике в университете». Это был его постоянный внутренний диалог с самим собой, когда он ехал на работу, когда работал, когда брился по утрам или обедал в ресторане. И он никогда не отрицал того, что внутренне утверждал.
И все задуманное осуществилось. Сейчас этот молодой человек зарабатывает гораздо больше денег, чем президент банка, в котором он работал; деньги свободно циркулируют в его жизни, и он реализовал все, что планировал.








И все задуманное осуществилось. Сейчас этот молодой человек зарабатывает гораздо больше денег, чем президент банка, в котором он работал; деньги свободно циркулируют в его жизни, и он реализовал все, что планировал.
В Библии говорится: Ибо от слов своих оправдаешься и от слов своих осудишься (Евангелие от Матфея, 12:37). Внутренний диалог молодого кассира был основан на предпосылке, что у него все это уже есть. И действительно, все, что он хотел, было реальным в том смысле, что это была мысль-образ в его разуме. Вы должны владеть всем, чего хотите, сначала в собственном разуме, так как все сделки заключаются там.
Молодой человек был постоянно сосредоточен на своих целях и осознавал, что его внутренний диалог обязательно должен проявиться на пространственном экране. Установите ментальный эквивалент того, чего вы желаете добиться в своей жизни, и размышляйте об этом. Ваша мысль стимулирует эмоцию, а если ее постоянно повторять, она отпечатается в подсознании, а затем проявится в реальности. В этом состоит закон вашего разума.
Как добиться того, чтобы деньги свободно циркулировали в вашей жизни
Возьмите какую-нибудь короткую фразу, которая легко отпечатается в вашем подсознании, и повторяйте ее снова и снова. Например: «Я утверждаю сознательно и убежденно, что деньги свободно циркулируют в моей жизни и всегда есть Божественный излишек».
Уделите этой медитации пять минут утром и пять минут вечером перед сном – и идея богатства пропитает ваше подсознание. А подсознание подскажет решение.
Однако вы должны следить за тем, чтобы впоследствии не отрицать того, что утверждаете, говоря что-нибудь вроде: «Я не могу свести концы с концами», «Я не могу оплатить ренту», «Я не могу позволить себе новый автомобиль» и т.д. Никогда, ни при каких обстоятельствах не используйте слова «не могу», так как ваше подсознание воспринимает сказанное вами буквально и блокирует поток Божественных богатств. Повторяйте утверждение так часто, как вам захочется. А поскольку вы делаете это осознанно, результаты обязательно последуют. Вы применяете закон разума, а то, что вы отпечатываете в своем подсознании, обязательно выразится в реальной жизни.
Почему она не получала ответ от своего подсознания
Космическая энергия доступна для всех. Природа Бесконечного заключается в том, чтобы отвечать согласно характеру вашего запроса.
Несколько лет назад одна медсестра сказала мне, что молилась о «поставке», имея в виду деньги, но она не стала использовать это слово, потому что, как она мне призналась, считала деньги «грязными барышами». Я объяснил этой женщине, что осуждаемое нами исчезает, а она фактически осуждала то, о чем молилась, отчего ее молитва утратила смысл.
В процессе беседы она начала понимать, что золото, серебро, олово, цинк, медь, железо не являются злом. В настоящее время в наших монетах используют сплав меди и никеля, но есть и бумажные деньги. Разумеется, ничего плохого или «грязного» нет ни в металлических, ни в бумажных деньгах. Единственная разница между одним металлом и другим – это количество и скорость движения электронов, вращающихся вокруг центрального ядра. Возможно, со временем золото, серебро и другие металлы будут изготавливать в лабораториях синтетическим путем. В электронах, протонах или электромагнитных волнах нет ничего плохого.
Изменив свою ментальную позицию, она изменила все
Эта медсестра смогла возвыситься в смысле духовного понимания мирских проблем и осознать тот факт, что это нормальное желание – иметь лишние деньги. Побуждения, стремления, импульсы, которые в нас есть относительно пищи, одежды, собственного дома, автомобиля, возможности для самовыражения,– все это Богом данное; оно приходит в Божественном порядке на основании библейского предписания: Чтобы уповали… на Бога живого, дающего нам все обильно для наслаждения (Первое послание к Тимофею, 6:17).
Эта женщина начала утверждать: «Я знаю и верю, что деньги – вещь очень хорошая. Бог провозгласил, что все созданное очень хорошо. Днем и ночью я продвигаюсь вперед, расту и процветаю во всех отношениях. Я использую деньги мудро, рассудительно и конструктивно. Я получаю Божественное руководство и могу выразить себя на самом высоком уровне. Деньги – это Божественная идея, и они всегда свободно циркулируют в моей жизни. В материальном отношении у меня все в порядке. Я благодарю Бога за богатства вечные и неизменные, которые всегда есть в моей жизни».
Женщина повторяла эти истины утром, днем и вечером, старательно следя за тем, чтобы не допускать никаких негативных установок относительно денег. И вдруг у нее появилось желание заняться медициной; она поступила на медицинский факультет и стала замечательным врачом. А спустя какое-то время она вышла замуж за профессора медицины, и сейчас в ее жизни свободно циркулируют деньги и всегда есть Божественный излишек.
Деньги потекли потоком, когда его сознание и подсознание начали действовать согласованно
Один бизнесмен сказал, что молился о процветании, большем доходе и высоком уровне продаж. Другими словами, ему нужно было больше денег, чтобы достичь желаемого, делать то, что ему хотелось, но он не получал никаких результатов. В сущности, его материальное положение только ухудшилось. Но часто объяснение оказывается лечением; так было и в данном случае. Этот мужчина утверждал: «Я богат», «Я процветаю», «Деньги свободно поступают ко мне», «Мне сопутствует успех», но ничего не происходило.
Я объяснил ему, что его подсознание принимает из двух идей доминирующую. В дальнейшей беседе с ним выяснилось, что когда он говорил «Я процветаю», он испытывал чувство недостатка, и оно доминировало до такой степени, что любое его позитивное утверждение вызывало обратное: недостаток, ограничение, низкий уровень продаж и т.д.
После моего объяснения бизнесмен понял, что для благоприятного решения его проблем нужно, чтобы сознание и подсознание действовали согласованно. Подсознание принимает то, во что мы действительно верим; наши убеждения и доминирующие чувства. И этот мужчина начал «убеждать» свое подсознание, утверждая:
«Каждый день уровень моих продаж растет. Все больше потребителей приходит ко мне; они довольны моей продукцией. Я продвигаюсь вперед и расту в финансовом и во всех других отношениях».
Эти утверждения не создавали противоречий в его разуме, поскольку внутри него уже не было ничего, что нашептывало бы, что он ничего не сможет сделать. Мужчина обнаружил, что его подход приемлем, вполне разумен и приносит положительные результаты. Какое-то время он оставался верен этой ментальной и духовной практике, и через четыре месяца возникла необходимость нанять еще двух помощников, поскольку бизнес стал расширяться. Деньги потекли к нему безудержным потоком.
Откройте разум и сердце потоку Божественных богатств
Для того чтобы идти прямой дорогой ко всевозможным богатствам – духовным, ментальным, материальным и финансовым,– никогда не ставьте препятствия на пути других людей. Кроме того, не выказывайте ревности, зависти и негодования по отношению к другим. Запомните, ваши мысли созидательны, и то, что вы думаете о других людях, создаете и в собственной жизни.
Я не раз замечал, что многие талантливые мужчины и женщины завидуют своим бывшим товарищам по колледжу или партнерам по бизнесу, которые смогли добиться успеха, скопили много денег и намного обогнали их с точки зрения благополучия. Но негативные мысли о бывших соучениках или коллегах и порицание их богатства оказывают негативное воздействие на богатство и процветание тех, кто об этом молится. Как говорится в Библии, потому что оно (богатство) сделает себе крылья и, как орел, улетит к небу.
Я заметил, что молитва таких людей противоречива; она как бы состоит из двух частей: сначала они быстро, на вдохе, произносят слова: «Сейчас Бог процветает во мне», а затем, на выдохе, про себя или даже вслух: «Мне не нравится, что это парень богатеет (получает продвижение, большую прибыль и т.д.)».
Однако после того, как они изменили свою позицию разума и стали искренне радоваться успеху, продвижению, богатству других, они сами стали процветать сверх всяких ожиданий.
Вспомните старозаветную истину: «Корабль, который приходит к берегу моего брата, приходит также и ко мне».
От лохмотьев к роскоши
В 13 лет Питер Трейнор зарабатывал 4 доллара в день как подсобный рабочий на ферме близ Бостона, в то время как его родители, бедные иммигранты, приехавшие искать счастья в США, пытались построить здесь новую жизнь.
Сегодня, когда Питеру исполнилось 34, он уже мультимиллионер.
«Теперь я зарабатываю более 4 долларов в минуту»,– говорит он. Трейнор возглавляет «Leverage Funding System» – корпорацию в Лос-Анджелесе, которая занимается инвестициями.
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«Мой отец научил меня думать об успехе,– поясняет он.– Перед Второй мировой войной он добывал средства к существованию торговлей вразнос: продавал галстуки и подержанную одежду.
Помню, как он загружал одежду в прицеп и не возвращался домой, пока не распродавал все, даже если для этого нужно было торчать на улице до полуночи.
Поскольку отец был польским иммигрантом, то относительно всего, что касалось денег и беспросветного труда, он придерживался закоренелых позиций Старого Света».
Трейнор сделал успех своей постоянной целью и смог достичь такого процветания, что, подобно царю Мидасу, за какую бы работу ни брался, она приносила ему деньги.
«Все, что я делаю, направлено на успех,– сказал он.– В средней школе я каждый день после уроков косил лужайки возле чужих домов. И вскоре это привело меня в бизнес садово-парковой декорации на условиях частичной занятости. К тому времени, как я стал младшим компаньоном, я зарабатывал 18 000 долларов в год».
В 1961 году, закончив Бостонский университет, Питер Трейнор отправился на запад страны.
«Я приехал в Калифорнию за успехом,– сказал он корреспонденту журнала «The Enquirer».– Я все время наблюдал за преуспевающими людьми и перенимал их стиль работы, их методы и дисциплину».
Сначала он устроился на работу в «Penn Mutual Insurance Co.» и в течение первого же года принес компании большую прибыль, продав страховок на 3 миллиона долларов. На третий год эта цифра достигла уже 12 миллионов долларов, и он был признан работником номер один в данной области, супер-коммивояжером. Достигнув вершины успеха в этой отрасли, Трейнор ушел из «Penn Mutual» в поисках еще более высоких вершин. Он решил создать собственную компанию по инвестированию.
«Я ухватился за эту идею после того, как узнал, что врачи – самые перспективные клиенты; они охотнее всех покупают страховые полисы,– сказал Трейнор, капитал которого на сегодняшний день составляет 6 миллионов долларов.– Я знал, что у врачей есть деньги, но знал также и то, что часто у них нет времени, чтобы самостоятельно сделать мудрое капиталовложение.
Так я открыл свою фирму «Leverage Funding», чтобы заставить их деньги работать на них, а также и на меня».
Трейнор имел контрольный пакет акций в этой корпорации, которая, по его словам, принесла за прошлый год более 2 миллионов долларов дохода. Кроме того, у него был контрольный пакет акций в «Lester-Traynor Production, Ltd.» – компании, занимавшейся производством кинопленок.
«Успех – это просто умение правильно применить свои силы. Если вы проведете тщательный анализ и будете продвигаться, делая логически обоснованные шаги, тогда очень немногие идеи окажутся действительно непрактичными,– сказал Трейнор, который сейчас живет в огромном доме в фешенебельном районе недалеко от Голливуда.– Но вы должны заплатить цену за успех. Что касается меня, то наивысшей ценой является время, которое я отнял у своей жены Марни и четверых наших детей».
Статья о Питере Трейноре, написанная Ллойдом Уотсоном, появилась в журнале «The National Enquire» 2 сентября 1973 года. Все, что было у Трейнора, это хорошая идея, и по мере того как он взращивал ее в своем разуме, его подсознание принудило его привлечь к себе богатства самым невероятным образом. Вы можете постоянно думать об успехе, или богатстве, или благосостоянии – и ваше подсознание возвеличит и приумножит ваше добро в тысячекратном размере и путями, которые невозможно даже вообразить.
Кратко о том, что следует запомнить1.Регулярно настраиваясь на Космическую энергию, вы в любое время сможете добыть из этой неиссякаемой сокровищницы все, что вам нужно.
2.Если вам нужно много денег, говорите и действуйте так, как будто они у вас уже есть. Человек скопил огромное состояние благодаря постоянному внутреннему диалогу с самим собой на тему мудрого использования денег. Этот внутренний диалог соответствовал его цели в жизни, а когда мысль и чувство начали действовать согласованно, на его молитву был получен ответ. Мужчина постоянно думал о том, как разумно, справедливо и конструктивно будет распределять деньги. Он мысленно рисовал картину того, как исполняются все его желания. Ваш внутренний диалог (ваша мысль и чувство) всегда проявляется в реальности. И слово (мысль-образ) стало плотию (реализовалось)… (Евангелие от Иоанна, 1:14).
3.Вы здесь для того, чтобы вести полноценную, счастливую жизнь. У вас должны быть все необходимые деньги, чтобы делать то, что вам хочется делать, и тогда, когда вы этого желаете. Осознайте, что деньги – это средство для поддержания экономического здоровья нации. Смотрите на деньги как на символ свободы, красоты, изобилия, изысканности и благополучия. Относитесь к ним хорошо, и у вас всегда будет все, чего вы желаете.
4.Один банкир узнал, что его внутренний диалог стал причиной неблагоприятных внешних обстоятельств. И вот он начал мыслить, говорить и действовать так, как если бы у него уже были средства, в которых он нуждался. Иначе говоря, он стал мыслить по-новому – так, как если бы он действительно обладал теми вещами, о которых мечтал. Он начал утверждать: «Сейчас у меня прекрасный дом», «У меня красивый новый автомобиль» и т.д. ивскоре обнаружил, что его внутренняя речь – тихая, молчаливая беседа с собой – привела к исполнению всех его желаний, и теперь деньги свободно циркулируют в его жизни.
5.Есть простая формула, дающая возможность добиться постоянного денежного потока, который удовлетворял бы все ваши потребности. Возьмите какую-нибудь короткую фразу, которая легко отпечатается в вашем подсознании, и повторяйте ее снова и снова. Постепенно она погрузится в подсознание, а так как закон вашего подсознательного разума носит принудительный характер, вы обязательно будете выражать богатство. Используйте эту фразу: «Деньги свободно циркулируют в моей жизни. В ней всегда есть Божественный излишек». Только ни в коем случае не отрицайте то, что утверждаете.
6.Одна медсестра имела привычку относиться к деньгам как к «грязным барышам», но в то же время хотела иметь много денег. Она осознала, что, осуждая деньги, способствовала тому, что они улетучивались. Женщина осуждала то, о чем молилась. Но она смогла изменить свою позицию разума, после чего изменилось все в ее жизни. Она стала утверждать, что любит деньги и что в этом нет ничего зазорного. Ее любимой фразой, которую она вписывала в свое подсознание, была такая: «Деньги – Божественная идея, и они всегда циркулируют в моей жизни. Я достигла желаемого экономического положения». Кроме того, она молилась о Божественном руководстве – и все в ее жизни изменилось к лучшему. Она счастливо вышла замуж, стала врачом, и богатства начали поступать к ней безудержным потоком.
7.Человек, который верил в недостаток и ограничения и утверждал: «Я богат», «Я процветаю», на самом деле терпел еще большие убытки. Но потом он понял, что сознательный и подсознательный разум в процессе молитвы должны действовать согласованно. Этот мужчина стал утверждать: «С каждым днем уровень моих продаж повышается. В мой магазин заходит все больше покупателей. Каждый день я делаю все больше и больше денег. Мое финансовое положение улучшается». Эти утверждения не создавали противоречий в его разуме и привели к желаемым результатам. Через четыре месяца он вынужден был нанять еще двух работников, которые помогали ему обслуживать покупателей.
8.Огромным препятствием для многих людей на пути к достижению богатства является их зависть к успехам других, поскольку они не понимают, что то, что они думают о других людях, то и создают в собственном разуме, теле и внешних условиях. Ваша мысль созидательна, и ревновать или завидовать означает, в сущности, обеднять себя и притягивать к себе еще больше недостатка и ограничений. Вы должны радоваться успеху окружающих и желать им здоровья, богатства и всяческих благ Бесконечного. Если вы будете делать это искренне и чистосердечно, то скоро обнаружите, что корабль с сокровищами, который приплывает к берегу вашего брата, приплывет и к вам. Любовь и есть исполнение этого закона.
9.У Питера Трейнора, начинающего с заработка 4 доллара в день, была идея успеха и богатства, которая господствовала в его разуме и подняла его из нищеты к роскоши. Сейчас он имеет более 6 миллионов долларов. Трейнор основал компанию «Leverage Funding». Делая деньги для других, он делал их также и для себя. У вас тоже может появиться идея ценой в баснословное состояние.








Глава 3
Как Космическая энергия может принести вам все блага жизни
Как-то Авраам Линкольн сказал:
«Много раз судьба ставила меня на колени из-за того, что я был убежден: мне больше некуда идти. Моя мудрость и все, что было во мне в тот период, не способствовали успеху».
А вот высказывания некоторых выдающихся личностей. Сократ: «Нужно не столько молиться, сколько про сто благословлять Бога, потому что Бог лучше знает, что для нас хорошо».
Теннисон: «Молитвой можно добиться гораздо большего, чем ожидаешь. Чем люди лучше овец или коз, если живут вслепую, не используя своих мозговых извилин? Если, познавая Бога, не воздевают в молитве рук как за себя, так и за тех, кто называет их друзьями?»
Колридж: «Тот лучше молится, кто больше любит».
Уиттьер: «Простому сердцу, которое легко отзывается на любовь, воздается».
Ралф Уолдо Эмерсон: «Разве молитва – не попытка познать истину, не вылазка души в непознанное бесконечное? Нельзя, молясь от чистого сердца, не познать чего-то».
Беньон: «В молитве лучше сердце без слов, чем слова без сердца».
Есть старая пословица: «Люди, когда молятся Богу, обычно просят, чтобы два плюс два не было равно четырем».
Когда вы молитесь, не пытайтесь изменить Космическую энергию, которая есть Бог, потому что Бог всегда одинаков – вчера, сегодня и вечно. Эффективная молитва направляет человека на то, что является истинным для Бога и что становится центральной точкой для выражения жизни, любви, истины, красоты, радости и изобилия в вашей жизни. Иными словами, молитва – это размышление над Божественными истинами с наивысшей точки зрения.
Космическая энергия не меняет свои законы ни для кого; унее нет фаворитов. Она беспристрастна и нелицеприятна. Молитва – это ответ Космической энергии на ваше привычное мышление и воображение, а также на вашу веру. В каком-то смысле существует столько форм молитвы, сколько и людей в мире.
Его молитва имела форму ходатайства
Недавно я беседовал с одним бывшим моряком, корабль которого во время Второй мировой войны был подбит торпедой. И этот мужчина в течение десяти или двенадцати часов носился по воле волн на импровизированном плоту. Он громко кричал: «О Боже, спаси меня! Ведь Ты знаешь, что я здесь». Для него Бог был антопоморфным существом, находящимся где-то в пространстве. Он не был знаком с законами разума; не знал, что Бог – это Дух в нем, вездесущий, мгновенно доступный для каждого человека, не имеющий ни лица, ни формы, ни очертаний. И хотя его мольбы и призывы не достигали Божественного присутствия, это сделала его слепая вера.
Когда его подобрал норвежский корабль, капитан сказал, что по непонятной причине он вдруг изменил курс движения судна и вскоре вперед смотрящий увидел моряка на плоту.
Причина, почему корабль изменил направление, состояла в том, что моряк слепо верил: он будет спасен. Космическая энергия ответила согласно его вере.
Ваша мысль и есть молитва
Молиться значит мыслить с точки зрения универсальных принципов и вечных истин точно так же, как инженер мыслит с позиции непреложных принципов математики или химик мыслит с точки зрения законов, лежащих в основе химических составов. Каждая мысль в определенном смысле является молитвой по той простой причине, что она направлена на действие и его проявление. В Библии говорится: Слово было Бог (Евангелие от Иоанна, 1:1). Слово – это выраженная мысль, и нам говорят, что это Бог, то есть мысль созидательна, поскольку есть только одна созидательная мысль – Космическая энергия, Бесконечное присутствие. Следовательно, ваша мысль, будучи созидательной, является также Богом.
У всех нас есть общий Источник; все мы сотворены из одной универсальной субстанции. Как говорится в Библии: Молитесь же так: Отче наш… (Евангелие от Матфея, 6:9), а это значит, что все мы произошли от одной Космической энергии, поэтому мы связаны с Божественной истиной. Когда вы молитесь, посылайте любовь и доброжелательность всем людям, равно как и всем живым существам на планете. Человек должен осознавать свое единство со всем, что есть в этом мире: птицами, рыбами и растениями – живой и неживой природой.
Космическая энергия создает все и вся. Ничто во Вселенной не может противодействовать ей, потому что она не может враждовать сама с собой. Все люди являются частью огромного единого целого, чье тело – природа, а Бог – душа.
Как правильно молиться
Есть много уровней и разновидностей молитвы. Старинный афоризм гласит: «Если ваши мысли – Божественные мысли (конструктивные, основанные на принципе), тогда Божественная сила с вашими мыслями о добром». Молитва – это мышление с конструктивной точки зрения. Правильно молиться – значит исходить из духовной предпосылки, что в каждом из нас есть Космическая энергия, которая становится той вещью (проектом, достижением и т.д.), которую мы желаем иметь, поднимаясь до точки принятия ее как уже истинно существующей. Ваше конструктивное мысленное действие созвучно с Космической энергией, и она отвечает согласно характеру вашей мысли.
Подлинная молитва – это постоянная конструктивная позиция разума, которая в результате приносит твердую убежденность. Как только ваше желание погрузится в подсознание, ответ проявится как часть закона созидания. Обрели вы или нет твердую убежденность, можно проверить следующим образом: если ваш разум полностью принимает данную идею и не допускает противоречий, значит, ваша молитва была конструктивной.
Почему на её молитвы не было ответа
Принцип жизни, или Космическая энергия, направлен на то, чтобы исцелять, восстанавливать, способствовать процветанию и благословлять человечество. В противном случае во Вселенной не было бы ни определенной структуры, ни соответствия химических веществ, ни гармонично действующих сил. В каждый организм «встроен» принцип целостности и единства. В Библии говорится: Просите и не получаете, потому что просите не на добро… (Послание Иакова, 4:3).
У миссис Б. была язва желудка, и она принимала лекарства, прописанные врачами, но при этом постоянно твердила: «От лекарств нет никакого толку. Моя болезнь только усугубилась». Все ее мысли носили «язвенный» характер, полный горечи; она кипела от негодования, ее затопляла постоянно подавляемая ярость по отношению к родственникам. И получалось, что, с одной стороны, она обращалась с просьбой к Богу, чтобы
Он исцелил ее, а с другой стороны, в силу своего невежества сама себе навязывала болезнь. Она молилась, в то время как ее разум и сердце были полны враждебности, ярости и негодования.
Измененная позиция разума преобразила её жизнь
Выслушав простое объяснение относительно того, что она делала со своим телом, эта женщина осознала свою ошибку и решила благословить родственников, утверждая следующее: «Я полностью передаю своих родственников великому океану жизни, желая им гармонии, здоровья и мира. А если мысль о ком-то из них появится в моем разуме, я стану немедленно утверждать:
„Я освободила тебя – да пребудет с тобой Бог“».
Кроме того, она решила больше не критиковать своих врачей и лекарства, осознавая, что если ей не нужен будет «костыль», она исцелится. Кроме того, она поняла, что должна перестать искать вину в себе самой и винить других людей, что ее злобные, негативные мысли породили язвы, и, что вполне резонно, гармоничные, спокойные и дружелюбные мысли восстановят ее здоровье.
Молитва, которая её освободила
Миссис Б. сделала своей привычкой утверждать следующие истины жизни: «Я живу в мире со всеми людьми. Я получаю Божественное руководство относительно того, что я ем и что пью. Я полна спокойствия, уверенности в себе, энергии и энтузиазма, которые получаю от Космического присутствия. Жизненные силы проходят через все мое существо свободно, радостно и гармонично, и я чувствую себя абсолютно здоровой».
Когда она начала насыщать свой разум этими истинами, простила себя за то, что давала приют негативным мыслям, и благословила своих родственников, на нее снизошло Божественное спокойствие. Теперь эта женщина живет новой жизнью. Она стала добрее, великодушнее и энергичнее во всех отношениях.
Как он «растворил» сложную проблему
Несколько месяцев назад один мой приятель-врач оказался втянутым в серьезный судебный процесс. Он был измотан, подавлен и глубоко обижен ложью и фальшивыми обвинениями, которые обрушились на него со стороны оппонентов. Судебный процесс развивался неблагоприятно для него. Я объяснил ему, что сначала, прежде чем начать молиться, рассчитывая на успех, следовало бы стереть из разума враждебность и негодование.
И этот мужчина стал регулярно утверждать: «Бесконечная справедливость, любовь, гармония и истина Космической энергии действуют в умах и сердцах всех, вовлеченных в этот судебный процесс людей. Истина – моя защита». И когда какая-нибудь мысль о его оппонентах приходила в его разум, он утверждал: «Божественная любовь наполняет вашу душу». Примерно через неделю мой приятель вдруг почувствовал спокойствие. И вскоре судебное разбирательство было прекращено.
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Любовь – великий магнит
Этот врач сказал мне, что, когда он изменил свою позицию разума, к нему пришло осознание, что любовь подобна магниту. Он стал «притягивать» к себе все больше и больше пациентов и исцелять их самым удивительным образом.
Жена сказала: «Сейчас мой муж подобен магниту»
Магнетизм – это излучение, исходящее от Божественного присутствия. Это любовь, сила и жизнерадостность, которую этот врач посылает всем окружающим. Он смог изменить себя и теперь постоянно излучает любовь, и всякий, кто оказывается на «орбите» его жизнедеятельности, получает благословение.
Когда-то этот мужчина был вспыльчивым и недовольным человеком, в котором жила ненависть к обидчикам, и, естественно, в нем не было никакого магнетизма. Он терял своих пациентов и деньги. Фактически он перекрывал путь потоку Космической энергии. Однако он понял, что Божественная любовь растворяет все, что не подобно ей.
Как ментальный «слепок» веё разуме изменил ей жизнь
Несколько месяцев назад я читал лекцию перед небольшой группой людей в частном доме на острове Мауи, Гавайи. Одна из приглашенных рассказала о том, как она изменила свою жизнь. Эта женщина прочла много книг о молитвенной терапии, позитивном мышлении и тренировке разума, и тем не менее ее жизнь была в полном беспорядке: она была одинока, разочарована и бедна.
Но восемь слов из Библии изменили ее жизнь: Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе (Послание Иакова, 2:17). Эта женщина немного занималась живописью, и однажды нарисовала дом, какой ей хотелось бы иметь. Она сделала этот рисунок на одном секторе огромного листа бумаги. На другом секторе этого листа она написала «Зарплата 25 000 долларов в год». На третьем – «Я счастлива в браке с замечательным человеком». А потом нарисовала большой бассейн. Затем женщина повесила этот лист бумаги на стену в своей квартире. Она знала, что эта картинка постепенно превратится в ментальный «слепок» в ее разуме, через который потечет ток Космической энергии, вдыхая жизнь во все ее желания.
Постепенно эти мечты погрузились в подсознание женщины. Желание и глубокая вера оказались «завершающими мазками» на ее ментальной картине. И, как она сказала, через несколько недель у нее действительно возникло такое чувство, как будто она всем этим уже владеет. Ментальное обладание – это девять пунктов закона, после чего следует реализация задуманного.
Как пришел ответ
Вскоре после этого, во время своей поездки в Гонолулу, эта женщина встретилась в отеле с одним старым другом. А тот представил ее своему брату, который влюбился в нее с первого взгляда. Через несколько месяцев они поженились. И теперь муж выдает ей годовое содержание в размере 25 000 долларов, как говорится, на карманные расходы. Они живут в прекрасном доме в Сиднее, Австралия, и часто купаются в огромном бассейне.
На всех слушателей произвели сильное впечатление ее искренность, вера в законы разума и чудеса Бесконечной силы, которая есть в каждом человеке. Вот ее любимая фраза: «Я хочу побеждать и признаю силу, которая может все это дать».
Кратко о том, что следует запомнить1.Колридж сказал: «Лучше молится тот, кто больше любит».
2.Когда вы молитесь, не пытайтесь изменить Божественное присутствие, которое всегда одинаково: вчера, сегодня и вечно. Молитва направляет вас на вечные истины жизни, любви, красоты и большего изобилия.
3.Молитва-ходатайство срабатывает лишь время от времени, например если человек находится в трудном положении и верит, что есть Бог на небесах. Суть в том, что он сам отвечает на свою молитву,– Космическая энергия реагирует на его слепую веру.
4.В определенном смысле ваша мысль и есть молитва по той простой причине, что любая мысль может выразиться в действии и проявиться в реальности. Есть только одна Созидательная сила, а именно Космическая энергия, которая проходит через всю нашу жизнь. Мысль – это единственная известная нематериальная сила. Вы – то, о чем думаете в течение всего дня.
5.Очень важно, чтобы во время молитвы вы были в мире со всем сущим. Осознайте свое единство с жизнью, потому что Бог есть жизнь, или Дух, и одна часть Духа не может находиться в противоречии с другой ее частью, поскольку Дух, или Бог, един и неделим. Когда вы живите в мире с окружающими и самим собой, тогда Космическая энергия проходит через вас, наполняя все пустые «сосуды» вашей жизни.
6.Если вас наполняют Божественные мысли, тогда Божественная сила – с вашими мыслями о добром. Молитва – это конструктивное мышление. Подлинная молитва состоит из духовной предпосылки, что Космическая энергия становится той вещью (проектом, достижением), которую вы желаете иметь, когда доходит до точки восприятия этой вещи как уже существующей.
7.Космическая энергия исцеляет, восстанавливает и способствует процветанию.
8.У женщины была язва желудка – следствие ее мыслей, полных враждебности, негодования и ярости. Но она поняла: для того чтобы исцелиться, нужно покончить с критикой и осуждением других людей и простить себя за то, что давала приют негативным мыслям. И она начала благословлять тех, кого раньше ненавидела. Эта женщина стала молиться следующим образом: «Я полна мира, гармонии, физических сил и энтузиазма, которые получаю от Космической энергии. Я здорова и чувствую себя прекрасно».
9.Один врач был втянут в неприятный судебный процесс. Но, приняв решение стереть из своего разума негодование и враждебность, он научился эффективно молиться. А когда в его разуме появлялась мысль об оппонентах, он тут же начинал утверждать: «Божественная любовь наполняет их душу». Кроме того, он стал упорно утверждать, что Божественная справедливость, гармония и истина превалируют в его деле,– и судебный процесс в конце концов был завершен.
10.Этот врач понял, что любовь является мощным магнитом. Он стал притягивать к себе все больше и больше пациентов и излечивать их самым удивительным образом. Любовь растворяет все, что не подобно ей.
11.Женщина нарисовала дом, какой ей хотелось иметь. Она повесила этот рисунок на стену в своей квартире. Кроме того, на одном же листе бумаги она написала «Я выхожу замуж за прекрасного человека», «Я имею доход 25 000 долларов в год». Женщина смотрела на него много раз в день, зная, что таким образом эти идеи пропитают ее подсознание. Космическая энергия проходила через ее ментальный «слепок», выполняя все ее запросы в Божественном порядке. Ее любимым афоризмом был такой: «Я хочу побеждать и признаю силу, которая может все это дать».
Глава 4
Как Космическая энергия дает ответы на жизненные проблемы

Несколько лет назад, путешествуя поездом из Дублина в Корк, я заметил человека, который сидел, не снимая со спины дорожный мешок. Кондуктор сказал ему: «Сбросьте свой мешок. Поезд будет везти вас обоих». Этот случай напомнил мне о том, что очень многие люди упорно тащат на спине бремя горя, печали, обид, сожалений и враждебности, что отнимает у них энергию и создает в их жизни своего рода «короткие замыкания». Подобно тому, как бывает утечка электричества, так и Космическая энергия в их жизни расходуется попусту.
Как Космическая энергия освободила её от тяжкой ноши
Недавно я брал интервью у одной женщины, которая соблюдала диету, прописанную врачом. Сначала она сбросила 17кг, но за последние несколько месяцев набрала прежний вес и даже больше. Я объяснил ей, что основной причиной ее избыточного веса было бремя, которое она несла в своем разуме, и что если она последует великой истине: Возложи на Господа заботы твои, и Он поддержит тебя… (Псалтирь, 54:23), то освободится от этого груза.
Причина её избыточного веса
«Ношей» этой женщины была ненависть и подавляемая ярость к мужу. Она узнала, что он нарушил супружескую верность, и притворялась, что простила его. Однако, ненавидя его, она ненавидела также и себя, потому что держала в своем разуме негативные мысли. Ненависть к кому-либо – это в первую очередь ненависть к самому себе, а значит, смертельный яд. Отвращение к себе вызвало в этой женщине неумеренную полноту, отвечая на подспудное желание быть непривлекательной для мужчин.
Часто объяснение становится лечением.
Я объяснил ей, что Космическая энергия проходит через нас гармонично, радостно, спокойно, ритмично, но этот поток она сама загрязняла, что в результате вызвало усталость, изнеможение, бессонницу и мигрень. Я посоветовал ей выбросить из разума все отрицательные мысли. И она поняла, что фактически генерировала ментальные яды, которые отнимали у нее покой, здоровье и счастье.
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Я объяснил ей, что Космическая энергия проходит через нас гармонично, радостно, спокойно, ритмично, но этот поток она сама загрязняла, что в результате вызвало усталость, изнеможение, бессонницу и мигрень. Я посоветовал ей выбросить из разума все отрицательные мысли. И она поняла, что фактически генерировала ментальные яды, которые отнимали у нее покой, здоровье и счастье.
Она решила перестать жить во лжи и обратилась к своему адвокату с просьбой начать дело о разводе. Она решила также встретиться с мужем и его любовницей, чтобы сказать, что она желает им всех благ.
Как она обрела свободу
Эта женщина решила стать каналом для потока Космической энергии и начала упорно утверждать, что сила Бесконечного проходит через нее и Божественная любовь насыщает все ее существо. Она поняла, что если настроится на одну тональность с Космической энергией, которая есть любовь, то любовь растворит все, что не подобно ей. И через какое-то время она заметила, что вся ее недоброжелательность, горечь и ненависть растаяли без следа.
Каждый вечер перед сном она утверждала: «Мой вес составляет 60кг в Божественном порядке посредством Божественной любви». Спустя несколько недель у нее пропало всякое желание употреблять жирную пищу и продукты, содержащие крахмал, которые и способствовали ее чрезмерной полноте. К ней снова вернулась красота, грация и очарование, и, кроме того, она открыла для себя одну истину: Любовь есть исполнение закона (Послание к Римлянам, 13:10).
Космическая энергия ищт пути, чтобы выразиться посредством изобилия
Космическая энергия проходит конструктивно, гармонично, ритмично и радостно. Когда мы игнорируем принципы гармонии и любви, тогда мы страдаем. Но мы сами навлекаем на себя наказание.
Как генерировать энергию для реализации вашего плана
Если у вас есть определенный план, цель или стремление в жизни, вы можете привести в движение Космическую энергию. Вы идете туда, где находится ваше видение. А ваше видение – это то, что вы созерцаете своим разумом, на что обращаете особое внимание; идеал, на котором вы сосредоточены. Когда вы осознаете, что можете достичь своей цели, Космическая энергия начинает действовать вам во благо, притягивая к вам все необходимое для осуществления этой мечты.
Как он составил план
Один из слушателей моей радиопрограммы, которую транслировали почти во всей Южной Калифорнии, написал мне такое письмо: «Послушав вашу передачу, я понял, что сам блокировал для себя все доброе, потому что вечно кого-то обвинял в своих неудачах и безденежье: начальника, нашу компанию, жену или кого-нибудь еще. И вот, прослушав вашу лекцию о том, как избавиться от собственного бремени, я решил сбросить его и облегчить себе жизнь. Теперь я знаю, что мой гнев сжигал мою энергию с чудовищной быстротой, и это оказало пагубное воздействие на железы внутренней секреции, на кровяное давление и привело к полному истощению жизненно важной энергии».
Это всего лишь небольшой фрагмент из длинного письма, но он показывает, как критика, осуждение и обвинение других, а также постоянно подавляемая ярость ослабляют организм человека и оказывают противодействие потоку Космической энергии. Мужчина понял, что не стоит обращать внимание на то, как поступают или что говорят другие люди. Значение имеет лишь его реакция на все, что происходит. В сущности, это было движением его собственных мыслей, что и вызвало все его невзгоды и тормозило движение вперед. Важно не то, как поступают другие; главное – наши мысли об этом.
Как он сбросил бремя, открыв путь потоку Космической энергии
Этот человек стал насыщать свой разум следующими истинами, зная, что путем повторений, благодаря вере и позитивному ожиданию они погрузятся в его подсознание, а затем проявятся во всех сферах жизни: «Я знаю, что все люди – братья. У всех нас есть общий Отец. Я вижу Бога Живого в каждом человеке, с которым сталкиваюсь в жизни. Божественная любовь проходит через меня и распространяется на все человечество. Я благословляю всех, кто меня критикует, и молюсь за тех, кто говорит обо мне плохо. Я радуюсь, видя, как другие люди процветают. Я отпускаю с миром каждого, кто настроен против меня. Я открываю окна моего разума и впускаю поток Духа Святого. Я честен и чист. Я спокоен. Любовь Бога наполняет мой разум – и все хорошо. Я отражаю Божественную Любовь и распространяю ее на всех окружающих. Я осознаю, что Бог повсюду, потому что Он во всем. Я знаю, что действие Бога имеет место в разуме и сердцах всех людей. Это прекрасно!»
И через месяц жизнь этого человека полностью преобразилась. Он обрел мир и любовь и понял, что эта внутренняя сила лишь ожидала, когда он обратится к ней. Сейчас он открыл также каналы для богатства и здоровья.
Как она перестала впустую растрачивать жизненную энергию
Ловите нам лисиц, лисенят, которые портят виноградники, а виноградники наши в цвете (Песни Песней Соломона, 2:15).
Однажды ко мне на консультацию пришла секретарша из правительственного учреждения. Она сказала, что ее проблемы в офисе из-за «лисенят, которые портят виноградники». Это была чрезвычайно чувствительная особа; она считала, что другие девушки, ее коллеги, относятся к ней с завистью и ревностью, распространяют сплетни о ней и ее начальнике. Она кипела от негодования, ненавидела этих девушек и таким образом попала в зависимость от них, которую, по сути, сама себе навязала. Эта девушка наделяла силой других и тем самым сжигала жизненно важную энергию, что в результате привело к неврозам, бессоннице и полному физическому истощению.
По моему совету она взяла себя в руки и перестала обращать внимание на мелкие неприятности, негативное отношение к ней окружающих и сплетни. А ведь эти тривиальные раздражители уничтожали так много ее внутренней энергии, что она становилась рассеянной, допускала ошибки, что, в свою очередь, отвлекало ее разум от того, что только любезно, что добродетель и похвала.
Это препятствовало также потоку всего доброго, что поступало от Божественного присутствия, источника всех благ.
Как она обратилась к Космической энергии
Каждое утро, а также и в любое свободное время в течение дня эта девушка несколько минут уделяла молитве, отождествляя себя с Космической энергией и упорно утверждая: «Бог – мой начальник, работодатель, путеводитель, советник и источник всех поставок. Я отдаю свою преданность, верность и признательность Высшей силе, которая находится во мне. Бог направляет меня, оберегает и поддерживает. Я получаю энергию свыше. Бог мыслит говорит и действует через всех моих коллег, и как только я подумаю о ком-нибудь из них, я тут же стану утверждать: „Бог любит тебя и печется о тебе“».
Она стала придерживаться этих истин и вскоре заметила, что, как только она изменилась изнутри, изменились также и внешние обстоятельства. И она обрела спокойствие в нашем непостоянном мире. Девушка перестала тащить на себе бесполезный груз возмущения, гнева и враждебности. Эти чувства и были «лисятами, которые портят виноградники» жизни, то есть оживляющий и бодрящий поток Космической энергии, проходящий через каждого человека. Сейчас она занимает более высокую должность, ее путь направлен вперед, вверх и к Богу.
Она стала воспинимать жизнь как поток Божественной энергии
Апостол Павел сказал: …вера, действующая любовью (Послание к Галатам, 5:6). Это чувство доброжелательности ко всем людям. Это прикосновение сердца ко всем, когда вы радуетесь, видя людей такими, какими они должны быть: счастливыми, довольными и свободными. Любовь освобождает, отдает; это Дух Божий в действии. Любовь – это также то внутреннее чувство, посредством которого вы отдаете всю свою преданность, верность и признание Единой силе – Космической энергии,– и вам не нужно обращать внимания на людей, на обстоятельства, условия или что-то еще, что побуждает вас отклониться от всего доброго.
Она изменила свой взгляд на жизнь
Миссис Б., муж которой отошел в мир иной несколько лет назад, чувствовала себя очень одинокой, была полна горечи и враждебности. Она не поддерживала отношений со своими родственниками, которые жили на Востоке. По моему совету она попробовала сбросить со своих плеч бремя сомнений относительно своей ненужности, одиночества и критики в адрес родственников. Эта женщина отвергла все, что не приносило ей плоды, и часто утверждала следующие истины:
«Космическая энергия проходит через меня как поток жизни, любви, истины и красоты, создавая приятные взаимоотношения, гармонию, изобилие и защищенность. Я – центральная точка для Космической энергии; мой разум и сердце открыты для всех благ жизни. Я благодарю за чудесное путешествие в Европу и за Божественные богатства, которые стекаются ко мне со всех сторон. Я живу по закону любви и желаю каждому человеку того же, чего желаю себе».








Она повторяла эти истины несколько раз в день, и они сформировали ядро, вокруг которого начала вырабатываться Космическая энергия. Через некоторое время совершенно неожиданно ее дочь, которая жила на Востоке, позвонила и предложила вместе совершить путешествие по Европе. Во время путешествия эта женщина познакомилась с профессором. Они поженились и поселились в Испании, чтобы прожить оставшиеся годы в счастье и согласии.
Недавно она написала мне письмо, в котором призналась, что никогда не была так счастлива. Она занимается своим садом, два раза в неделю дает уроки английского языка соседским детям – и таким образом живет активной жизнью. В конце она добавила, что больше не держит в памяти старых обид и недоброжелательства.
Научитесь принимать прощение
Простите себя. Выработайте высокую самооценку. Вы – сын (дочь) Бесконечного. Обретите здоровое, почтительное отношение к Божеству, которое создало вас и оберегает вас, которое сотворило Вселенную и все, что есть в ней. Приобретите привычку восхвалять пребывающее в вас Божественное присутствие. Одним из самых эффективных способов избавления от комплекса неполноценности является следующий: по утрам и вечерам в течение пяти минут смотритесь в зеркало и вслух утверждайте:
«Я восхваляю Бога в себе, который исцеляет, восстанавливает, приукрашает и приумножает всевозможными способами все доброе для меня». Вы будете поражены тем, как быстро приведете в действие Космическую энергию, которая потечет через вас как любовь, мир, гармония и изобилие.
Он заблуждался, пытаясь компенсировать чувство вины
Руководитель младшего звена одной крупной организации все время мысленно уничижал своих сотрудников. Он сделал привычкой выискивать промахи у всех работников его офиса. Он без конца критиковал их способности, таланты, моральные принципы и этические нормы. Я объяснил молодому человеку, что, в сущности, он пытается тащить их вниз, до собственного уровня, в то же время стараясь возвеличить себя; что он переносит на них собственные недостатки и чувство несоответствия. Ему не нравится то, что он видит, и эта позиция разума в итоге приняла форму враждебности и непримиримости. Этот молодой человек впустую растрачивал жизненную энергию и поэтому был неспособен принять поток изобилия.
Как он изменил направление своего мышления
У этого человека было подспудное чувство вины, засевшее в нем со времени его ранней женитьбы. Он бросил жену, когда она была беременна, и женился вторично. По-видимому, с первой женой они постоянно ссорились и, как потом выяснилось, у них была полная несовместимость. Это чувство вины заставляло его в любой ситуации занимать оборонительную позицию; он был болезненно раним и поэтому очень раздражителен.
Объяснение и есть лечение
Я спросил молодого человека: «А вы бросили бы свою вторую жену?» «Нет,– ответил он,– я счастлив в браке, у меня двое очаровательных детишек». Я указал ему на то, что он уже не тот человек, который бросил первую жену 20 лет назад; он другой в эмоциональном, физическом, ментальном и духовном плане, потому что сейчас он ведет жизнь добропорядочного семьянина, искренне хочет и дальше жить полноценной, счастливой жизнью. Принцип жизни не наказывает; мы сами наказываем себя вследствие негативного мышления и неправильного использования закона разума. Но в ту минуту, когда человек принимает решение изменить свои мысли соответственно вечным истинам, подсознание дает ответ: прошлое забыто, и о нем больше не вспоминают. Каждый конец – это новое начало. Начинайте наполнять свой разум верой, любовью и доброжелательностью, и в результате вы получите здоровье, счастье, спокойствие духа и защищенность.
Этот человек сделал попытку разыскать первую жену, которая, как выяснилось, повторно вышла замуж. Он узнал, что от первого брака у него есть дочь. По совету адвоката он послал ей анонимный подарок – 30 000 долларов. Это принесло ему удивительное чувство облегчения. Мужчина начал восхвалять Бога в себе, а также излучать любовь, мир и доброжелательность на всех своих сотрудников и первую жену, желая всем здоровья, счастья, успехов в работе и всех благ жизни. Это «короткое замыкание», вызванное чувством вины и комплексом неполноценности, было устранено, и теперь в его разуме царило спокойствие, умиротворение и гармония. Любовь — исполнение закона, и теперь этот мужчина знает, что «корабль, который приходит к пристани моего брата, приходит также и ко мне». Его дочь, которую он не видел 20 лет, недавно приехала навестить его, и они оба были очень рады встрече. Да, любовь есть исполнение закона.
Кратко о том, что следует запомнить1.Многие люди постоянно тащат на себе какой-то чрезмерный груз, например горе, негодование, самоосуждение и враждебность. Это ментальные яды, которые отнимают бодрость, энтузиазм, энергию и ослабляют весь организм. Научитесь сбрасывать это бремя, открывая свой разум и сердце потоку Космической энергии и Божественной любви, которая растворяет все, что не подобно ей.
2.Женщина, которая ненавидела своего мужа, в качестве компенсации набирала лишние килограммы, неосознанно желая стать непривлекательной для мужчин. В конце концов она поняла, что ненависть была направлена на нее саму и что она фактически отравляла себя. Но она смогла выбраться из этой лжи и простила своего мужа, пожелав ему всех благ жизни. Кроме того, она простила и себя и стала каждый вечер перед сном внушать своему подсознанию, что у нее идеальный вес – 60кг. И подсознание избавило ее от желания употреблять жирную пищу и продукты с большим содержанием крахмала. К ней вернулись ее прежние женские достоинства – красота, грация и очарование.
3.Если у вас есть определенная цель, стремление или видение, то скоро вы заметите, что Космическая энергия действует вам во благо, наполняя все ваше существо. Созидательные идеи и вдохновение свободно потекут к вам, и перед вами откроются все двери, ведя к осуществлению вашей мечты.
4.Люди блокируют свое продвижение, рост и всестороннее развитие, критикуя и осуждая других. Они не в состоянии понять, что когда они принижают и умаляют достоинства других людей, то тем самым фактически создают все эти качества внутри себя. Они пытаются тащить других вниз, к собственной низкой самооценке. Люди имеют обыкновение переносить на окружающих собственные недостатки и комплексы. Важно не то, что говорят или делают другие люди, важно то, что вы сами об этом думаете. Решением этой проблемы является возвеличивание Бога, пребывающего в вас самих, и восхваление Божества в других, выражающееся в пожелании им процветания, продвижения по работе и всех благ жизни. Делайте это регулярно и систематически до тех пор, пока это не станет привычкой, и тогда вы обретете мир и спокойствие.
5.Одна секретарша жила в ментальном доме рабства, так как позволяла другим девушкам причинять ей боль и сжигала собственную энергию, в результате чего появились неврозы и бессонница. Однако девушка начала молиться, отождествляя себя с находящимся в ней Божественным присутствием и восхваляя Высшую силу как своего руководителя, советника, главного казначея и источник всех благ. В то же время она молча приветствовала Божество во всех других людях, утверждая: «Бог любит вас». И она обрела покой в нашем непостоянном мире. Она изменилась изнутри, после чего и внешний мир изменился по образу и подобию ее мыслей.
6.Вот слова апостола Павла: …вера, действующая любовью (Послание к Галатам, 5:6). Эта любовь – не слащавое сентиментальное чувство, а движение сердца, излучение на всех людей искренней доброжелательности. Это то внутреннее ощущение веры и убежденности, которое дает вам возможность осуществить ваши мечты независимо от отношения к этому окружающего мира. Оно означает также, что, независимо от враждебности или ревности других, вы упорно продолжаете свое дело до тех пор, пока не наступит рассвет и тени не улетят прочь. Нужно, чтобы вы всегда поддерживали сердечность, дружелюбие и доброжелательность по отношению ко всем людям, потому что, хотя, как сказал Павел, у вас есть вера, способная сдвинуть с места горы, но если вам недостает любви, вы ничего не сможете сделать. Вера сильна любовью.
7.Женщина, которая была полна горечи, враждебности и разочарования по отношению к детям, которые не общались с ней, решила стать центральной точкой для Космической энергии и начала утверждать, что поток энергии проходит через нее в виде жизни, любви, истины, изобилия и защищенности. Она сделала своей привычкой благодарить за Божественные богатства, которые текут к ней обильно и свободно; иначала жить по закону любви, желая каждому человеку всех благ жизни. Вскоре в ее жизни начали происходить чудеса. Ей вдруг позвонила дочь и пригласила совершить путешествие по Европе. Во время поездки она познакомилась с мужчиной своей мечты, вышла за него замуж, и теперь они живут в полном достатке. Эта женщина научилась сбрасывать бремя со своих плеч и освобождать себя от всяких забот.








8.Научитесь прощать себя, во-первых, за то, что давали приют негативным мыслям о себе или ком-либо другом. Вы не можете отдать то, чего не имеете. Когда вы впускаете в свою душу свет Божественной любви, вы можете поделиться с другими заключенным в вас великолепием. Возвеличивайте Бога в себе. А когда любовь войдет в вашу душу, то для недовольства, недоброжелательства, ревности или враждебности не останется места. Все это растворится в свете Божественной любви.
9.Один человек пытался возвеличивать себя, принижая других. Но это свидетельствовало лишь о его собственном комплексе неполноценности, незащищенности и чувстве вины, от которых он не мог избавиться. И он впустую растрачивал жизненную энергию и терпел одну неудачу за другой. Но он понял, что сам наказывал себя и в конце концов решил свою проблему: избавился от чувства вины, послав 30 000 долларов бывшей жене и ребенку, которых оставил 20 лет назад. Самоосуждение – это ад, а самопрощение – рай. Через некоторое время произошла радостная встреча этого человека с дочерью, и он осознал, что любовь и доброжелательность стирают всякую слезу с очей. Он стал почитать находящееся в нем Божество, и автоматически последовало сознательное почитание Божества в других людях. Теперь этот мужчина понял истину, которую знали наши предки:
«Корабль, который приходит к берегу моего брата, приходит также и к моему берегу».
Глава 5
Как Космическая энергия может даровать благословение

Каждый мужчина – сын Божий, и каждая женщина – дочь Божья, потому что есть только одна сила, одно присутствие, одна причина и одна сущность. Научитесь настраиваться на одну тональность с Космической энергией, и по мере того, как вы будете это делать, вы заметите, что начинаете действовать с позиции своего реального «я».
Прямо сейчас начните утверждать, что вы получаете энергию свыше, что вы используете находящуюся в вас Божественную силу, и вы скоро обнаружите, что начинаете наполняться Космической энергией. Войти в контакт со своим Божественным началом – это все равно что подключиться к проводам высокого напряжения. Результаты не замедлят сказаться!
Жизнь – это, по большей части, впитывание силы, которая находится в вас, но о которой вы еще не знаете. Прежде чем вы – «динамо-машина» – начнете вращаться, есть только вероятность нахождения в вас потенциальной силы. Но когда вы начинаете двигаться как динамичная, насыщенная магнетизмом личность («динамомашина»), то вскоре будете генерировать силу от Источника всех сил. Некоторые люди «пробуждаются к жизни» только в случае крайней необходимости, вместо того чтобы сделать это своей ежедневной привычкой, постоянно находясь в поле потенциальной энергии.
Как она открыла в себе Космическую энергию
Хрупкого телосложения женщина, весом всего 45кг, рассказала мне о том, как она приподняла грузовик, придавивший ее мужа, и тем самым спасла ему жизнь. Спустя несколько часов четверо дюжих мужчин пытались приподнять этот же грузовик, но не смогли. Сила и энергия всегда были в этой женщине, и когда ей понадобилось, Божественное присутствие ответило на ее запрос.
Предположения становятся реальностью
Как сказал Черчилль, «наши предположения затвердевают и становятся фактами». Однажды я беседовал с ветераном Вьетнамской войны, и он рассказал о том, как заблудился в джунглях. Сначала он очень испугался, но потом успокоился и сказал себе: «Со мной все в порядке. Бог тоже здесь». И он вспомнил, что когда-то он заблудился в горах и случайно натолкнулся на человека, удившего рыбу в ручье, и тот человек указал ему путь. Он предположил, что направление верное, и вскоре вышел на главную дорогу. Так и в данном случае, мужчина предположил, что Бог направит его обратно к их батальону или к дружественно настроенным людям. После этого он встал и пошел, а через несколько часов вышел прямо к санитарам, которые оказали ему необходимую помощь.
Предположения «затвердевают» и становятся фактами, а затем в той или иной форме проявляются в реальности.
В вас заключены огромные возможности
Бог, Дух Живой Всемогущий, пребывает, идет и говорит в вас.
Вот слова лорда Честерфилда: «Некоторые люди живут и умирают, так и не раскрыв заложенное в них величие». Вы – «динамо-машина мощной электростанции» и можете высвободить скрытые в вас силы, предположив, что ваши идеи, чувства и позиция разума являются правильными. Божественный потенциал будет лишь возрастать благодаря вашему активному действию, в противном случае он станет двигаться в противоположном от вас направлении.
Верьте в Божественное присутствие, которое находится в вас. Позвольте Космической энергии пройти по кровеносным сосудам вашего тела, упорно утверждая:
«Я наполняюсь энергией и мудростью Бесконечного присутствия». По мере того как вы будете продолжать это делать, вы будете динамично продвигаться в направлении восстановления здоровья и обретения богатства.
Как она получила блага жизни
Как-то я разговаривал по телефону с женщиной, занимающейся бизнесом, и она пожаловалась мне, что ее бизнес, личные и домашние дела идут из рук вон плохо. Я сказал ей, что, наоборот, она обладает властью, чтобы управлять своими мыслями, чувствами, действиями, и несет ответственность за гармоничное и спокойное течение жизни.
Я предложил этой женщине открыть Библию и прочесть стих из «Книги пророка Иезекииля» (34:26): Это будут дожди благословения. Я посоветовал ей возвеличивать эту идею в своем разуме.
Всякая идея по своей природе динамична, и поэтому она погрузится в ее подсознание и высвободит необходимую энергию.
Жизнь этой женщины была полна страха, недовольства и ненависти по отношению к мужу. Она сказала, что в первый год ее бизнес имел огромный успех,– все было прекрасно и гармонично, а теперь она расплачивается за этот успех.
Я же указал на то, что она должна также взять на себя ответственность за собственные неудачи.
Прошло несколько недель, и я получил от этой женщины оптимистичное письмо, в котором она писала, что, следуя моему совету, начала напевать про себя: «Это будут дожди благословения для меня». Данная идея погрузилась в ее подсознание, и с тех пор все изменилось: бизнес резко пошел вверх; появились новые потребители; ее муж получил повышение по службе. И сейчас она полна энтузиазма.
Как только она избавилась от горечи и враждебности, через нее хлынул поток Космической энергии в виде гармонии, здоровья, спокойствия и изобилия.
Страх блокировал его поток энергии
Недавно я разговаривал с одним бизнесменом, который боялся всего: завтрашнего дня, инфляции, какой-нибудь ужасной болезни, банкротства и т.д. Я объяснил ему, что он блокирует поток своей потенциальной энергии и поэтому стал менее эффективно работать. Не было никакой причины для страха, потому что внутри него находилось противоядие, способное истребить этот страх. Это Бог, который пребывает в каждом человеке. Это Высшая сила, и нет ничего, что противостояло бы ей. Я дал этому бизнесмену стих из Библии, содержащий следующие динамичные слова: Будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, Бог твой, везде, куда ни пойдешь. (Книга Иисуса Навина, 1:9).
И этот мужчина стал часто утверждать: «Бог, Всемогущий Единый, направляет меня и руководит мною на всех путях моих. Его любовь окружает и оберегает меня. Божественная сила проходит через меня как гармония, здоровье, правильное действие и любовь». Когда в его разум закрадывается страх, он тут же начинает повторять: «Бог любит меня и печется обо мне».
Он сделал это своей привычкой и вскоре заметил, что по мере того, как он день за днем вырабатывал в себе дисциплину, навязчивая идея страха растворилась в свете Божественной любви. Он понял, что путем постоянного повторения вечных истин он привел в действие силу Бесконечного, и она стала приносить положительные результаты. Страх исчез, уступив место вере в Бога и во все доброе. Его новообретенная вера в Бесконечное присутствие и силу открыла канал в его разуме, из которого потекли плодотворные мысли.
Как он получил больше силы и энергии
Недавно я проводил занятия по теме «Психологическое и духовное значение Книги от Иоанна Святое благовествование» из Нового Завета. Я объяснял значение следующего стиха: А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божиими… (Евангелие от Иоанна, 1:12). Я сказал, что если бы любой человек открыл свой разум и сердце потоку этой Космической энергии и силы, то он мог бы вершить великие дела и его девизом было бы: «Я могу делать удивительные вещи с помощью Божественной силы, которая поддерживает меня и руководит мною».








Недавно я проводил занятия по теме «Психологическое и духовное значение Книги от Иоанна Святое благовествование» из Нового Завета. Я объяснял значение следующего стиха: А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божиими… (Евангелие от Иоанна, 1:12). Я сказал, что если бы любой человек открыл свой разум и сердце потоку этой Космической энергии и силы, то он мог бы вершить великие дела и его девизом было бы: «Я могу делать удивительные вещи с помощью Божественной силы, которая поддерживает меня и руководит мною».
Чадо Божие – это любой человек, который осознает, что в нем пребывает Бог и что Бог – его Отец, Принцип жизни. Прародитель, потому что есть только один созидательный принцип. Следовательно, нужно верить в то, что Бог – это ваш партнер, руководитель, казначей, специальный уполномоченный по улаживанию конфликтов, советник, источник поставок и ваша мгновенная и постоянная поддержка во всякое время. «Мы пришли,– сказал Вордсворт,– из облаков славы, за которыми стелется сверкающий след… от Бога, который и есть наш дом».
В конце лекции один из слушателей сказал мне, что каждое утро он становится перед зеркалом и вслух говорит: «Я – чадо Божие. Победа, триумф, успех сопутствуют мне. В моей жизни царят богатство и гармония. Бог – мой партнер. Все чудесно!» Курс моих занятий продолжался пять недель. Этот мужчина практиковал свой метод каждое утро. К концу третьей недели, к его крайнему удивлению, он получил от совета директоров корпорации, в которой работал, приглашение занять должность президента компании с окладом 50 000 долларов. В его разуме постоянно возникали новые идеи, и как-то он сэкономил для компании 100 000 долларов благодаря интуиции, которая подсказала ему решение сложной проблемы.
Этот человек начал осознавать, какой громадной силой и мудростью он обладает. Он стал обращаться к ним, и всегда получал ответ. «Теперь я знаю,– сказал он мне,– что ничто в жизни не может расстроить меня. Я знаю, как достучаться до Божественной силы».
Она сказала: "Ведь я очень предана своей религии! Что я делаю не так?"
Недавно одна женщина сказала мне: «Я очень предана своей религии! Я верю в библейские заповеди, в Золотое правило и догмы моей церкви. Тем не менее я не могу добиться успеха и свести концы с концами, я разочарована в своей работе и несчастлива. Я молюсь, но не получаю ответа».
Причина такого положения заключалась в том, что религия этой женщины была чисто формальной. Доктринам и принципам своей церкви она служила устами, а не душой. И в то время как с общепринятой точки зрения она считалась верующим человеком, она всегда ожидала воздаяния, постоянно занималась самоосуждением, была недовольна коллегами и верила в то, что Бог наказывает людей. Она приносила жертвы доктринам и догмам своей церкви. Это была формальная, поверхностная вера.
Я объяснил ей: единственное, что действительно имеет значение, это вера, которую она хранит глубоко в своем сердце,– ее эмоциональные всплески, страхи и глубоко сидящие убеждения. Религия – это та ментальная позиция, которая связывает вас. Доминирующей мыслью этой женщины было самоосуждение. Ваши подсознательные допущения, суждения и убеждения диктуют и управляют всеми вашими сознательными действиями. Другими словами, ваша религия – это ваши взаимоотношения с Богом.
Эта женщина стала практиковать «зеркальный» метод: каждое утро она становилась перед зеркалом и в течение пяти минут громко, вслух и с глубоким чувством утверждала: «Я дочь Бесконечного. Он любит меня и печется обо мне. Я возвеличиваю Бога, пребывающего во мне. Я здорова; все в моей жизни гармонично и совершенно. Я получаю вдохновение свыше». Каждый раз, когда мысль самоосуждения или недовольства проникала в ее разум, она тут же напоминала себе: Бог любит меня и печется обо мне».
И приблизительно через месяц она вышла замуж за преуспевающего ученого. Теперь у нее новая позиция разума, и она буквально влюблена в великие истины жизни. И действительно, когда вы молитесь, происходят чудеса.
Кратко о том, что следует запомнить1.Каждый мужчина – сын Божий, и каждая женщина – дочь Божья, потому что есть только одна сила, присутствие, причина и сущность. Прямо сейчас начинайте утверждать, что вы можете все сделать посредством Божественной силы, которая поддерживает вас.
2.Жизнь – это признание, что внутри вас есть сила, которая всегда была там, хотя вы и не знали об этом. Поймите, что эта сила существует, и скоро вы начнете генерировать энергию свыше.
3.Когда хрупкого телосложения, слабая женщина увидела, что ее мужа придавил грузовик, она приподняла машину и освободила его. Даже четверо дюжих мужчин не смогли этого сделать. Она допускала, что в ней есть такая сила, и Космическая энергия ответила на ее призыв.
4.Черчилль как-то сказал, что наши предположения «затвердевают» и превращаются в веру. Один ветеран Вьетнамской войны предполагал, что внутри него есть руководящий принцип, который выведет его из джунглей. Он получил Божественное направление и в конце концов оказался среди своих товарищей.
5.Вы – мощная «электростанция» и можете высвободить в себе скрытые силы посредством предположения, что у вас есть Божественные идеи, чувства и верная позиция разума. Упорно утверждайте, что вы полны энергии и мудрости Бесконечного, что эта сила течет по вашим кровеносным сосудам, и вы сразу же почувствуете приток энергии свыше.
6.Женщина, которая находилась в подавленном состоянии и затруднительном финансовом положении, возвеличивала в своем разуме такую идею:
«Будут дожди благословения». Эта идея полностью захватила ее разум, генерируя невероятную энергию и силу, которые преобразили ее жизнь как в финансовом, так и в социальном плане, приведя к гармонии и процветанию.
7.Один человек, который всего боялся, начал использовать великое противоядие – возвеличивать Бога в себе. Он постоянно повторял следующую великую истину: Будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, Бог твой, везде, куда ни пойдешь (Книга Иисуса Навина, 1:9). И когда страх возникал в его разуме, он тут же заменял его мыслью: «Бог любит меня и печется обо мне». Он сделал это своей привычкой и смог избавиться от страха.
8.Один мужчина начал утверждать, чувствовать и верить, что Бог является его партнером, руководителем, консультантом, казначеем и уполномоченным по урегулированию конфликтов. Он использовал «зеркальный» метод и каждое утро, стоя перед зеркалом, утверждал: «Победа, триумф и успех сопутствуют мне. Богатство принадлежит мне. Бог – мой партнер. Это чудесно!» И он стал президентом компании, а из глубин его разума начали бить ключом удивительные идеи, помогая ему сэкономить средства для бизнеса.
9.Она сказала, что, несмотря на свою религиозность, испытывает недостаток и ограничения. Однако подлинная религия находится в сердце, в подсознании. Именно то, во что вы искренне верите в глубине души, проявляется в вашей жизни. Ваша формальная вера, или теоретическое согласие с определенными догмами, правилами и порядками,– это ваше мышление, то, что находится в голове; однако важно то, что есть в вашем сердце, или в подсознании. Доминирующее убеждение – вот ваша настоящая религия. Верьте в доброту Бога на земле живых. Верьте в Его руководство и любовь. Верьте в изобилие и богатства Бесконечного, и сотрет Бог всякую слезу с очей их, и не будет уже ни плача, ни вопля.
Глава 6
Как Космическая энергия творит чудеса исцеления

Записи об умственных и физических заболеваниях человека велись с незапамятных времен и ведутся сейчас. Симптомы болезней, описанные в Библии, вы можете наблюдать в любой больнице в нашей стране и за рубежом. Это верно, болезни описываются в наше время иначе; теперь они имеют научные названия соответственно принятой медицинской терминологии.
Но очень часто одного медикаментозного лечения недостаточно. По всему миру люди разных религиозных верований начинают пробуждаться к осознанию огромной терапевтической пользы от применения ментальных и духовных законов. В разных отраслях медицины, в психиатрии и психологии мы часто наблюдали свидетельства пагубного воздействия ментальных и эмоциональных конфликтов, происходящих в человеке, как основополагающей причины многих серьезных заболеваний.
Космическая энергия, или Бесконечное исцеляющее присутствие,– основа исцеления
Исцеление происходит согласно вере каждого отдельного человека. Подсознание – это созидательная сила, которая проявляется, когда сознательный разум отпечатает на нем свою доминирующую мысль. А мысль – это выраженное убеждение. Поэтому то, что вы отпечатываете в подсознании, оно воспроизводит в соответствии с вашим убеждением.








Неправильное убеждение, которое проявляется внешне в виде болезни,– это вера в то, что некое вторичное условие, являющееся всего лишь следствием, и есть основная причина.
Она изменила привычное убеждение и исцелилась
Несколько дней назад у меня состоялась интересная беседа с одним таксистом. Он рассказал историю болезни своей матери. Она имела привычку говорить: «Я чувствую, что на днях у меня разыграется артрит, как это было с моей мамой и бабушкой». Мой собеседник сказал, что когда был мальчишкой, не задумывался над этим, пока однажды его мать действительно не скрутил артрит и ее пришлось госпитализировать.
Сын дал ей экземпляр моей книги «Управляйте своей судьбой» («The Power of Your Subconscious Mind») и сказал: «Мама, прочти это». А она попросила его: «Помолись за меня». Врач предупредил молодого человека, что его мать останется в инвалидном кресле до конца своих дней.
Однако женщина, прочитав мою книгу, поняла, что вызвало у нее артрит: ее подсознание. Будучи беспристрастным, подсознание приняло ее негативное утверждение, которое она повторяла снова и снова: «У меня будет артрит, как у моей мамы и бабушки». Она поняла, что фактически сама навлекла на себя болезнь, поскольку подсознание воспринимает все буквально.
Её новая ментальная позиция изменила все
И тогда больная решила изменить направление своего мышления. Следуя моему совету, она стала по нескольку раз в день повторять Божественные истины, которые постепенно отпечатались в ее подсознании. Я написал для нее следующую молитву: «Дух Живой во мне – это Бесконечное исцеляющее присутствие. Сейчас я высаживаю в своем подсознании идею целостности, бодрости и совершенного здоровья. Божественная любовь проходит через меня, растворяя все, что не подобно ей. Божественный мир наполняет мою душу. Жизненные силы и интеллект Бесконечного присутствия проникают в самые глубины моего подсознания. Я знаю, что каждый раз, когда читаю эту молитву, я подкрепляю свое подсознание новым убеждением,– и так будет до тех пор, пока я снова не начну ходить, испытывая огромную радость».
Сын тоже продолжал молиться о здоровье матери, и, хотя она вернулась домой в инвалидном кресле, через месяц она полностью исцелилась и теперь каждое воскресенье приходит на мои проповеди в Уилшир Эбелл в Лос-Анджелесе.
Как она высвободила силу Космической энергии
Несколько месяцев назад я имел возможность наблюдать удивительные результаты, к которым привела вера матери в Бесконечное исцеляющее присутствие. Эта женщина пришла ко мне со своим 5-летним сынишкой. Казалось, это был исключительно здоровый, крепкий ребенок, но мать сказала, что он страдает от жестоких астматических приступов и что лекарства, которые он принимает, не всегда ему помогают. Отец мальчика умер вскоре после его рождения, а астма началась у малыша примерно за полгода до визита ко мне.
Я заверил мать, что она снова увидит своего ребенка здоровым. Святой Августин сказал: «Ибо что такое вера, если не твердое убеждение в том, чего вы не видите?» И вот она решила испытать, насколько сильна ее вера в Божественное присутствие. Эта женщина прекрасно знала ментальные и духовные законы. Она сказала мне:
«Я убеждена, что моя вера, хотя мои глаза видят обратное, погрузится в мое подсознание, а затем проявится в реальности».
Она стала по три-четыре раза в день рисовать в своем воображении, как ее мальчик стоит перед ней и говорит:
«Мамочка, Бог исцелил меня. Я чувствую себя прекрасно». Она упорно утверждала этот ментальный образ, и к концу месяца мальчик полностью избавился от приступов астмы. Любимым библейским стихом этой женщины был такой: Ибо мы ходим верою, а не видением (Второе послание к Коринфянам, 5:7). Она сумела взять под контроль свой разум и была уверена, что ее конструктивная мысль – невидимый «слепок», созданный ею в собственном разуме,– обретет форму и выразится в реальном мире.
Вы можете использовать метод исцеления на расстоянии
Космическая энергия – это Принцип жизни, который дает дыхание каждому человеку. Например, если ваш брат находится в чужой стране, а вы хотите помолиться за него, вы должны помнить, что между двумя человеческими душами, как бы далеко друг от друга они ни находились, не существует непреодолимых преград, поскольку субъективно все мы – одно. А так как в вашем подсознании нет ни времени, ни пространства, то когда вы думаете о ком-то из своих близких, ваши мысли о здоровье, целостности, красоте и любви передаются этому человеку, и то, что вы желаете ему, обязательно исполнится.
Это происходит потому, что ваш сознательный разум настроен на одну волну с разумом близкого вам человека и на его готовность принять ваши добрые пожелания. Космическая энергия, или Дух Живой, присутствует в каждой точке одновременно. Когда вы молитесь за кого-то, кто объективно находится далеко от вас, вы можете посылать здоровье и жизненную энергию в его подсознание так, как если бы это было ваше собственное подсознание,– и соответственно вашей вере и убежденности последуют результаты.
Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он
(Книга Притчей Соломоновых, 23:7).
Чудесное выздоровление ребенка, умиравшего от лихорадки
Когда я писал эту главу, мне позвонила женщина из Джорджии и сказала, что ее 6-летняя дочь умирает; что лекарства, которые ей дают, не могут снять сильный жар и, похоже, нет никакой надежды.
Я объяснил ей, что ребенок ответит на ее веру в находящееся в нем Бесконечное исцеляющее присутствие. По моему совету мать смогла отрешиться от мысли о симптомах болезни и начала уверенно и с глубоким чувством утверждать: «Космическая энергия – Дух Живой Всемогущий – это жизнь моего ребенка. Божественная река мира насыщает все его существо, и Божественная любовь наполняет его душу. Подкрепляющая и исцеляющая сила Божья проявляется сейчас в разуме и теле девочки, и я благодарю Господа за это».
Женщина повторяла эту молитву приблизительно в течение получаса снова и снова, осознавая, что подсознание ее дочери основательно пропитается ее собственной исцеляющей силой и что здоровье будет восстановлено. Через полчаса у ребенка нормализовалась температура, и врач сказал матери: «Это сделала Высшая сила». Девочка попросила дать ей куклу и чего-нибудь поесть.
Слабый пусть говорит: я силен (Книга пророка Иоиля, 3:10).
Шаги к ментальному и духовному исцелению
Первый шаг, который вы должны сделать,– не бояться симптомов проявления того или иного заболевания. Второй шаг – прийти к осознанию того, что данное состояние не что иное как порождение негативного мышления, которое не имеет силы над вами. Третий шаг – неустанно возвеличивать силу Космической энергии в больном человеке.
Это остановит выработку токсинов в вас самих или в том человеке, о котором вы молитесь. Утверждайте что это состояние является ложным. Возвеличьте больного в своем разуме, старайтесь видеть этого человека таким, каким он должен быть: счастливым, радостным и свободным. Живите так, как будто ваше желание сбылось, тогда слово (ваша мысль и чувство) проявится в реальности.
Как священник высвободил в себе исцеляющую силу
Недавно я разговаривал со священником из Нью-Йорка, который сказал, что получает удивительные результаты, используя одну из моих книг «Новый путь к триумфальной жизни» («Miracle of Mind Dynamics»). У его жены была неизлечимая форма туберкулеза.
Этот мужчина выбрал для себя следующий стих из Библии: Иисус же возвел очи к небу и сказал: Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня. Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня … (Евангелие от Иоанна, 11:41–42).
Три или четыре раза в день он успокаивал верчение колес своего разума и расслаблялся. После чего представлял, как беседует с находящимся в нем Божественным исцеляющим присутствием. Его внутренний диалог был таким: «Благодарю Тебя, Отче, за чудесное исцеление моей жены». Он повторял эти слова снова и снова до тех пор, пока его разум не пропитался чувством искренней благодарности.
Его жена использовала тот же метод, и в конце месяца ее тесты показали прекрасный результат. Как только муж и жена обратили свой разум и сердце к Бесконечному исцеляющему присутствию, они смогли высвободить находящуюся в каждом из них исцеляющую силу. Их внутренний диалог был полностью согласован с их целью. У Успенского была любимая поговорка: «Ваш внутренний диалог (ваша мысль, молчаливая беседа с собой) должен находиться в мире и согласии с вашей целью или желанием». Именно ваша внутренняя речь всегда проявляется в реальной жизни.
В приведенном выше примере внутренняя речь этой супружеской четы полностью согласовывалась с их целью относительно целостности, здоровья и совершенства. И когда Я вознесен буду от земли (состояние, симптом или проблема), всех привлеку (их проявления) к Себе (Евангелие от Иоанна, 12:32).








Ключ к духовному исцелению
Вот идеальный способ духовного исцеления разума: нужно полностью отрешиться от мысли о симптомах болезни и думать о человеке, о котором вы молитесь, как о существе духовном. Другими словами, нужно отождествлять его с пребывающим в нем Духом, или Космической энергией, а затем утверждать, что то, что истинно для Духа, истинно и для человека, которому вы пытаетесь помочь.
Применяя этот метод, вы осознаете, что Дух (Бог) всемогущ, полностью свободен и не подчиняется никакому болезненному состоянию. Утверждайте, что сейчас больной человек выражает жизненную активность, высокий интеллект, целостность и силу, которые присущи Духу. Больной открыт и восприимчив к вашим утверждениям истины, и его подсознание «заряжается» конструктивными духовными мыслями целителя. Целостность, жизненная активность и физическая сила воскрешаются; болезнь отступает и здоровье полностью восстанавливается.
Как он вернулся к жизни
Несколько месяцев назад ко мне пришла женщина и сказала, что ее муж подвержен приступам белой горячки. У него стало сдавать сердце – развилась мерцательная аритмия, и, кроме того, начались галлюцинации. Врач сказал, что жить ему осталось недолго. Эта женщина пригласила меня поехать с ней в больницу – муж попросил об этом; он каждое утро слушал мои радиопрограммы.
Мужчина находился под воздействием морфия и, тем не менее, все понимал и мыслил вполне разумно. Он был хроническим алкоголиком. Пока я сидел у его постели, больной рассказал мне обо всех совершенных им преступлениях, а их было немало. «Жизнь моя висит на волоске,– сказал он,– я умираю. Я попаду в ад?» У него сохранились старозаветные религиозные представления о жизни после смерти, несмотря на то что он давно забыл дорогу в церковь.
Я объяснил ему, что Принцип жизни (Бог) никогда никого не осуждает, что весь суд отдан Сыну, а это значит, нашему разуму, и что мы сами осуждаем себя и создаем собственный ад (ограничения, рабство), а также и свой рай (мир, гармонию, крепкое здоровье и т.д.). Далее я объяснил, что все, что ему нужно сделать, это простить себя за прошлые прегрешения и принять решение – никогда больше их не совершать. Затем он может присоединиться ко мне в молитве, и мы вместе попросим прощения у тех, кого он обидел в жизни. Я подчеркнул, что на голословную, поверхностную молитву он не получит ответа, но это может сделать искреннее движение сердца, когда он в самой глубине своего существа пожелает всем, кому причинил страдания, здоровья, счастья, мира и всех благ жизни.
Он назвал человек десять, которым он причинил зло, и некоторые из них уже перешли в следующее измерение жизни. Мы начали изливать на этих людей Божественную любовь, мир и радость. Внезапно лицо больного озарил внутренний свет: он вдруг обрел глубокую, внутреннюю веру в то, что там, наверху, нет такой силы, которая может его наказать.
Он почувствовал, что находится рядом с Богом и что все его прегрешения прощены. Он успокоился, расслабился и приготовился к тому, что он называл «путь на тот свет». Но врач-психиатр и медсестра заметили значительное улучшение в его состоянии, и появился шанс, что он выживет. А через несколько дней этот мужчина был полностью здоров, и он полон жизненных сил и энтузиазма.
Простив себя и других, сбросив напряжение, в котором он постоянно держал свой разум, доверившись Богу, этот человек тут же духовно освободился от боли, страха, вины и ненависти. И его тело самым удивительным образом откликнулось на новую ментальную позицию.
Внутреннее чувство свободы и спокойствия высвободили исцеляющую силу Космической энергии, и бывший алкоголик стал новым человеком в Боге. Он понял, что самоосуждение и есть ад, а самопрощение – рай; тогда разум пребывает в покое.
Как закон разума прощает и исцеляет
Закон вашего подсознания не имеет ничего общего ни с добротой, ни со злом, ни с религиозными учениями, догмами и сектами. Закон беспристрастен, потому что Бог беспристрастен и нелицеприятен; ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных (Евангелие от Матфея, 5:45). Закон вашего разума не знает основ морали и этических норм. Он безлик и справедлив. Основы же морали зависят от ваших побуждений и от того, как вы используете закон разума. Ваша мысль сама по себе несет воздаяние. Идея, желание, план или цель хороши или плохи в зависимости от их назначения. Выбирайте хорошее – и последует хорошее.
Вы можете реализовать свое желание, не тронув ни одного волоса на голове другого человека и не причинив зла ни одному существу в мире. Апостол Павел сказал: Любовь есть исполнение закона (Послание к Римлянам, 13:10). Это значит, что когда вы мыслите, чувствуете, поступаете правильно, тогда вы используете закон конструктивно и относитесь ко всем людям доброжелательно. Это заставит их тоже относиться к вам со всей добротой.
Прощение и исцеление
В Библии есть заповедь о прощении: Нужно прощать до седмижды семидесяти раз (Евангелие от Матфея, 18:22). Это образное выражение; оно означает, что если нужно, прощайте и тысячу раз в день. Ваш разум – это принцип, и если вы будете неверно использовать принцип, то он не будет «держать на вас обиды». Например, если вы в силу своего невежества неправильно использовали принципы математики, химии или электричества, то эти принципы не будут наказывать вас или причинять вам боль, когда вы начнете использовать их правильно. Всякий конец – это начало чего-то нового.
Принцип жизни никогда не осуждает и не наказывает вас. В сущности, вы сами наказываете себя тем, что неверно используете закон и ваши мысли имеют негативный характер. Усвойте удивительную истину: вы прощаете себя на основании научного ментального закона, который состоит в том, что когда вы начинаете мыслить правильно, ваше подсознание автоматически преобразует действие вам во благо. И неважно, алкоголик вы, наркоман, грабитель, вор, насильник, убийца или садист,– закон вашего подсознания не держит на вас обид и не ответит вам негативно, если вы приняли искреннее решение стать другим человеком, практиковать Божественные истины и жить в свете этих истин, которые всегда одинаковы – вчера, сегодня и вечно.
Все наши отступления от долга, прегрешения, ошибки, преступления, враждебность, гнев и негодование стираются, когда мы изменяем направление своих мыслей, свое отношение и начинаем осознавать, что любовь и мир Бога занимают господствующее место в нашей жизни. Когда в вашем разуме и сердце доминируют Божественная любовь, гармония и мир, тогда закон вашего подсознания, будучи принудительным, заставит вас выразить качества и свойства Бога, и все пути ваши будут приятными, а все стези – мирными.
А только забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести высшего звания… (Послание к Филиппийцам, 3:13–14).
Кратко о том, что следует запомнить1.Сегодня люди разных религиозных убеждений пробуждаются к осознанию возможности получения невероятных терапевтических результатов благодаря следованию ментальным и духовным законам.
2.Чудеса исцеления происходят согласно вере каждого отдельного человека, или его врача, или того, кто молится о больном. Подсознание – это созидательный «орган» и целитель тела. То, что сознательный разум отпечатывает в подсознании, подсознание воспроизводит в реальности.
3.Мать одного таксиста начала читать мою книгу «Управляйте своей судьбой» и поняла, что, постоянно страшась артрита и непроизвольно ожидая этого состояния, она навлекла на себя этот недуг. Но, изменив позицию разума, регулярно и систематически утверждая, что находящаяся в ней Космическая энергия, то есть Бесконечное исцеляющее присутствие, проходит через нее в виде гармонии, мира и целостности, она стала наполняться этой энергией, и все ее существо преобразилось благодаря действию Божественного присутствия. А еще она рисовала мысленную картину того, как она самостоятельно ходит и занимается обычными делами. Ее сын также продолжал молиться за нее, утверждая, что Божественная любовь, мир и гармония насыщают разум и сердце матери. Он постоянно видел своим мысленным взором ментальный образ здоровой и жизнедеятельной женщины – что его мать дома и занимается своими обычными делами. Этот образ полностью согласовывался с его утверждением, и вскоре произошло чудо – его мать выздоровела и сейчас радуется жизни.
4.У пятилетнего сына одной женщины были астматические приступы, и даже лекарства не всегда помогали ему. Мать приняла решение воззвать к пребывающему в ней и в ее мальчике Бесконечному исцеляющему присутствию. По нескольку раз в день она уединялась, отрешалась от всего, и в этом пассивном, рецептивном состоянии разума рисовала в воображении картину того, как ее сын говорит: «Мамочка, Бог исцелил меня. Я чувствую себя прекрасно». Она использовала данный метод снова и снова и наконец стала ощущать реальность воображаемой картины. Это была яркая, живая сценка в ее разуме. И в результате к концу месяца мальчик полностью избавился от ужасных приступов; он искрился здоровьем и энтузиазмом.








5.Космическая энергия – это Принцип жизни, или Бесконечное исцеляющее присутствие, которое вдыхает жизнь в каждого человека. Если вы хотите помолиться за друга или родственника, находящегося за тысячи километров от вас, то знайте, что в разуме нет ни времени, ни пространства. Дух вездесущ, и если вы хотите кому-то помочь, войдите внутрь себя и созерцайте целостность, красоту, жизненную энергию, интеллект и силу Бесконечного; утверждайте, что то, что истинно для Бога, истинно и для вашего друга или родственника. Делайте это до тех пор, пока не обретете спокойное, расслабленное состояние и не почувствуете, что это – все, что вы можете сделать на данный момент. Если через какое-то время у вас снова появится желание молиться, повторите весь процесс с такой же интенсивностью, как если бы вы молились в первый раз. При этом вы все глубже будете проникать как в собственное подсознание, так и в подсознание вашего друга, и он испытает «воскрешение», приняв всем своим существом ваши искренние чувства и непоколебимую веру.
6.Мать, дочь которой умирала от сильнейшей лихорадки, сумела переключить свои мысли от болезни и физического состояния девочки. Она села у постели ребенка и начала утверждать с верой и убежденностью: «Божественная река мира насыщает существо моей дочери. Оживляющая, исцеляющая, приводящая к абсолютной гармонии сила Бога проявляется сейчас в ее разуме и теле». Она утверждала эти истины в течение получаса, и у ребенка снизилась температура. Подсознание девочки пропиталось Божественными истинами, которые утверждала мать, и немедленно последовали результаты.
7.Первым шагом в ментальном и духовном исцелении является следующий – не бояться болезни. Второй шаг – прийти к заключению, что это состояние есть не что иное, как результат негативного мышления, которое не имеет над вами власти. Третий шаг – возвеличивать находящуюся в вас исцеляющую силу Космической энергии. Такая позиция разума остановит выработку токсинов в вас или в том человеке, о котором вы молитесь.
8.Священник смог добиться удивительного исцеления своей жены от туберкулеза, медитируя на одном из библейских стихов, повторяя его снова и снова до тех пор, пока он не пропитал его подсознание и подсознание его жены. Он обратился внутрь себя, воззвал к Бесконечному присутствию,
утверждая: Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня; Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня… (Евангелие от Иоанна, 11:41–42). Мужчина продолжал благодарить Господа за чудесное исцеление жены, зная, что благодарное сердце всегда близко к Богу,– и последовало полное выздоровление.
9.Вот основной ключ к духовному исцелению: воздерживаться от всяких мыслей о болезни, думать о Духе Живом, пребывающем в вас, то есть о Божественном присутствии, а затем утверждать, что любовь, мир, гармония, радость, целостность, жизненная энергия и интеллект Космической энергии оживляют, поддерживают, восстанавливают и исцеляют того, о ком вы молитесь. Вы должны также представлять этого человека таким, каким ему следует быть: счастливым, радостным, здоровым, бодрым и совершенным. Ментальный образ всегда должен соответствовать вашему утверждению. Вы можете молиться так часто, как это необходимо,– и по вере вашей будет вам.
10.Один алкоголик испытывал чувство вины за содеянные ранее преступления и боялся смерти. Когда ему объяснили, что он сам создает свой ад или рай, он стал молиться и вдруг почувствовал, что освободился от грехов. Он узнал о законе прощения и понял, что нет никого, кто мог бы наказать его, кроме него самого, и что обиды и сожаления, которым он дал приют в своем разуме, отравляли его. Ибо то, что он думал о других, то и создавал в собственной жизни, поскольку мысль созидательна. Мужчина решил простить себя и других людей и сделал это. В его душу вошла любовь, а в разум – спокойствие. Он почувствовал, что все его прегрешения прощены. Последовало удивительное исцеление, и через несколько дней он покинул больницу. Сейчас это совершенно другой человек. Он обнаружил, что самопрощение и есть рай (спокойствие духа), а самоосуждение – это ад, то есть ограничение и зависимость.
11.Закон прощения – научный закон разума. Ваш разум – это принцип, и в ту минуту, когда вы начнете правильно его использовать, последует автоматическая реакция подсознания, соответственно вашим мыслям. Вот почему мы читаем в 99-м псалме: Ибо благ Господь: милость Его вовек и истина Его в род и род (Псалтирь, 99:5). Принципы химии, математики, электричества не держат обиды на вас из-за того, что вы неправильно их используете. В ту же минуту, когда вы начнете использовать их верно, последуют положительные результаты. Вот почему даже убийцы, равно как и алкоголики, наркоманы, маньяки, имеющие сильное желание стать новыми людьми в Боге, обнаруживают, что с той минуты, как они пропитали свое подсознание Божественными истинами, прошлое забыто и о нем больше не вспоминают. Поверхностная, голословная молитва не даст ответа, но когда происходит реальная внутренняя трансформация и вы испытываете потребность в правильных поступках, тогда и происходит чудо. Конец – это начало чего-то нового.
12.Прощайте до седмижды семидесяти раз – это библейская метафора, которая означает, что в вашей жизни должна доминировать позиция прощения, или отпущения. Старайтесь сразу же заменять негативные мысли конструктивными, гармоничными, и тогда вы будете постоянно прощать себя. Ваши мысли о других людях– это также ваши мысли о себе. Вы единственный мыслитель в собственной вселенной; ваша мысль всегда созидательна. Вы и только вы ответственны за свой образ мышления. И то, что вы думаете о другом человеке и чего желаете ему, вы создаете в собственном теле, во внешних обстоятельствах и событиях вашей жизни. Прощать же следует до седмижды семидесяти раз.
13.Все ваши недостатки и проступки будут полностью прощены, если в вашей жизни доминирующую роль будут играть любовь, гармония и мир. Тогда закон вашего подсознания даст ответ, а так как его природа имеет принудительный характер, то вы будете вынуждены идти путями приятными и стезями мирными. Милость Его вовек, и истина Его в род и род (Псалтирь, 99:5).
Глава 7
Как космическая энергия может изменить вашу жизнь

Исходя из собственного опыта, который я приобретал на протяжении многих лет, я сделал вывод, что причиной того, почему многие люди не продвигаются вперед, является чувство вины за те действия и события, которые произошли на более раннем этапе их жизни. Их самокритика и самоосуждение блокируют поток Космической энергии на их пути к счастью.
Я обнаружил также, что те люди, которые решили простить себя и других, неизбежно начинали преуспевать самым удивительным образом и вести так называемую «зачарованную» жизнь. Все, чего они искренне желают достичь, осуществляется в Божественном порядке. Самоосуждение приводит к неудаче и бедности, а самопрощение приносит счастье, мир и успех.
Правильное понимание слова «грех»
Слово «грех» в переводе с древнегреческого означает «промахнуться». Когда греческие стрелки не попадали в «яблочко», считалось, что они промахнулись, не попали в метку. Ваша цель, желание, стремление или идеал является «меткой», в которую вы целитесь. Неудача, если вы не достигаете цели, или не добиваетесь желаемого, считается «грехом», погрешностью, промахом. И действительно, вы грешите, если вам не удается выразить здоровье, богатство, спокойствие духа и занять подлинное место в жизни.
Как она простила себя и нашла свое счастье
Недавно одна молодая женщина переехала из Джорджии в Лос-Анджелес и получила хорошую должность в правительственном учреждении. В беседе с ней я заметил, что она очень застенчива, скромна и имеет привычку заниматься самоанализом. Она посетовала на то, что там, где она работает, нет мужчин, а она хочет встретить хорошего человека и выйти замуж. Эта женщина хотела иметь свой дом, любить и быть любимой. Она «грешила» в подлинном смысле этого слова, потому что не способна была реализовать свое желание.
Она изменила позицию разума
По моему совету она начала утверждать, что она желанна и нужна, что ее ценят по достоинству. Часто в течение дня женщина тихонько утверждала: «Я любима, обо мне заботятся». Она начала рисовать мысленную картину того, как прекрасный молодой человек приглашает ее обедать в лучший ресторан; что он сопровождает ее на концерт. Она записала все эти желания в блокнот и часто в течение дня перечитывала написанное, зная, что постепенно ее запросы отпечатаются в подсознании, а затем сбудутся.
Эта женщина стала посещать мои занятия, которые я вел в Коста Меса, и там познакомилась с одним замечательным инженером, который влюбился в нее. Он стал приглашать ее в лучшие рестораны города и на разные увеселительные мероприятия. Когда они обручились, он подарил ей новый автомобиль, и автор этой книги имел удовольствие проводить для них церемонию бракосочетания.
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Глубинные токи разума этой девушки ответили на ее мысленный образ и в Божественном порядке исполнили желание сердца. Теперь она живет счастливой, «зачарованной» жизнью. Слово «простить» означает «воздать». Она воздала себе исполненным желанием за былое чувство недостатка, одиночества и ограничения и «попала в метку», реализовав свои цели в жизни и перестав «грешить».
У вас есть сила простить себя
У вас есть сила простить себя за все ошибки, промахи и упущения, совершенные в прошлом. Примите решение изменить направление своих мыслей. В тот момент, когда вы начнете мыслить конструктивно, гармонично, спокойно и дружелюбно, основываясь на неизменных вечных истинах, ваше подсознание немедленно даст ответ. Прошлое будет забыто, и вы о нем больше не вспомните. Всякий конец – это начало чего-то нового.
В разуме нет ни времени, ни пространства; ив ту минуту, когда вы решили изменить свою жизнь, наполнив подсознание жизнеутверждающими образами, Космическая энергия очистит ваше подсознание, и вы будете свободны. Принцип жизни (Бог) никогда не наказывает. Мы наказываем сами себя негативным мышлением и неправильным использованием законов жизни. Невежество – вот единственный грех, а всякого рода наказание и несчастья в нашем мире – это лишь его последствия.
Он сам блокировал поток энергии
Недавно я разговаривал с одним человеком, который очень бедствовал. К тому же он завидовал богатству и успеху окружающих. Он сказал, что присоединился к одной религиозной секте и получил спасение. Тем не менее он по-прежнему был беден и не мог избавиться от болезней. Дело в том, что он не простил себя. Я объяснил этому мужчине, что он должен выразить свою веру, так как в жизни каждого человека всегда проявляется то, во что он верит.
Я объяснил ему, что Бог, Дух Живой Всемогущий, Принцип жизни, находится в нем, и что этот Бесконечный интеллект ответит на его призыв. И вот он начал утверждать: «Бог – мой мгновенный и вечный поставщик, мой помощник. Он удовлетворяет все мои потребности во всякое время и в любом месте». А когда в его разум проникали мысли о недостатке, он тут же говорил: «Бог – мой мгновенный и вечный поставщик, мой помощник».
Постепенно его разум настроился на реальный Источник всего, и Космическая энергия начала действовать ему во благо, вселяя в него новые силы, энергию, созидательные идеи и энтузиазм.
В итоге он получил новую должность. Энергия Бесконечного – это ответ на вечные истины жизни. Его последней фразой перед тем, как мы расстались, была следующая: «Я излучаю на окружающих очарование Бога, и это прекрасно!»
Вы обладаете силой, чтобы быть, делать и иметь
У вас есть способность сформировать ту или иную идею и укрепить ее в вашем разуме с помощью соответствующего чувства. А когда вы ощутите, что вы и ваше желание стали единым целым, Космическая энергия начнет действовать вам во благо и реализует ваше желание. Это в вас действует созидательный закон.
Как новая идея преобразила его жизнь
Некоторое время назад я брал интервью у одного человека, который потерпел фиаско в бизнесе и ко всему прочему потерял значительную сумму денег на рынке акций – деньги, в которых очень нуждалась его семья. Он сказал мне, что сожалеет об этом. Его одолевала депрессия; он без конца занимался самоосуждением. Образно говоря, его ментальная позиция распространяла по всему организму психологический яд, отнимая силы и превращая его в развалину.
Я указал ему на то, что слово «сожалеть» означает «изменить свою мысль на более конструктивную и поддерживать ее в этом новом состоянии», а слово «простить» означает «начать отождествлять себя со своей целью или идеалом в жизни». Мужчина внимательно выслушал меня и решил: «Я могу использовать это знание». Он понял, что все, что ему нужно сделать, это начать размышлять над идеей успеха и процветания. Он так и поступил – и субъективная сила вынудила его сделать все необходимое, чтобы добиться успеха.
Каждый вечер перед сном он медитировал об идее успеха и процветания. Он размышлял над тем, какие действия предпринял бы, если бы добился успеха. Мужчина убеждал себя в том, что Бесконечное всегда преуспевает, чего бы это ни касалось.
Он думал также о том, что Бесконечное находится в нем; что он рожден, чтобы побеждать и преуспевать в жизни; что у него прекрасные взаимоотношения с другими людьми, и что Божественные богатства всегда доступны для него.
Каждый вечер он внушал своему подсознанию следующее: «Сейчас успех и богатство принадлежат мне». Он повторял эти слова медленно и спокойно в течение 5—10 минут перед тем, как уснуть. В пассивном состоянии разум более восприимчив, и тогда гораздо легче пропитать подсознание какой-либо идеей.
Последствия были очень интересными. Этот человек вдруг ощутил желание прослушать курс обучения публичным выступлениям и инвестированию на рынке акций. И сегодня это очень преуспевающий брокер, который имеет прекрасный доход.
Детектив живет «зачарованной жизнью»
Недавно я читал курс лекций в Церкви Божественной науки в Далласе, штат Техас. И как-то в отеле я беседовал с одним детективом, который рассказал мне очень любопытную историю. 20 раз в него стреляли, иногда с близкого расстояния, но ему удавалось избежать смерти самым чудесным образом: у стрелявших либо пистолет давал осечку, либо пуля летела мимо цели.
Дело в том, что этот мужчина постоянно молился:
«Броня Бога оберегает меня. Моя жизнь окружена чарами. Бог – мое потаенное место. Он дарует мне радости и избавления». Повторяя эти истины, веря в них и надеясь на лучшее, этот детектив неизгладимо отпечатал в своем подсознании убеждение в том, что Божественная любовь делает его непроницаемым для любого зла, и Космическая энергия ответила на его веру.
Преобразите свою жизнь с помощью ментальной и духовной пищи
Мудрость, понимание и изобилие зависят не от употребления пищи, не от воздержания от еды и питья. Вы можете вести в высшей степени скромный и даже аскетический образ жизни и быть мудрым, сильным, здоровым и богатым. Или можете жениться и быть отцом десятерых детей, есть мясо, пить кофе и все же быть просвещенным, вдохновенным, преуспевающим человеком.
Мудрость – это осознание присутствия в вас Бога, знание, что нет никакой добродетели в отгороженности от этого мира или строгой приверженности растительной диете. Многие люди наслаждаются жизнью, едят то, что им нравится, и ведут жизнь, полную изобилия, получая удовольствие от Божественных истин и всего доброго. Человек может есть самую изысканную пищу и, тем не менее, испытывать голод по любви, руководству, здоровью и вдохновению. Человек – то, что он «ест» ментально и духовно.
Получайте удовольствие от доброты и руководства Бога на земле живых. Насыщайте свой разум Божественным миром и любовью. Утверждайте, что вы получаете вдохновение свыше, и сделайте своей привычкой изливать яркий свет Божественной любви на каждого человека. Когда вы начнете утверждать эти истины, весь ваш прежний мир, тело, разум, бизнес и семейная жизнь преобразятся по образу и подобию ваших мыслей. Зачем задумываться над такими тривиальными, несущественными проблемами: что вам есть или что пить? Зачем копошиться в мелочах или пытаться «проглотить слона» – горы невежества, страха и религиозных предрассудков?
Истина, которая изменила его жизнь
Разговаривая с одним трудягой, я узнал, что он добропорядочный семьянин, религиозный человек; помогает бедным, посещает больницы. Тем не менее на него обрушилась лавина бедствий. Сгорел его дом; воры угнали два его автомобиля; ему пришлось перенести несколько серьезных операций; его несправедливо обвинили и он вынужден был предстать перед судом; выяснилось, что жена неверна ему и родила ребенка от другого мужчины,– что было для него настоящим шоком.
Я задал этому мужчине один простой вопрос, заранее зная, что это выявит причину всех его бед: какова его концепция Бога? Он верил в то, что Бог – существо, пребывающее где-то в пространстве, и что все мы живем на земле, чтобы страдать. Он верил в то, что Бог посылает болезни, горе и страдания, чтобы испытать нас. Он думал, что Бог наказывает его за грехи, которые он совершил много лет назад. Ну что ж, имея такое извращенное мнение о Боге, он и испытывал всевозможные несчастья и бедствия.








Я объяснил ему то, что действительно имеет важное значение: в жизни человека всегда проявляется его реальная, субъективная вера, искреннее убеждение его сердца. Вот почему д-р Финеас Паркхерст Куимби сказал: «Человек – это выраженное убеждение». Мужчина, о котором идет речь, верил в Бога, сидящего на небе,– в эдакого капризного деспота, обладающего всеми причудами, присущими человеку. У него было мнение, подобное тому, которое высказал как-то один бизнесмен: «У меня все было бы прекрасно, если бы Бог оставил меня в покое».
Его новая концепция Космической энергии (Бога)
Я посоветовал мужчине вернуться к подлинной концепции Бога, данной в Библии в «Книге пророка Исайи» (9:6): И нарекут имя Ему: Чудный, Советник, Бог крепкий, Отец вечности, Князь мира.
И он начал с чувством утверждать по три раза в день, каждый раз в течение пяти-шести минут, следующее:
«Я возвеличиваю Бога во мне, который исцеляет и восстанавливает. Я знаю, что Бог – это Абсолютная благодать и гармония, Бесконечный интеллект, Безграничная любовь, Всемогущий, Высший, Единственное присутствие, сила, причина и сущность. Я знаю, что Бог есть любовь, а любовь не может делать ничего такого, что не было бы подобно ей. Я знаю и верю, что воля Божья для меня состоит в большей мере из радости, счастья, любви, мира, успеха, гармонии, совершенного здоровья и изобилия. Я утверждаю, чувствую и знаю, что жизненная сила, неутомимая энергия, целостность, красота и радость Бесконечного оживляют и поддерживают меня, а Божественная любовь наполняет мою душу. Я возношу Ему благодарность за богатства, которые всегда есть в моей жизни».
У этого человека был превосходный голос, и по утрам и вечерам он напевал Божественные истины, понимая, что путем частого повторения они проникнут в его подсознание, и оно выразит желаемое в реальной жизни. С тех пор как он начал молиться, прошло более трех месяцев, и вот его жизнь изменилась. Теперь у него прекрасное здоровье, он женился на другой женщине и научился прощать. Теперь он верит в Бога любви. Божественная любовь растворила все, что было не подобно ей в его разуме, теле, бизнесе и семейной жизни. Когда вы молитесь правильно, в вашей жизни происходят чудеса.
Кратко о том, что следует запомнить1.Чувство вины мешает многим людям продвигаться вперед, поскольку блокирует поток Космической энергии в их жизни, отнимая у них физические силы, энтузиазм и возможности для самовыражения. Самоосуждение приносит неудачи и нищету, а самопрощение дает радость, счастье и процветание.
2.Слово «грех» означает «промахнуться». Вы грешите, если не можете жить полноценной, счастливой, благополучной жизнью.
3.Застенчивая, тихая и боязливая молодая женщина чувствовала себя одинокой, разочарованной и несчастной. Но она смогла изменить свою прежнюю позицию разума и начала утверждать то, чего хотела и в чем нуждалась. Она сделала своей привычкой рисовать воображаемую картину успеха во всем. Она молилась о том, чтобы привлечь в свою жизнь подходящего для нее мужчину. И глубинные токи разума реализовали ее мечту в Божественном порядке.
4.Простить значит отпустить. У вас есть сила, чтобы простить себя, изменив свои мысли согласно универсальным принципам и поддерживая их в этом новом состоянии. В тот момент, когда вы это сделаете, последует автоматический ответ от вашего подсознания, прошлое будет забыто, и вы о нем больше не вспомните. Всякий конец – это начало чего-то нового.
5.Вы не решите проблему бедности или болезни, присоединившись к той или иной церкви, секте или группе. Вы должны продемонстрировать свою веру в жизни. Все мы проявляем в жизни то, во что действительно верим. Обратитесь к Источнику всех благ и утверждайте, что Бог, Космическая энергия, является вашим мгновенным и вечным поставщиком и помощником во всякое время,– и вы получите ответ.
6.Когда вы ощутите единство с вашим желанием, Космическая энергия начнет действовать вам во благо и исполнит все, чего вы хотите.
7.Слово «сожалеть» означает «изменить прежние мысли и начать мыслить соответственно вечным истинам, которые никогда не изменяются». Человек, сосредоточивший свое внимание на двух идеях, каждый вечер перед сном повторял слова: «успех» и «богатство», внедряя их в подсознание. Он привел в действие дремавшую в нем силу подсознания и вскоре стал подниматься по лестнице успеха и достижений.
8.Детектив живет «зачарованной» жизнью благодаря молитве: «Броня Бога окружает меня. Я живу под действием благотворных «чар». Бог – мое потаенное место, и Он окружает меня радостями избавления». Путем постоянного повторения этих истин он пропитал ими свое подсознание и теперь неуязвим для зла.
9.Вы – то, что «едите» ментально и духовно. Вы можете употреблять самую изысканную пищу и все равно испытывать голод по любви, миру, гармонии и здоровью. Богу все равно – пируете вы или поститесь. Так пируйте, поглощая Божественные истины, и тогда что бы вы ни ели, питая свое физическое тело, все будет преобразовываться в красоту, гармонию, порядок и пропорцию.
10.Вы можете быть очень хорошим человеком с общепринятой точки зрения; можете придерживаться всех правил и уставов своей церкви, быть добропорядочным семьянином, но запомните: в реальности проявляется то глубокое убеждение, которое заложено в вашем сердце. Если вы верите в то, что Бог наказывает вас или посылает болезни или несчастья, и что воля Божья выражается для вас в чем-то плохом, то вы увидите результаты вашей веры. Фактически вы сами себя наказываете, потому что вы – это выраженная вера. Выработайте новую концепцию Бога любви и верьте, что Божья воля для вас всегда заключается в чемто славном, удивительном, в том, что превосходит всякие ожидания,– и по вере вашей дано будет вам. Один человек, который испытывал ужасные мучения из-за своего ложного мнения о Боге, изменил позицию разума и стал возвеличивать Божественную любовь. Таким образом он смог изменить всю свою жизнь, сделав ее гармоничной и спокойной.
Глава 8
Как Космическая энергия может обеспечить вам божественную защиту

Вы должны понимать, что погружены в Бесконечное присутствие, которое отвечает на все трудные вопросы, которое называют всемогущим, вездесущим и всеведущим.
Когда мы используем слово «всемогущий», то под этим подразумевается вся сила и энергия во Вселенной, и эта сила и энергия находятся в вас. Божественное есть в любой точке Вселенной, и неважно, через какое количество отдельных людей проходит Его энергия,– она неистощима, поскольку мы имеем дело с Бесконечным источником.
Вы – наследник всей существующей энергии. Слово «индивидуум» означает «неделимый», а Бесконечное не может быть разделено или умножено. Где бы вы ни находились, в вас есть все от Всемогущего. Вы можете считать себя преемником Божественных богатств, силы и мудрости, и в то же время вы не отнимаете все это у кого-то другого.
Космическая энергия всеведуща
Космическую энергию можно охарактеризовать другим словом – всеведущая, то есть это мудрость, которая все знает и все видит. Всемудрый Единый создал мир и всех нас. Ему известны все процессы и функции нашего тела. Будучи всемудрым, только Он знает ответ на любую проблему под солнцем. Когда астронавты взывали к Всемудрому Единому в поисках ответа на вопрос о полетах на Марс, Венеру и другие планеты, в их разуме вспыхивал свет озарения, открывая совершенный план.
Космическая энергия вездесуща
Мы используем еще один термин применительно к Космической энергии – вездесущая; это значит присутствующая повсюду. Она в вас и вокруг вас. Псалмопевец говорит: Куда пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего куда убегу? Взойду ли на небо, Ты там; сойду ли в преисподнюю, и там Ты. Возьму ли крылья зари и переселюсь на край моря: и там рука Твоя поведет меня, и удержит меня десница Твоя. (Псалтирь, 138:7—10).
Космическая энергия действует повсюду
Мы уже знаем, что Высшая мудрость сформировала Вселенную и управляет всеми циклами времени, так же как и вращением земли и планет. Мы видим принципы и законы, движение которых происходит по определенной системе, ритмично и гармонично; они управляют космосом. Мы имеем дело с неутомимой энергией и поразительной математической точностью. Псалмопевец заявляет об этом в следующем стихе: Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь (Псалтирь, 18:2).
Универсальность Божественного присутствия
Наша христианская Библия и все Священные Писания мира учат тому, что в каждом человеке есть присутствие, которое дает возможность получить защиту и руководство Космической энергии, Чудодейственную силу Вселенной. Люди всех социальных слоев и разных верований уже начали осознавать эту таинственную силу и использовать метафоры для ее описания.
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Он был спасен от огненной геенны
Недавно я совершил поездку в Мехико. За городом, около пирамид, я познакомился с одним человеком, и он рассказал мне любопытную историю, которая произошла с ним во время войны в Корее. Его самолет был сбит и загорелся. Это была, как он выразился, поистине «огненная геенна». В тот момент мужчина смог вспомнить только слова псалмопевца: Перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен (Псалтирь, 90:4). И тут же на него снизошло необычайное спокойствие; интуитивно он уже знал, что будет спасен. Это было внутреннее знание.
И действительно, огонь не опалил ни единого волоса на его голове – он успел выброситься с парашютом и благополучно приземлился.
Вера этого пилота в оберегающее присутствие Космической энергии мгновенно выработала в нем иммунитет против всякого бедствия. Этот случай подтверждает то, что при особом состоянии сознания, при более высоких уровнях мышления огонь не может поразить человека.
Вы можете оградить себя от зла
В Ветхом Завете описывается длительный переход евреев через пустыню. Их защищало облако днем, а ночью был огонь в скинии. В Библии огонь – это огонь Духа, или Космическая энергия, которая никогда не прекращает своего жизнеобновляющего, очищающего свечения, потому что Бог наш есть огонь поядающий (Послание к Евреям, 12:29).
В приведенной выше выдержке из Библии огонь означает, что Божественный интеллект открывает ответ в снах и ночном видении. Ночь – это темнота, время сна. Облако олицетворяет медитацию, в процессе которой человек погружается в мысли о Божественном присутствии, осознавая, что он непроницаем для любого зла, неуязвим и непобедим. В Библии слова облако укрывает означают, что мы чувствуем и знаем, что окружены священным кругом Божественной вечной любви и что нас оберегают Божественные «чары».
Несколько лет назад я посетил египетские пирамиды. Гид рассказал, что в древности, когда через пустыню шли караваны, впереди всегда ехал человек на верблюде, держа в руках медник, наполненный горящим углем. Поднимавшийся от него дым можно было увидеть за многие километры; это давало возможность отставшим от каравана сориентироваться и найти дорогу. Он сказал также, что в ночное время люди, заблудившиеся в песках, могли увидеть искры, которые в Библии описывались как столб огня в ночи.
Столб огня представляет также свет, или интеллект, который бьет ключом из глубин вашего подсознания как предупреждение, откровение, ответ или решение какой-нибудь сложной проблемы.
Свет Божественного присутствия спас ей жизнь
Недавно в одной газетной статье была описана ужасная авиакатастрофа, в которой погибли 89 человек. Мне позвонила девушка из Берлингтона, штат Вермонт, и рассказала, что должна была лететь обратно в Бостон, домой, тем самым рейсом, но накануне ночью во сне она увидела этот самолет, объятый огнем, и мертвые тела; ичто явился я и сказал: «Отложите свой полет», что она и сделала.
Эта девушка поддерживала со мной переписку относительно своей семейной проблемы, и я молился за нее. Мое появление в ее сне было чисто символическим. Ее подсознание знало, что она последует совету своего духовника, и передало мысль-образ в ее сон.
Псалмопевец говорит: Возлюбленному Своему Он дает сон (Псалтир, 127:2). Космическая энергия всегда указывает путь подобно тому, как днем в пустыне стоит столб дыма, а ночью – столб огня в виде летящих вверх искр. Это Божественная любовь оберегает вас.
Космическая энергия спасла его от банкроства
Недавно в Сан-Франциско я консультировал одного бизнесмена, который рассказал мне, каким образом он избежал банкротства. Его дела шли очень хорошо, но вдруг бизнес стал убыточным и он не мог понять, в чем дело. Этот человек всецело доверял своим подчиненным, которые работали на него с самого основания компании.
Тогда он обратился к своему высшему «я» с такими словами: «Ты всемудрый. Ты все знаешь. Подскажи мне, что я делаю не так. Я знаю и верю, что ответ придет в мой сознательный разум». Через три дня у него появилось какое-то предчувствие, сильное внутреннее побуждение наведаться в магазин до закрытия. Он отправился туда и увидел, что его помощники загружают свои автомобили краденым товаром. Он уволил их, и его бизнес снова стал процветать. Он сказал, что если бы воровство продолжалось, он обанкротился бы через полгода. Но он воззвал к своей внутренней Космической энергии и узнал, как решить проблему.
Как Бесконечное присутствие спасло его ногу
В газете «The National Enquirer» за 19 августа 1973 года появилась статья Джона Саута:
Комик Дэн Роуан под гипнозом поставил диагноз своей болезни – и доказал, что врачи ошибались.
Накануне вечером звезда шоу «Смеемся вместе» («Laugh In») Дэн Роуан, который должен был лечь на операционный стол, был подвергнут гипнозу. Результаты оказались потрясающими.
Роуану, который был мало сведущ в медицине, под гипнозом внушили, что странный нарост на его правой ноге представляет собой образование отмерших клеток неракового происхождения. На следующий день после хирургического вмешательства анализы подтвердили, что внушенное Роуану под гипнозом утверждение оказалось поразительно точным.
В эксклюзивном интервью «Enquirer» комик раскрыл секрет своего поразительного успеха, связанного с гипнозом:
Два года назад медики сказали мне, что большое образование на моем правом бедре может быть раковой опухолью и необходимо будет сделать операцию.
Врачи предупредили меня, что есть реальная угроза – ампутировать ногу до бедра. Естественно, я был очень расстроен, услышав такие прогнозы, и позвонил своему другу д-ру Раймонду Ласкола.
Этот врач может поставить истинный диагноз, вступив в контакт с разумом пациента, находящегося под гипнозом.
Д-р Ласкола, который живет в Беверли-Хиллз и является специалистом в области педиатрии и клинического гипноза, дал корреспонденту газеты такие пояснения:
Я погрузил Дэна в глубокий гипнотический сон и использовал метод так называемых индиомоторных вопросов. Я использовал сложные медицинские термины, которые Дэн не смог бы понять, находясь в сознательном состоянии. Под гипнозом подсознание, которому неизвестны такие слова, может открыть причины заболевания.
Вопросы д-ра Ласкола, которые он задавал Роуану, требовали кратких ответов – «да» или «нет». Если ответом было «да», то Роуан должен был поднять указательный палец правой руки; поднятие мизинца означало «нет», а поднятие большого пальца указывало на то, что он не знает ответа.
«Под глубоким гипнозом подсознание Дэна двигало его пальцами в ответ на мои вопросы. Дэн не мог сознательно настроиться на реакцию своего тела, а его подсознание могло.
Из ответов Дэна я узнал, что опухоль не была злокачественной, и я мог назвать точную причину. Этот диагноз был проверен на следующий же день после хирургической операции».
А вот что сказал Роуан: «Исходя из моих ответов д-р Ласкола сделал вывод, что образование на моей ноге состояло из отмершей ткани и было вызвано ежедневными инъекциями инсулина.
Я диабетик и каждый день утром и вечером мне делают уколы. Припухлость от укола выглядит как крошечный нарост, но он не опасен и обычно проходит сам собой.
Сеанс принес мне огромное облегчение. На следующий день перед операцией я сказал хирургу, что у меня нет никаких оснований лишиться ноги, и описал, что именно он найдет внутри опухоли.
На операционном столе хирург вскрыл мою ногу до самой кости и обнаружил, что все было именно так, как решил д-р Ласкола.
Я считаю, что было бы полезно для многих врачей перед операцией подвергать своих пациентов гипнозу, даже если неизвестно, почему это срабатывает.
Я всегда свято верил в силу человеческого разума. Просто удивительно, как он может управлять реакцией нашего тела.
Суть в том, что прямо сейчас я нахожусь под самогипнозом, чтобы приглушить боль в вывихнутой лодыжке. По идее я должен чувствовать сильную боль, но ничего не чувствую вообще, потому что загипнотизировал сам себя».
В приведенной выше статье показана мудрость вашего подсознания, которое всегда ищет пути, чтобы вас исцелить, восстановить и защитить. Бесконечный интеллект создал ваше тело из клетки и знает все его процессы и функции. Ему известен ответ на любую проблему. В Библии говорится: Воззовет ко Мне, и услышу его (Псалтир, 90:15).
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Космическая энергия – великий ученый
Эйнштейн сказал: «Бог – ученый, а не лекарь». Думайте о Боге как о Бесконечном интеллекте, осведомленном обо всем. Это Исцеляющее присутствие знает, как использовать каждую форму энергии, чтобы оберегать, спасать, благословлять и способствовать процветанию человечества. Вы должны научиться распознавать, верить и принимать истину о том, что есть Бесконечный интеллект, который направляет, защищает и оберегает вас согласно духовным законам. Признайте в Боге Высшего ученого, управляющего космосом с помощью математических непреложных законов; Бесконечный интеллект и разум, который пребывает в каждом из нас, даруя нам способность мыслить, сопоставлять, рисовать в своем воображении и создавать новые изобретения, проникать в безбрежное хранилище вселенской мудрости и силы.
Как «невидимый писатель» спас его жизнь
Во время моей недавней поездки в Гуадалахару, Мексика, рядом со мной в самолете сидел профессор медицины, интересовавшийся проблемами духовного плана. Он ездил в Силмар, городок, расположенный в долине недалеко от Лос-Анджелеса, навестить своего друга, когда случилось сильное землетрясение. В тот день он сидел за столом и писал статью для медицинского журнала, а на столе напротив лежало несколько книг и канцелярские принадлежности. И вдруг он увидел, как карандаш стал писать сам собой, не управляемый ничьей рукой, и вывел по-испански несколько слов: «Уходи. Приближается землетрясение».
Профессор немедленно вышел из помещения, а через полчаса дом превратился в груду обломков. Он считает, что вне всякого сомнения был бы раздавлен, если бы остался в доме.
В данном случае проявилось действие невидимой энергии Божественного интеллекта, который дал разумное указание и направление. Профессор считает это событие проявлением субъективного интеллекта его подсознания, действовавшего через карандаш и передавшего ему сообщение таким убедительным образом, что он повиновался, ни минуты не раздумывая.
Мне много раз случалось присутствовать на так называемых спиритических сеансах в Ирландии, Англии и других странах. Пять-шесть человек садились вокруг стола, к которому никто не прикасался, но в какой-то момент стол начинал подниматься вверх, «плавать» вокруг нас, никого не задевая, и в конце концов возвращался на прежнее место. В этих случаях мы наблюдали проявление энергии, управляемой Божественным интеллектом.
Некоторые люди предполагают, что энергией управляет Дух, находящийся в другом измерении. Однако мы должны допустить, что мы и сейчас такой же Дух, каким станем потом. Все мы – духи, имеющие физическое тело, с помощью которого функционируем на нашей трехмерной планете. А наши родственники и друзья, которые перешли в другое измерение, являются духами, функционирующими в теле четвертого измерения,– и это единственная разница. Энергия, которая водила карандашом и написала записку для профессора, была нефизической и могла быть продемонстрирована людьми из четвертого измерения жизни. Это Единый Дух (Бог), действующий во всех людях, которые когда-либо жили, живут сейчас и будут жить потом.
Настройтесь на одну частоту с Бесконечным исцеляющим присутствием
Внутри вас есть то, что дает вам возможность настроиться на частоту Бесконечной жизни, любви и мудрости. Если вы обратитесь к этому присутствию с должным почтением и благоговением, то всякая потребность будет удовлетворена, всякое желание исполнено в Божественном порядке, и все пути ваши будут путями приятными, а стези – мирными.
Кратко о том, что следует запомнить1.Все мы погружены и окружены Бесконечным присутствием и силой, у которой есть ответы на все наши проблемы.
2.Это всемогущее присутствие. Это единственная сила, Космическая энергия, которая сосредоточена в каждой точке пространства. Огромная энергия, заключенная в одном атоме, и есть сила Всемогущего Бога.
3.Это всемудрая Космическая энергия; Она все знает и все видит. Она создала Вселенную и пребывает в каждом человеке. Это Божественное присутствие создало ваше тело из клетки и знает все его процессы и функции. Это Бесконечное исцеляющее присутствие, которое восстанавливает и исцеляет. Вездесущность можно было бы сравнить с радиоволнами, которые дают возможность человеку, находящемуся в Беверли-Хиллз, штат Калифорния, слушать ту же программу и в тот же самый момент, что и человеку, живущему в Нью-Йорке.
4.Космосом управляет Высший интеллект, действующий согласно непреложным, неизменным законам, поэтому ученые могут с точностью до долей секунды предсказать солнечное затмение. Божественное присутствие и сила управляют всеми циклами времени и вращением Земли и других планет; это указывает на то, что мы имеем дело с неиссякаемой энергией.
5.Все религии мира учат нас тому, что в каждом человеке есть Бесконечное присутствие, которое дает нам возможность получать защиту и руководство от Космической энергии, Чудодейственной силы Вселенной.
6.Один человек в Мехико рассказал мне о том, что он пережил во время войны в Корее, когда загорелся и стал падать его самолет. В тот момент он вспомнил о Божественном оберегающем присутствии и успел только произнести: «Перьями Своими осенит меня, и под крыльями Его буду я безопасен». Пилот успел выброситься с парашютом и благополучно приземлился. Этот случай свидетельствует о том, что на более высоких уровнях мышления огонь не может обжечь человека.
7.Древние евреи говорили, что днем они защищены облаком, а ночью – столбом огня. Это символическое выражение. Облако означает человека, настроенного на одну тональность с Бесконечным, размышляющим о Божественном присутствии.
Огонь ночью означает, что Бесконечный интеллект в подсознании открывает ответы и руководство во сне и в ночном видении. Облако представляет медитацию или частый контакт с Бесконечным в процессе ежедневной деятельности, в то время как мы знаем, что нас постоянно оберегает и защищает незатмеваемое присутствие Бога.
8.Самолет, летевший рейсом Берлингтон – Бостон, потерпел крушение, в результате которого погибли 89 человек. В тот же вечер девушка, находившаяся в Берлингтоне, штат Вермонт, позвонила мне и сказала, что накануне ночью она видела во сне объятый пламенем самолет и мертвые тела. Еще она сказала, что автор этой книги (то есть я) явился ей и сказал: «Отложите свой полет», что она и сделала. Она молилась о руководстве и защите, и Бесконечный интеллект ее подсознания дал ей ответ. Его пути неисповедимы.
9.В августовском номере «The National Enquirer» за 1973 год была напечатана статья Джона Саута о комике Дэне Роуане, которому предстояла хирургическая операция. Но он отправился повидаться со своим другом д-ром Раймондом Ласкола, который был не только видным педиатром, но также медиком-гипнотизером. Д-р Ласкола погрузил Дэна в состояние глубокого гипноза, а затем задал его подсознанию несколько вопросов, чтобы раскрыть причину заболевания и его истинную природу. И обнаружилось, что образование на ноге Дэна не было злокачественным. Подсознание указало подлинную причину: опухоль на ноге была вызвана омертвением тканей в результате постоянных инъекций инсулина. Бесконечный интеллект в подсознании Дэна сообщил ответ – и это спасло его ногу.
10.Эйнштейн сказал: «Бог – ученый, а не лекарь».
Думайте о Боге как о Космической энергии и Бесконечном интеллекте, осведомленном обо всем; как о Создателе всего видимого и невидимого. Признайте в Боге Высшего ученого Вселенной, который управляет всем космосом посредством математически точных, непреложных законов.
11.Во время недавней поездки в Гуадалахару (Мексика) я познакомился с одним профессором медицины, который чудом спасся в момент недавнего землетрясения в Силмаре, где он в то время гостил у друга. В тот момент, когда он сидел за письменным столом и писал статью по медицине, карандаш на другом столе начал быстро писать, направляемый невидимой рукой. Сообщение было на испанском языке и в переводе на английский означало: «Уходи, приближается землетрясение». Мужчина воспринял это как действие субъективного интеллекта своего подсознания, водившего карандашом и передавшего ему сообщение таким образом, чтобы он немедленно повиновался.
12.Мы должны научиться доверять Бесконечному оберегающему присутствию, которое является всемудрым, всезнающим, Источником всего сущего. Оно направляет нас и защищает не с помощью какой-то магии, а посредством духовных законов, которые исполняются сами собой.








Глава 9
Космическая энергия – скорая помощница в бедах: она посылает руководство посредством интуиции
В Библии говорится: Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах (Псалтир, 45:2). Этот 45-й псалом называют одним из самых прекрасных и вдохновенных в Библии. Это поистине восхитительная поэма. Он полон вдохновения, которое помогает преодолеть любые трудности. Это также самая действенная молитва о преодолении страха и беспокойства. Божественная сила доступна каждому, и вы можете направлять Ее посредством своей мысли.
Как она получила мгновенную помощь
Вчера мне позвонила одна молодая дама, которая посещает мои воскресные лекции, и рассказала свою историю. Она ехала по пустому шоссе в автомобиле с двумя девушками, когда неожиданно навстречу им по той же полосе стал стремительно приближаться другой автомобиль, в котором за рулем сидел мужчина. Казалось, столкновение было неизбежно, и водителя парализовал страх. Тогда эта девушка произнесла с большим чувством: «Бог – прибежище нам и сила, скорый помощник в бедах». И вдруг водитель другого автомобиля резко свернул на другую полосу и был сбит встречным грузовиком. Мужчину выбросило из машины; он упал и потерял сознание, но впоследствии выяснилось, что никаких серьезных травм он не получил. Девушка сказала, что все они были спасены от неминуемой смерти. Псалмопевец говорит, что Бог есть, и что Он — прибежище и сила, скорый помощник в бедах.
Как Космическая энергия «явила чудо»
Недавно у меня состоялась беседа с одним бывшим сержантом, вернувшимся из Вьетнама. Он рассказал об одном удивительном, необычном эпизоде, который произошел с ним во время службы. Как-то в полдень, когда он с группой солдат патрулировал местность, они вышли прямо на шестерых вьетконговцев, которые тут же убили пятерых его сослуживцев.
Этот сержант остался жив, хотя вражеские солдаты смотрели прямо на него, но казалось, будто они его не видят. Они обшарили карманы убитых, забрали документы и оружие. Молодой человек был потрясен; он не мог понять, что происходит. Кое-как он нашел дорогу назад и вышел к своему батальону, а позднее написал о случившемся матери в Кентукки. И вот что она ответила: «Вражеские солдаты не видели тебя, сынок. Они не могли ни видеть тебя, ни прикоснуться к тебе, потому что я ежедневно молилась, утверждая: «Мой сын невидим для врага. Бог – прибежище его и защита».
Мать этого юноши постоянно утверждала, что ее сын невидим для врага и будет защищен Богом. Эти истины пополнили подсознание ее сына, которое ответило на это внушение или приказ. Каждое письмо, которое она посылала сыну, заканчивалось этими словами: Бог поможет ему с раннего утра (Псалтирь, 45:6).
Несомненно, эти письма и молитвы оказывали огромное воздействие и проникали глубоко в подсознание сына, а оно отвечало на ее убеждение, что Бог – надежная защита.
Космическая энергия открывает местонахождение спрятанных богатств
Недавно в Оклахоме я проводил семинар на тему «Тайны подсознания» для группы мужчин и женщин, занимавшихся исследованием силы подсознательного разума. В отеле ко мне пришел мужчина, грек по происхождению, который хотел знать, как ему улучшить свое финансовое положение. На протяжении 35 лет он перебивался случайными заработками в Оклахоме. Еще до того, как он приехал в Америку, его мать дала ему какойто талисман, утверждая, что он принесет ему богатство. Но этот человек пребывал в постоянной нужде, едва сводя концы с концами. Он прочел кое-какие книги о работе разума, но никогда не применял прочитанное на практике.
Я попросил его дать мне взглянуть на вещицу, которую он носил на шее и называл «этот красный камешек». Камень показался мне очень ценным, и я посоветовал греку показать его ювелиру. Это был рубин стоимостью 30 000 долларов. 35 лет этот человек жил в нужде в силу своего невежества, будучи не в состоянии дать своей семье самое необходимое, не зная, что богатство висит у него на шее.
Заурядный человек не осознает, что богатство находится внутри него, равно как и снаружи. Ищите, и найдете. Этот мужчина искал ответ и в конце концов нашел его. Я дал ему простую формулу, объяснив, что если он будет регулярно ее практиковать, то ни в чем не будет нуждаться до конца своих дней. Он должен был два-три раза в день в течение трех-четырех минут утверждать следующее: «Бог – скорый помощник в бедах. Божественные богатства свободно циркулируют в моей жизни, и всегда есть излишек».
Он понял, что если впитает эту истину своим сознательным разумом, то подсознание ответит и многократно приумножит его добро. Более того, он больше никогда не допускал в свой разум негативных мыслей о финансах. А когда в его голове возникла мысль: «Я не смогу оплатить этот счет», он немедленно вычеркивал ее, утверждая: «Бог – мой мгновенный поставщик и помощник. Этот счет оплачивается в Божественном порядке».
Все преобразования происходят в разуме, но если человек не заплатит цену и ментально не примет то или иное желание, он не получит результатов в объективном мире. Вы не можете ничего ни приобрести, ни потерять, разве что в собственном разуме. Богатство – это мысльобраз в вашем разуме. Я почувствовал уверенность в том, что этот человек никогда больше не будет нуждаться, так как благодаря новообретенному богатству, включая и сокровища его собственного подсознания, он преисполнился энтузиазма и веры. Вы обладаете баснословным потенциальным богатством в своем подсознании, но оно остается неиспользованным, поскольку не получает признания и почитания.
Как она научилась слушать голос интуииции
Несколько лет назад одна школьная учительница сказала мне: «Если бы я только знала, каким он окажется человеком, я не стала бы так страдать!» Она ошиблась, полюбив не того мужчину. Она судила по внешнему виду и в итоге вышла замуж за садиста, который чуть не убил ее.
С тех пор эта женщина прислушивается к голосу интуиции, то есть к мудрым подсказкам подсознания, открывающего ответ обычно в виде настойчивого предостережения, какого-то тревожного внутреннего ощущения или постоянного продолжительного предчувствия. Интуиция – это наставник истины, который превосходит интеллект, но мы используем наш аргументирующий разум, чтобы выполнить то, что говорит интуиция.
Эта учительница регулярно молилась, утверждая, что «Бесконечный интеллект открывает мне все, что нужно знать во всякое время», а затем следовала указанию, которое отчетливо приходило в ее сознательный, аргументирующий разум. Она постоянно утверждала, что нет ничего тайного, что не стало бы явным; что Бог – скорый помощник в бедах; Он направляет ее на всех путях ее. Он светильник ноге ее и свет стезе ее.
Недавно она вышла замуж за прекрасного человека – преподавателя колледжа. «В ту минуту, когда я встретила его, я уже знала, что он станет моим мужем»,– сказала она. Сейчас они очень счастливы, и она больше не позволяет своему сознательному разуму уводить ее от внутреннего разума – голоса интуиции.
Ваша интуиция не является инстинктом
Действие Космической энергии всегда направлено на то, чтобы изыскивать способы защитить вас. Ее предостережения направлены на жизнь. Птица инстинктивно вьет гнездо; собака, повинуясь заложенному в ней инстинкту, закапывает кость. Инстинкт не направлен на единение с Божественным присутствием; это просто принцип самосохранения, характерный для всех видов живых существ.
Интуиция же, свойственная человеку, дает ему возможность настроиться на Бесконечное и реализовать удивительные изобретения, новые открытия, чудесные музыкальные произведения, созидательные идеи и необычайные знания, которых вы не найдете в книгах. Именно благодаря интуиции мужчины и женщины поднимаются до невероятных высот в литературе, науке, разных видах искусства и промышленности.
Менеджер по продажам открыл в себе богатства интуиции
Действительно, Бог – скорый помощник в бедах. Один менеджер по продажам сказал мне, что заметил у себя одну особенность: при найме работников его первое впечатление всегда было верным. Вот его постоянная молитва: «Бесконечный интеллект мгновенно открывает мне характер и способность каждого кандидата». «Я редко заглядываю в их анкеты,– добавил он.– Я прислушиваюсь к своей интуиции, и за последние 30 лет сделал только одну серьезную ошибку. Мой друг порекомендовал мне взять на работу человека с изумительными анкетными данными. Однако на деле оказалось, что он был хитрым и изворотливым и продал конкурирующим организациям несколько наших формул. А все произошло потому, что я не прислушался к своему внутреннему голосу».
Он развивал свою интуицию, постоянно повторяя, что Бесконечный интеллект направляет к нему нужных людей. Его интуиция основывалась на внутреннем восприятии мыслей и внушений, находящихся в подсознательном разуме претендента на место работы, что давало ему возможность отвергать тех, кто не подходил для их организации. Интуиция – то, что религиозные люди называют ангелом-хранителем. Этот менеджер по продажам был настоящим благословением для своей организации благодаря интуитивной способности выбирать нужных людей. И вы тоже можете делать это!
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Как Космическая энергия спасла жизнь его матери
Недавно, когда я читал лекции в Оклахоме, один молодой врач рассказал мне, что начинал свою практику, выезжая на визиты к больным в своем автомобиле, поскольку они жили довольно далеко. Однажды, когда он отправился к очередному пациенту, внутренний голос вдруг сказал ему:
«Поезжай домой. Ты нужен своей матери». У него возникло тревожное чувство, что дома что-то не так. Молодой человек развернул машину и помчался домой, где застал свою мать без сознания. У нее случился сердечный приступ. Молодой врач сделал ей укол, уложил в постель, а утром отвез в больницу. Вскоре женщина полностью поправилась.
Молодой человек сказал мне, что подобное возникает у него так часто, что он больше не сомневается в верности подсказки и тут же начинает действовать. Этот врач и его мать всегда находились в духовной гармонии друг с другом, и когда у матери случился приступ, она подсознательно воззвала к сыну, и он услышал, другими словами, произошло то, что называется яснослышанием. Сын «ответил» на ее призыв и спас ей жизнь. Его любимым стихом из Библии является следующий: И будет Господь вождем твоим всегда… (Книга пророка Исайи, 58:11).
Его доверие к внутреннему руководству творит чудеса
Теперь это уже общепринятая, общеизвестная истина: подсознание послушно команде сознательного разума. Согласно закону действия и противодействия подсознание реагирует на приказы сознательного разума. Подсознание может информировать вас о том, что происходит на субъективном уровне жизни. Недавно одна женщина-следователь рассказала мне, что ее постоянной молитвой является: «Бог руководит мною сейчас и мгновенно открывает мне все, что нужно знать».
Она сказала, что с годами поняла: для настоящего следователя важно первое впечатление, которое складывается в ответ на внезапное интуитивное чувство, которое отражает то, что происходит в разуме другого человека. Таким образом выявляется действительная сущность преступника – невзирая на то, кем он или она притворяется. Эта женщина сказала, что некоторые ее сослуживцы-мужчины сначала смеялись над ее «первым впечатлением», но потом – ценой многих неприятностей – поняли, что ее интуиция и первое впечатление всегда были верными.
Например, допрашивая в полицейском участке какуюнибудь женщину, она внутренним оком видела пакет с кокаином и место его нахождения в доме у подозреваемой. И тогда полицейские брали разрешение на обыск и находили наркотик там, где следователь увидела его благодаря внутреннему «оку». Идея, что все, что нужно знать, открывается ей путем постоянного пропитывания подсознания, вынудила ее глубинный разум сообщать ответ, так как ответ, или решение, приходит путями неисповедимыми. Ответ мог прийти как ясновидение, яснослышание, как предчувствие или внезапная вспышка озарения.
Кроме того, женщина-следователь была преданной последовательницей библейских истин. Она сказала мне, что чувствует в себе ту же интуицию, которая дала возможность Иосифу предвидеть семь лет голода и даровала способность защитить Египет от опустошения вследствие многочисленных смертей. Она развивала свою интуицию, и это принесло ей почет, уважение, продвижение по службе и полное внутреннее удовлетворение.
Признайте вездесущность Космической энергии
Единственной причиной, почему мужчины и женщины часто не получают вдохновения и руководства, является то, что они позволяют своим пяти чувствам и пропаганде внешнего мира отвлечь их от главной цели. А интуиция построена на убежденности и осознании вездесущности Бесконечного Единого, который и есть скорый помощник в бедах.
Специальная молитва для развития интуиции
«Космическая энергия – светильник ноге моей и свет стезе моей. Я слушаю голос Истины и повинуюсь ему. Посредством интуиции мои уши слышат и мои глаза видят все то, что может послужить благословением, исцелением и процветанием для меня в духовном и материальном плане. Моя духовная интуиция – это прямая передача Божественной мудрости, и я ясно различаю то, что ложно и что истинно. Бог открывает мне все, что нужно знать, во всякое время и повсюду. Бог – скорый помощник в бедах, и я благодарю Его за все».
Кратко о том, что следует запомнить1.Одной из самых восхитительных молитв в Библии является первый стих 45-го псалма: Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах. Эта простая истина – замечательное противоядие против страха.
2.Одна женщина спасла себя и своих приятельниц от автоаварии, громко произнеся: «Бог – скорый помощник в бедах. Он нам прибежище и защита». И водитель встречной машины резко свернул на другую полосу, причем спас как свою жизнь, так и жизни других людей.
3.Солдат, мать которого постоянно молилась о том, чтобы он был невидимым для врага на войне, утверждая, что Бог оберегает его во всякое время, с удивлением обнаружил, что он оказался невидимым для шести вооруженных вьетконговцев, застреливших на месте пятерых его товарищей. Они не обратили на него никакого внимания, потому что его мать постоянно утверждала: «Мой сын всегда будет невидим для врага». Подсознание молодого человека ответило на эту молитву, и его жизнь была вне опасности в течение всей военной кампании.
4.Один мужчина, грек по происхождению, носил «ладанку на счастье», которую дала ему мать, и не мог свести концы с концами в течение 35 лет жизни в Оклахоме. По моему совету он показал свой талисман ювелиру, который оценил камень в 30 000 долларов. В подобной ситуации оказывались миллионы других людей. Но они не осознавали, что их подсознание – это баснословная сокровищница потенциальных богатств. Путем постоянного повторения и глубокого понимания этот человек вписал в свое подсознание следующую формулу: «Божественное богатство циркулирует в моей жизни, и всегда есть Божественный излишек». Я уверен, что благодаря своему энтузиазму он ни в чем не будет нуждаться до конца своих дней.
5.Женщина, которая вышла замуж за садиста, сейчас регулярно молится о том, что Бесконечный интеллект открывает ей все, что нужно знать, и она следует руководству, которое поступает в ее сознательный, аргументирующий разум. Эта женщина привлекла к себе прекрасного человека, преподавателя колледжа. «В ту минуту, когда я встретилась с ним, я поняла, что это тот мужчина, который мне нужен»,– сказала она. Это был голос интуиции, открывший ей ответ. И она не позволяет больше своему сознательному разуму уводить ее от верного решения.
6.Интуиция не является инстинктом. Инстинкт побуждает птицу строить гнездо соответственно тому образцу, который она получила по наследству. Например, если человек убил птицу, страх перед человеком передается ее потомкам, и птицы будут улетать, как только увидят, что приближается человек. Инстинкт – это чувство самосохранения. А интуиция дает возможность человеку настроиться на одну тональность с Бесконечным во всем: в науке, искусстве, промышленности, мистике. Другими словами, интуиция помогает человеку выявить мудрость Бесконечного и получить ответы на самые серьезные проблемы века.
7.Один менеджер по продажам развил в себе интуитивную способность, постоянно повторяя: «Бесконечный интеллект мгновенно раскрывает мне характер и пригодность каждого претендента на свободное место в нашей компании». И за 30 лет он ошибся только один раз, и то лишь потому, что не последовал своему внутреннему предостережению, а послушался совета друга, усиленно рекомендовавшего ему одного «прекрасного» работника. Менеджер называл свою интуицию ангелом-хранителем и благодаря этому способствовал процветанию организации.
8.Один молодой врач из Оклахомы, направлявшийся с визитом к больному, вдруг услышал внутренний голос: «Вернись домой. Матери нужна твоя помощь». Он повиновался этому внутреннему голосу и прибыл как раз вовремя, так как у его матери случился сердечный приступ. Он успел помочь ей. У этого молодого человека и его матери была тесная внутренняя связь, и он принимал ее мысли на расстоянии. В тот раз он отчетливо услышал ее зов о помощи. Его любимым стихом из Библии является такой: И будет Господь вождем твоим всегда… (Книга пророка Исайи, 58:11). Эти интуитивные импульсы появлялись так часто, что у врача уже не было сомнений в их правильности. Подсознание отвечает на его любимую молитву.








9.Женщина-следователь постоянно молится так:
«Бог направляет меня и мгновенно открывает все, что мне нужно знать, во всякое время и повсюду». Она считает, что главное в ее деле – это первое впечатление. Она развила в себе способность ясновидения и время от времени отчетливо видела, что происходит в разуме обвиняемого. Однажды она «увидела» пакет с кокаином в ящике стола обвиняемой женщины. Получив разрешение на обыск, полицейские отправились туда и нашли то, что искали. Следователь натренировала свое подсознание открывать то, что нужно знать, и оно дает ответ неведомыми нам путями.
10.Интуиция построена на убежденности и осознании вездесущности Бесконечного Единого, который и есть скорый помощник в бедах.
Глава 10
Как Космическая энергия может подсказать вам местонахождение потерянных сокровищ

Внутри вас есть руководящий принцип, Космическая энергия, которая знает ответ. Недавно ко мне пришла женщина и сказала, что у нее пропало кольцо с бриллиантом стоимостью десятки тысяч долларов. Она повсюду искала его, но безрезультатно, и думает, что его украли.
Я посоветовал ей успокоиться, расслабиться, вообще перестать об этом думать и передать проблему Космической энергии, обратившись к ней с такими словами:
«Ты знаешь, где находится кольцо с бриллиантом, и откроешь мне его местонахождение». Женщина повторяла это каждый вечер перед сном и в то же время с помощью силы воображения представляла перстень на своем пальце и даже ощущала его. Так она засыпала, убаюкивая себя словами: «Благодарю Тебя, Отче, за то, что я помню перстень».
На третью ночь она внезапно проснулась от слов: «Посмотри в своем автомобиле», что она и сделала, и нашла перстень в машине. Вы всегда получите ответ, если доверяете находящемуся в вас Божественному присутствию.
Как Космическая энергия открыла ответ и спасла её от операции
Несколько лет назад я консультировал молодую школьную учительницу, и она рассказала мне об одном эпизоде, все время повторяющемся во сне. Этот сон она видела несколько раз в течение недели: на нее нападает собака и кусает ее за грудь; она вступает с собакой в яростную борьбу, отбиваясь простынями. Однажды во сне во время такой схватки она упала с кровати, причинив себе серьезную травму.
Я сказал женщине, что, несомненно, подсознание предупреждает ее о чем-то и что этот сон имеет особое значение, так как повторяется много раз. Я посоветовал ей посетить врача, что она и сделала. И врач обнаружил у нее в одной груди две маленькие незлокачественные опухоли. Опухоли были удалены, и женщина очень довольна, что успела обратиться к врачу на самом раннем этапе заболевания.
Собаку, которая во сне кусала ее за грудь, можно рассматривать как острое эмоциональное расстройство, а вообще собака, как мы знаем, символизирует преданного друга. Иными словами, Космическая энергия в этой женщине изыскивала способы, чтобы защитить ее, направить и дать руководство. Она освободилась от страха, сейчас абсолютно здорова и каждый день насыщает свой разум стихами из 22-го, 26-го и 90-го псалмов.
Как Божественный принцип спас его от банкротства
Несколько месяцев назад я беседовал с одним бизнесменом, у которого был собственный магазин, и он сказал, что не понимает, почему его бизнес терпит убытки. Уровень продаж все время повышался, но в общем дело становилось невыгодным. Я посоветовал ему помолиться о руководстве таким образом: «Бесконечный интеллект открывает все, что мне нужно знать о моем бизнесе, и ответ приходит в мой сознательный, аргументирующий разум. Я следую в указанном направлении».
Спустя несколько дней он почувствовал побуждение попросить знающего аудитора посмотреть его учетные книги, и обнаружилось, что его бухгалтер, которому он очень доверял и который был его близким родственником, уже в течение почти двух лет присваивал часть выручки. Бизнесмен навел порядок в своих делах и теперь каждый день молится, утверждая, что он сам и его помощники по бизнесу получают Божественное руководство, а Бесконечный интеллект управляет всеми их сделками. В своей молитве он утверждает, что все работающие с ним люди являются духовными звеньями в цепи роста этой организации, а его новая позиция разума принесла великолепные результаты как в финансовом, так и во всех других отношениях.
Духовное руководство подсказывает путь к бесценным реликвиям
«Бесценные индийские реликвии, выставленные сейчас в музее, были найдены благодаря духовному руководству»,– пишет археолог из Теннесси в «The National Enquirer» – одном из самых популярных журналов Америки.
Кеннет Пеннингтон, 30-летний художник из РокСити Гарденс, утверждает, что его направляли предки и «их указующие персты». Он родом из индейского племени широки.
Перед каждым походом на поиски сокровищ Кеннет совершал определенный ритуал и пел придуманную им самим песню-молитву.
«Часто я чувствовал непреодолимое побуждение копать в каком-то определенном месте,– говорит он.– И однажды, через несколько минут после моей молитвенной песни, я обнаружил восемь красивых глиняных сосудов».
Кеннет находил украшения, раковины, курительные трубки из камня, кости, инструменты и оружие; попадались и очень древние вещицы.
«Я уверен, мои предки знают, что я стараюсь получить научные знания об их прошлом, и хотят помочь мне»,– говорит Кеннет.
В музее выставлены тысячи уникальных предметов, которые нашел этот человек и его помощники.
Сначала коллеги-археологи смеялись над молитвами Кеннета об удаче. Но после того, как убедились, что он постоянно что-нибудь обнаруживает, стали просить его помолиться на тех участках, где они собирались производить раскопки. И тогда они тоже добивались успеха.
Однажды ночью, после того как Кеннет нашел два черепа тысячелетней давности, ему приснился странный сон: якобы на одном из этих черепов есть своеобразные метки.
На следующее утро, хорошенько почистив черепа, Кеннет обнаружил на одном из них на линии бровей странные ромбообразные метки. Эти знаки так никогда и не были расшифрованы.
Раймонд Эванс, первый вице-президент Теннессийского археологического общества, отдает дань находкам Кеннета:
«Хотя многие люди, возможно, выразят сомнения относительно пользы молитвенного ритуала Пеннингтона, превосходные результаты, которых он добился, говорят сами за себя».
Эта статья появилась 2 июня 1973 года в лондонской газете «Psychic News».
Человек, о котором в ней рассказывается, верил в то, что его предки направляют его на места давно утраченных сокровищ и руководящий принцип Космической энергии отвечает соответственно характеру запроса. И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите (Евангелие от Матфея, 21:22). Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему (Евангелие от Марка, 9:23).
Как Принцип жизни защитил её
Одна киноактриса, которая регулярно молилась о Божественном руководстве и правильном действии в ее жизни, каждую ночь – и так шесть ночей подряд – видела сон: она скачет на коне в гору. Конь несколько раз останавливается, пытаясь изо всех сил подняться на вершину, но так и не смог.
Я сказал актрисе, что лошадь – это символ эмоций, инстинкта, и ее неспособность достичь вершины может указывать на какой-то эмоциональный конфликт или надвигающуюся болезнь. По моему совету женщина пошла проконсультироваться к врачу, который обнаружил начальную стадию коронарного заболевания сердца, которое было быстро устранено благодаря спокойному отдыху и приему лекарств.
Сон этой актрисы был предупреждением о надвигающемся сердечном приступе, которого ей удалось избежать благодаря своевременному медицинскому вмешательству.
Космическая энергия всегда изыскивает способы, чтобы защитить, исцелить и восстановить тело. После этого случая актриса стала каждый вечер повторять 99-й псалом, а каждое утро – 90-й. И в течение последних шести месяцев у нее не было никаких проблем со здоровьем.
Если ты обратишься к Вседержителю, то вновь устроишься… (Книга Иова, 22:23). Женщина часто обращается к этой мысли: вся исцеляющая сила идет от Бога и только ждет признания.
Как Космическая энергия открыла местонахождение пропавших сокровищ
Один адвокат, преданный последователь Науки Разума, рассказал мне о весьма любопытном способе, с помощью которого внутренняя Космическая энергия открыла ему местонахождение сокровищ, которые он искал. Неожиданно умерла его мать, которая жила в Канаде. В тот момент она была одна, но соседи уведомили об этом полицию, а также позвонили и ему в СанФранциско. Адвокат полетел в Канаду, так как мать все завещала ему.
Мужчина вспомнил, что однажды мать рассказала ему об огромной коллекции золотых монет 1898 года и что он получит эту коллекцию по наследству. В завещании же не было никакого упоминания о коллекции. Кроме того, не было обнаружено никаких следов сокровища ни в доме, ни в сейфе матери в банке. И вот вечером, перед тем как уснуть, адвокат обратился к своему подсознанию с такими словами: «Сейчас я передаю этот запрос подсознанию. Оно знает, где находится сокровище, и сообщит мне это в Божественном порядке». И, засыпая, он все время повторял слово «ответ».








Мужчина вспомнил, что однажды мать рассказала ему об огромной коллекции золотых монет 1898 года и что он получит эту коллекцию по наследству. В завещании же не было никакого упоминания о коллекции. Кроме того, не было обнаружено никаких следов сокровища ни в доме, ни в сейфе матери в банке. И вот вечером, перед тем как уснуть, адвокат обратился к своему подсознанию с такими словами: «Сейчас я передаю этот запрос подсознанию. Оно знает, где находится сокровище, и сообщит мне это в Божественном порядке». И, засыпая, он все время повторял слово «ответ».
На следующее утро адвокат почувствовал непреодолимое побуждение поискать на чердаке дома, где и обнаружил ящик с золотыми монетами. Будучи нумизматом, он знал ценность разных золотых монет, и, продав их, получил за всю коллекцию 50 000 канадских долларов.
В чем секрет Божественного руководства
Предположим, что вы, подобно тому адвокату, ищите потерянное сокровище или не можете решить: продать ли вам свой бизнес, или купить дом, или приобрести акции, или переехать в Лондон. Сделайте так: успокойте свой разум, читая, скажем, 22-й псалом. Запомните, природа Космической энергии заключается в том, чтобы отвечать на вашу мысль. Закон действия и противодействия универсален. Действие – это ваша мысль, а противодействие – это ответ Бесконечного интеллекта в вашем глубинном разуме. Подсознание реактивно и рефлексивно; оно вознаграждает и отвечает соответственно характеру вашей мысли-образа. Если вы будете размышлять о правильном действии и правильных результатах, то получите руководство от своего глубинного разума.
Запомните, когда вы нуждаетесь в помощи, сядьте и спокойно подумайте о правильном действии. Вы используете Бесконечный интеллект вашего подсознания, доводя его до точки насыщения, когда данная идея начинает доминировать в нем. И с этого момента вашими действиями начинает управлять субъективная мудрость, которая все видит и все знает. Если ваша мысль и побуждение правильные, то подсознание вынудит вас делать то, что правильно. Запомните, что бы вы ни отпечатали в своем подсознании – хорошее или плохое,– закон подсознания исполнит.
Будьте бдительны, чтобы не пропустить ответ
Часто ответ приходит во сне, в ночном видении, или в форме предчувствий, символов, или библейских стихов. Если вы последователь учения И-Цзин, то ответ может прийти в виде какой-нибудь гексограммы. Пути вашего подсознания поистине неисповедимы. Сосредоточьтесь на правильном ответе, и ответ придет. Используйте мудрость вашего глубинного разума до такой степени, когда он начнет использовать вас. Практикуйте данный метод, и вы обнаружите, что все ваши пути приятные, а все стези – мирные.
Кратко о том, что следует запомнить1.В вашем подсознании есть руководящий принцип, который все видит и знает. Одна женщина потеряла очень ценный перстень и обратилась к своему подсознанию со следующими словами: «Ты всемудрый. Ты знаешь, где находится перстень. Дай мне ответ». И вдруг она ощутила непреодолимое желание поискать в своем автомобиле – перстень действительно был там.
2.Часто руководство приходит во сне или ночном видении. Постоянно повторяющийся сон имеет очень важное значение. Школьная учительница часто видела один и тот же сон, в котором собака кусала ее за грудь, а она боролась с ней. В сущности, подсознание предупреждало ее о развивающейся болезни. Женщина посетила врача, который обнаружил у нее в груди две маленькие опухоли. Операция была сделана вовремя, и опухоль оказалась не злокачественной. Теперь эта женщина освободилась от всяких страхов и регулярно медитирует, читая 22-й, 26-й и 90-й псалмы.
3.Один бизнесмен терпел убытки и не мог понять, в чем дело. Он попросил подсознание открыть ему то, что он хотел узнать о своем бизнесе. И вдруг он ощутил непреодолимое желание нанять аудитора, чтобы проверить бухгалтерские книги. В результате обнаружилось, что бухгалтер компании – его близкий родственник – в течение двух лет присваивал часть выручки от продаж. Это спасло бизнесмена от банкротства, и теперь он каждый день молится о Божественном руководстве для себя и своих подчиненных.
4.Один археолог, прочитав молитву, испытывал непреодолимое побуждение производить раскопки в определенных местах и обнаруживал украшения, раковины, инструменты, оружие и другие редкие предметы. Он считает, что на эти находки – давно потерянные сокровища – его направляют духи предков. Есть только Один Дух (Космическая энергия), и он отвечает всем людям согласно их вере.
5.Киноактриса регулярно молилась о Божественном руководстве и правильном действии во всех сферах своей жизни. В течение шести ночей она видела один и тот же сон: как взбирается на лошади в гору, пытаясь достичь вершины, но не может. Таким образом подсознание посылало ей сообщение об ухудшении ее здоровья. В итоге был предупрежден сердечный приступ, и теперь эта женщина в полном здравии. Каждый вечер и утро она насыщает свое подсознание истинами из 90-го и 99-го псалмов. Уставшая лошадь из ее сна символизировала эмоциональное расстройство, и актриса вовремя последовала данному ей указанию. « Я (Космическая энергия) открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним.
6.Адвокат приехал в Канаду в дом своей матери, когда получил сообщение о ее внезапной кончине. Когда-то она сказала ему, что у нее есть коллекция древних золотых монет, которую она собирала в течение жизни и обещала оставить ему после своей смерти. Но в завещании не было никакого упоминания о монетах, и адвокат нигде не мог их найти. Тогда он передал свой запрос подсознанию, утверждая, что получит ответ. В этих поисках его направляла внутренняя интуиция, которая подсказала ему, что нужно искать на чердаке, где он и обнаружил монеты. Его коллекция была оценена в 50 000 канадских долларов.
7.Секрет Божественного руководства заключается в том, чтобы сесть в тихом уголке и спокойно размышлять о получении Божественного решения, зная, что в вашем подсознании есть Бесконечный интеллект, который отвечает на характер вашего запроса. Если ваша мысль и побуждение правильные, то подсознание вынудит вас совершить правильное действие. Ответы на ваши запросы могут приходить разными путями: в виде непреодолимого побуждения, предчувствия, в ночном видении, в виде символов, библейских стихов или гексограмм из книги И-Цзин. Доверьтесь Бесконечному интеллекту, и, имея веру и твердую убежденность в получении ответа, вы получите руководство – и тогда придет рассвет, и все тени улетят прочь.
Глава 11
Как Космическая энергия дает вам силу исцеления, силу духа и силу для преодоления препятствий

Космическая энергия создала всех нас, а также и все живые существа. Бесконечное исцеляющее присутствие пребывает в каждом человеке. Мы можем наблюдать действие Бесконечного присутствия, которое в течение какого-то периода времени заживляет порез или ожог на нашем пальце. Это исцеляющее присутствие есть в собаке, в кошке и в почве – в сущности, оно повсюду. Каждый человек может войти в тесный контакт с Космической энергией и таким образом улучшить свое самочувствие и решить любые проблемы.
Она не была обречена на смерть
Несколько месяцев назад ко мне с визитом пришла женщина родом из Нигерии. Она показала письмо от одного родственника, утверждавшего, что она обидела местного колдуна и тот проклял ее и наслал смерть.
Я объяснил ей, что всякого рода колдовство и шаманство – это всего лишь внушения, и что колдун не имеет никакой силы; что причина, почему она так расстроена и взволнована, заключается в ее собственной глупой вере и что она вредит сама себе. Я указал ей на то, что ни внушение, ни угрозы колдуна не имеют силы; просто она приняла их своим разумом, однако это не более чем движение ее собственной мысли. Вся проблема в ее страхе, который она сама создала.
Я сказал этой женщине, что так называемое проклятье может быть полностью нейтрализовано, если она будет следовать указаниям, которые я ей дал. Я заверил ее, что она освободится от этого и будет жить спокойно, и направил ее воображение на верный путь, так как она была достаточно восприимчива к конструктивным идеям. Я дал ей молитву, которую она должна была произносить три раза в день – утром, днем и вечером: «Бог есть, и круг Его любви защищает меня. Божественная любовь, мир и гармония окутывают меня. Я веду зачарованную жизнь и я недоступна для злых наветов. Сейчас я получаю Божественное противоядие и освобождаюсь от всего негативного».
Мы вместе помолились, и она ушла с убеждением в том, что исцелится от страха и религиозных предрассудков. Постепенно все страхи покинули ее, и она освободилась от всего негативного. Последствия были очень интересными. Ее родственник написал ей, что случилось с колдуном: тот умер в ужасной агонии. Все дело в том, что эта молодая женщина уже не получала его негативных вибраций, и они вернулись к нему с удвоенной силой. А так как его злым мыслям некуда было деться, то его пожелание смерти другому человеку стало пожеланием ему самому. Страх – вот единственный дьявол в мире, но вера в Бога и Его любовь побеждают страх.








В Африке, Новой Зеландии, Австралии и других регионах планеты, где живут аборигены, колдун посылает жертве проклятье, и это считается одним из местных обычаев. Но своевременное прибытие другого колдуна – «лекаря», который применяет что-то против «злых чар», полностью восстанавливает здоровье жертвы. Это свидетельствует о том, что в основе проклятия и лечения лежит обыкновенное внушение. Одно негативное, дьявольское внушение, посланное тем колдуном, возвратясь обратно, убивает его (это делает чрезмерный страх), а другое, позитивное внушение уничтожает заклятье и исцеляет человека.
Как она использовала универсальный Принцип жизни
Несколько месяцев назад я получил письмо от одного слушателя моих радиопрограмм. Когда-то он услышал мои слова, что каждый человек в мире обладает даром исцелять, но он считал, что есть люди, которые не являются «избранными» и не наделены этим «особым даром». Это не так по той простой причине, что Бог пребывает в каждом человеке и что есть только одно Исцеляющее присутствие, нашедшее приют в подсознании каждого человека. Все мы можем привести в действие закон исцеления точно так же, как мы можем научиться водить автомобиль. Для того чтобы управлять самолетом, мы должны усвоить законы аэродинамики.
А что касается ментального и духовного исцеления, то нам следует изучать законы разума и действие находящейся в нас Космической энергии.
Как он исцелил сам себя
Человек, который написал мне это письмо, сообщил, что ему 84 года, что четыре года назад он перенес инсульт и с тех пор страдает от нарушения кровообращения. Врач сказал ему, что он вряд ли снова начнет ходить. Но случилось так, что сын дал ему одну из моих книг «Чудо динамики разума», из которой он усвоил идею о Бесконечном исцеляющем присутствии, всемогущем и высшем, и начал упорно утверждать, что эта сила исцеляет его сейчас. Сын слышал, как отец часто благодарит Бога за чудесное исцеление. В то же время отец представлял себя на площадке для гольфа, ощущал деревянную ручку клюшки, слышал удар по мячу и поздравления сына. Он рисовал в воображении отчетливую ментальную картину.
К концу второго месяца ментальных занятий мужчина вернулся на площадку для гольфа. Его вера и дисциплинированное воображение воскресили силы Бесконечного, для которого все возможно. Бог может сделать для нас только то, что Он делает через нас.
Практические шаги процесса исцеления
1.Отвлекитесь от неприятных мыслей. Когда вы решите ознакомиться с Бесконечной исцеляющей силой, это будет акция веры, потому что в этом выражается признание Единственного присутствия, силы, причины и сущности.
2.Созерцайте Бога и утверждайте, что Божественная любовь и гармония насыщают все ваше существо.
3.Спокойно утверждайте, что Бесконечное исцеляющее присутствие – этот Великий Доктор – незаметно пропитывает каждый атом вашего существа, воспроизводя целостность, красоту и совершенство там, где есть проблема.
4.Если вы будете исследовать этот метод, то подсознательно последует совершенный ответ. Постоянно благодарите Исцеляющее присутствие, и в вашей жизни будут происходить чудеса.
Чудеса Космической энергии
Божественная сила и энергия направляют движение планет по их орбитам. Это та же самая сила, которая управляет миллиардами клеток вашего тела. Бесконечная сила и Исцеляющее присутствие постоянно ищут выход через вас. Осознайте, что ваше тело – это в основном духовная субстанция, а не просто плоть и кровь. Так позвольте потоку Божественной силы проходить через вас. Не препятствуйте ей, выказывая страх и сомнение.
Космическая энергия – это сила гораздо более мощная, чем вся энергия, вырабатываемая атомными или ядерными реакторами, или энергия лазерного луча. Созерцайте Космическую энергию, несущую нашу планету через космическое пространство и в то же время управляющую миллиардами звезд на их орбитах. Подчинитесь этой силе, и пусть она проходит через ваше тело, бизнес, семью, дом и все прочие сферы вашей жизни. Пусть в вашей жизни происходят чудеса.
Чудодейственная сила Духа
В Библии говорится: Богесть дух… (Евангелие от Иоанна, 4:24). Дух – это нечто невидимое и вечное; он не может состариться или истощиться. У него нет ни формы, ни возраста; он вне времени и пространства. Вы – тоже Дух, и ваше тело имеет духовное начало. Дух никогда не рождался и поэтому не может умереть. Дух – это реальность вас. Вы по своей подлинной природе – неизменный Дух. Мир, который вы видите вокруг, это Дух в одном из его проявлений.
Как он осознал силу Духа
Покойный д-р Гарри Гейз психолог и известный лектор, рассказывал мне, что как-то в Лондоне у него возникла проблема со здоровьем – он с трудом мог говорить, и специалист на Харли Стрит выявил у него опухоль в легком, которую считал необходимым удалить. Гарри поблагодарил врача и сказал, что через несколько дней придет на очередной осмотр.
В тот вечер в отеле он погрузился в созерцание Бога, или Духа, неизменного, вечного, абсолютно здорового, совершенного, который находится вне времени и не имеет возраста. Он начал думать о своих легких, рассматривая их как Божественную идею. По мере того как он продолжал медитировать, утверждая, что его легкие – духовная идея, функционирующая в совершенном порядке, внутри него что-то изменилось, и ночью у него открылось небольшое кровотечение. Утром Гарри пошел к врачу, который обследовал его и сказал: «Ваши легкие в порядке. Что случилось?» Д-р Гейз рассказал ему, как он молился. Итак, материя – это Дух, обретший форму.
Научитесь общаться с находящимся в вас Божественым присутствием
Святой Августин сказал: «Ты создал нас для Себя, и сердца наши не будут знать покоя, пока мы не найдем покой в Тебе». Или, говоря словами псалмопевца, Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже! (Псалтирь, 41:2).
Каждый человек испытывает жажду по единению с Источником бытия. Эта жажда может быть утолена, если человек поймет, что его личный рост – это раскрытие всех качеств находящегося внутри него Духа, точно так же как дерево растет соответственно виду и жизненным силам, заложенным в его семени.
Бог, или Дух, находится в человеке, а человек живет на земле, чтобы развивать, отражать и раскрывать силы находящегося в нем Бесконечного Духа. Как существуют физические законы, так есть ментальные и духовные законы. Любой человек может научиться использовать свои ментальные и духовные силы. Например, законы вашего подсознания так же достоверны, как и законы электроники или химии, и они приводят к одинаково предсказуемым результатам.
Вы можете научиться «растворять» бедность, болезни, предрассудки, страх и всякого рода ограничения, согласуясь с законами разума и Духа. Бесконечный Дух (Космическую энергию) нельзя винить в своих бедах – все это происходит из-за нашего неправильного мышления, которое, в свою очередь, является следствием невежества, бездействия или неверного выбора, и тогда мы создаем свой ад на земле.
Как Дух прощения решил её проблему
Молодая женщина, служащая правительственного учреждения, утверждала, что под нее «копает» одна сотрудница, с умыслом распространяя о ней всякую ложь, и вследствие этого ее понизили в должности. Более того, у этой женщины развилась язва желудка.
По моему совету она решила простить себя и ту, другую девушку. Простить означает дарить любовь, доброжелательность, гармонию и блага жизни всем людям. Прощать совершенно необходимо для духовного, ментального и физического здоровья.
Я объяснил этой молодой женщине, что до тех пор, пока она будет испытывать негодование, враждебность, заниматься самоосуждением или критиковать других, помнить о сердечных травмах, переживаниях, неудачах, без конца ворошить прошлое, она будет «засорять» свой разум и создавать преграду для поступления в ее жизнь всего доброго. Своей верной позицией она препятствовала потоку Бесконечной жизни и любви. Ей следовало бы понять, что прошлого уже нет и о нем не нужно вспоминать.
Она решила исцелиться и, осознав, что сама себе причиняла страдания своими негативными, деструктивными мыслями, решила: «Я освобождаю (такую-то), препоручая ее Бесконечному Духу, и желаю ей здоровья, счастья и мира. Как только мне в голову придет мысль о ней, я буду утверждать: „Я отпускаю тебя. Да пребудет с тобою Бог“. Кроме того, она простила себя и твердо решила не допускать больше мыслей, полных негодования и ненависти.
Через три-четыре дня она заметила, что, мысленно встречаясь с девушкой, которая доставила ей столько неприятностей, она остается совершенно спокойной. А спустя десять дней улучшилось ее здоровье. И вложу в вас дух Мой, и оживете… (Книга пророка Иезекииля, 37:14).








Через три-четыре дня она заметила, что, мысленно встречаясь с девушкой, которая доставила ей столько неприятностей, она остается совершенно спокойной. А спустя десять дней улучшилось ее здоровье. И вложу в вас дух Мой, и оживете… (Книга пророка Иезекииля, 37:14).
Как Космическая энергия помогла ему преодолеть препятствия
Воображение называют оком души. Действительно, воображение безгранично. Как сказал Шекспир, «… не воздвигайте воздушному обители земной, и именем его не унижайте».
Несколько месяцев назад ко мне на консультацию пришел офицер, который недавно вернулся из Вьетнама. Он рассказал, что сделал несколько неудачных инвестиций на рынке акций и все потерял. К тому же у него куча долгов; жена лежит в больнице округа, а у него нет средств, чтобы поместить ее в частную клинику; он вотвот лишится своего дома. Офицер смотрел на все эти несчастья как на непреодолимые препятствия.
Я рассказал ему о законах разума и дал одну из своих книг «Вы можете стать богатым», особенно порекомендовав прочесть главу 11 «Образное воображение и богатства». Примерно через неделю он снова пришел ко мне, полный энтузиазма; энергия била в нем ключом; настроение у него было бодрое и решительное.
Вот что он мне рассказал: «Я читал и перечитывал главу 11 вашей книги и говорил себе: «Если воображение может создавать богатства для других, то оно может сделать то же и для меня. И тут один старинный приятель, узнав о моем положении, пригласил меня на ипподром, чтобы я отвлекся от своих проблем.
Накануне вечером я изучил программу скачек и начал рисовать в своем воображении, как семь раз подхожу к кассе, где выдают выигрыш, и всякий раз получаю огромную сумму денег. Мой приятель ссудил меня сотней долларов, сказав: «Ты уже знаешь, какая лошадь чего стоит, и завтра выиграешь целое состояние». И я все время представлял, как раз за разом подхожу к кассе, пока не почувствовал реальность этой сцены. Каждый раз четко видел, как кассирша выдает мне крупную сумму денег.
Я прокручивал эти образы в течение трех часов и под конец уснул. И тут мне приснились семь победителей в семи заездах, которые сообщают моему другу семь имен лошадей, пришедших к финишу первыми. Он ставит на каждую огромные суммы и говорит мне, что если они выиграют, то я получу 50 процентов. Я выиграл около 2000 долларов, а он 35 000 долларов».
Этот человек создал мысленную картину и путем частого повторения заставил свой разум воплотить ее в реальность. Он мысленно проигрывал эту сценку снова и снова, пока она не внедрилась в его подсознание.
Воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь (Книга пророка Иеремии, 33:3).
Как Космическая энергия способствует осуществлению мечты
Люди открыто смеялись над Чарльзом Б. Дарроу, коммивояжером, торговавшим бросовым товаром, который тратил большую часть своего времени, мечтая о том, что он сделал бы, если бы мог взять под свой контроль несколько железнодорожных станций… или сеть отелей… или один-два банка.
Они еще больше смеялись, когда уже 40-летний Дарроу сделал себе колоду «игральных денег» и притворялся миллионером, заключающим крупные сделки.
Но, казалось, все эти насмешки не волновали Дарроу. Он всем отвечал: «Никогда не мечтайте о малом».
В 1929 году, в период Великой депрессии, Чарльз Дарроу потерял работу и кое-как перебивался с хлеба на воду. В 1930 году дела стали настолько плохи, что иногда он не мог оплатить даже квартирную ренту. Но он продолжал мечтать о больших деньгах и крупных сделках в сфере недвижимости.
«С моими игральными деньгами и воображаемой финансовой империей, нарисованной на куске линолеума, я убивал время, разыгрывая мифические инвестиции»,– спустя годы вспоминал Дарроу. Друзья и соседи, которые заходили в его дом в городке Джермантаун в Пенсильвании, чтобы позабавиться, оказывались непонятным образом втянутыми в его вымышленный мир высоких финансов.
«Сначала мы все садились на пол и начиналось лихорадочное состязание. Каждый боролся за более высокие ставки – „игральными деньгами“, конечно»,– рассказывал он.
Потом ему в голову неожиданно пришла мысль: если его мистическая финансовая империя вызывала такой интерес у его друзей, то она могла заинтересовать также и других людей.
Будучи не способен мыслить малыми величинами, Дарроу сделал сразу несколько комплектов этой игры и отнес их не куда-нибудь, а в «Wanamaker`s», престижный универсальный магазин в Филадельфии. И они были проданы!
«После этого, не потратив ни копейки на объявления, я начал получать заказы на новые комплекты игры; их становилось все больше и больше, так что я уже не мог делать их в своем подвале».
Так закончилась для Чарльза Б. Дарроу Великая депрессия. Он разбогател и впоследствии отошел от дел, купив себе поместье на 17 гектарах земли в графстве Бакс в Пенсильвании, где и жил до самой смерти, наступившей в 1967 году, когда ему было 78 лет.
Так Чарльз Дарроу, находясь в крайне стесненных обстоятельствах, но имея большую мечту, изобрел величайшую финансовую игру всех времен – «Монополию».
Вышеприведенная статья Джозефа Кассиди появилась в сентябрьском номере «The National Enquirer» 1973г. Мечтайте о возвышенном, и какими будут ваши мечты, такими будете и вы. Но не забывайте заложить под свою мечту такой фундамент, как вера в силу Божью, могущую все это реализовать.
Кратко о том, что следует запомнить1.Бесконечное исцеляющее присутствие пребывает в каждом из нас, во всех живых существах. Оно вездесуще. Человек не сам создал себя, и вполне разумно допустить, что Космическая энергия, которая создала его, может его исцелить.
2.Женщина родом из Нигерии верила в посылаемое ей колдуном проклятье. И она стала ужасно раздражительной и нервной, испытывала эмоциональное и ментальное расстройство. Но когда ей объяснили, что внушения других людей не имеют силы, разве что мы сами дадим им эту силу, она поняла, что это внутреннее смятение вызвано ее собственными мыслями. Она проводила исследовательскую работу в Лос-Анджелесе и, хотя была высоко образованным человеком, все же оказалась жертвой верований примитивных людей ее племени – наветов и проклятий, посылаемых колдунами. Но поскольку она изучала законы разума, то смогла полностью отвергнуть негативное внушение и стала утверждать, что Божественная любовь окружает ее и что один с Богом – уже в большинстве. Эта женщина поняла, что нет ничего такого, что могло бы противостоять Всемогущему, в то же время посылая Божественные благословения колдуну из ее племени. Так она освободилась от страха и была очень удивлена, узнав, что колдун внезапно умер. В сущности, он убил себя сам. Негативное внушение, которое он посылал другому человеку, возвратилось к нему с удвоенной силой и убило его.
3.Любой человек может привести в действие закон исцеления, изучив работу разума, точно так же как может научиться водить автомобиль. Бесконечное исцеляющее присутствие отвечает на ваши мысли и убеждения.
4. 84-летний мужчина, перенесший инсульт, начал упорно много раз в день утверждать, что Божественная исцеляющая сила сейчас помогает ему. В то же время он постоянно благодарил Бога за исцеление. Он регулярно рисовал воображаемую картину того, как он снова играет в гольф, и представлял это так явно, что через два месяца действительно смог отправиться на площадку для гольфа, поскольку был совершенно здоров, бодр и энергичен.
5.Вот необходимые действия на пути к исцелению: отвлекитесь от проблемы или данного состояния. Размышляйте о Бесконечном исцеляющем присутствии, насыщая все свое существо мыслями о восстановлении, выздоровлении, жизнестойкости и параллельно с этим продолжая возносить благодарность за исцеление,– и тогда в вашей жизни начнут происходить чудеса.
6.Космическая энергия – это сила, которая движет миром, управляет галактиками и направляет планеты по их орбитам. Это более мощная сила, чем вся энергия, вырабатываемая атомными бомбами, ядерными реакторами и лазерными лучами. Подчинитесь этой силе и позвольте ей влить свой целительный бальзам в ваше тело, бизнес и личную жизнь.
7.Бог есть Дух, а Дух невидим; Он вне времени, вне возраста, неизменный и вечный. Он никогда не рождался и никогда не умрет. Вода не мочит его; огонь не обжигает; ветер не сдувает; меч не сечет. Дух – это ваша реальность; вот почему вы бессмертны. У д-ра Гарри Гейза, лектора мирового масштаба, обнаружилась опухоль в легких, и он начал созерцать Дух, или Бога, как реальность себя, а свои легкие как некую духовную субстанцию. Он начал размышлять над тем, что Дух – это что-то совершенное, неизменное и вечное. В течение часа он медленно, спокойно и с глубоким пониманием утверждал, что его легкие – духовные идеи в разуме Бога и что они функционируют идеально. Ночью у него началось небольшое кровотечение из легких, а утром врач сделал заключение, что его легкие в прекрасном состоянии. Д-р Гейз, размышляя над Божественным идеалом, вызвал молекулярное изменение соответственно совершенной идее, содержащейся в разуме Бога.








8.Человек в основе своей духовное существо. Святой Августин сказал: «Ты создал нас для Себя, и сердца наши не будут знать покоя, пока мы не найдем покой в Тебе». Бог, или Бесконечный Дух, пребывает в человеке, а человек живет, чтобы развиваться и проявлять все качества, свойства и потенциальные возможности Духа. Законы вашего подсознания в такой же степени достоверны, как и законы химии или электроники. Любая идея, которую вы чувствуете как истинную, отпечатывается в вашем подсознании и проявляется на пространственном экране в виде формы, функции и переживания или события. Вот почему человек может сам создать себе рай – гармонию и мир, или ад – нищету, страдание.
9.Простить значит посылать всем людям любовь, доброжелательность, гармонию и блага жизни. Вы поймете, что простили, если, встречаясь с конкретным человеком в своем разуме, не будете чувствовать горечи. Но если вы цепляетесь за свои обиды, ошибки и старые переживания, то тем самым вы «засоряете» разум.
10.Космическая энергия поможет вам преодолеть различные препятствия в вашей жизни: болезнь, финансовые проблемы, недоброжелательность коллег и т.д. Отставной армейский офицер оказался полностью разорен, и над ним нависла угроза потерять дом; он не мог обеспечить должное лечение жене, увяз в долгах и был не в состоянии их оплатить. Но он прочел одну из моих книг «Вы можете стать богатым» и усиленно штудировал главу 11«Образное мышление и богатство». Друг пригласил его на скачки, и накануне вечером он стал рисовать воображаемую картину того, как он семь раз подряд выигрывает и в итоге собирает большую сумму денег. Он прокручивал эту ментальную сценку снова и снова в течение трех часов, а потом погрузился в глубокий сон. Во сне ему были подсказаны номера лошадей-победительниц. Проснувшись, он записал их и отдал список своему другу, который выиграл 35 000 долларов, и отдал ему половину выигрыша. Кроме того, офицер и сам выиграл 2000 долларов. Это помогло ему решить ряд проблем и придало сил.
11.Чарльз Дарроу потерял работу в 1929 году. Однако он постоянно мечтал о том, что у него много денег и есть собственная земля. Он придумал игру с колодой «игральных денег», постепенно создавая воображаемую финансовую империю и делая воображаемые инвестиции. Затем он нарисовал эту игру на куске линолеума. Друзья заинтересовались этой игрой и стали принимать в ней участие. В результате Дарроу скопил миллионы реальных долларов, купил обширное имение – и все это благодаря самой увлекательной финансовой игре всех времен, которая называется «Монополия». Он заложил под свою мечту крепкий фундамент, поскольку твердо знал: то, что рисуешь в своем воображении и чувствуешь как истинное, обязательно реализуется.
Глава 12
Космическая энергия дает новое дыхание жизни

В этой книге я объясняю, что Космическая энергия – это Бог в действии. Бог – это Дух Живой Всемогущий, пребывающий в каждом человеке. Многие ученые используют термин «энергия» вместо «Дух» (Бог). Слово «энергия» пришло из греческого «energeia»: en – «внутри», ergon –«работа». Есть только Одна Высшая энергия или сила, а все остальные виды энергии в мире – это просто модификации Единой Космической энергии.
Все виды энергии в конечном счете измеряются работой. Существует много форм энергии. В этой книге мы принципиально не касаемся механической энергии, а говорим о способности человека заряжать энергией и жизненной силой свои мысли, образы, мечты и выражать это на пространственном экране.
Эйнштейн и другие ученые указывали на то, что энергии и материя могут переходить одна в другую, что подтверждает истину древних Вед, где утверждается, что материя является низшей степенью Духа, а Дух – высшей степенью материи. Иначе говоря, материя – это энергия, или Дух, обретший форму.
Наша Вселенная – обитель вечного света или жизни; энергия, которую мы называем Богом. Эта Единая энергия и есть ваше самосознание, Я ЕСМЬ или Принцип жизни, действующее начало в вашем теле, а также и во Вселенной. Для того чтобы проявиться, Единая энергия делится на две части – мужской и женский принципы. Иногда их называют высшей и низшей ступенью природы или сознательным и подсознательным разумом. Ваш сознательный разум передает идеи и образы в подсознание, а последнее определяет, как выразить ваши мысли и образы в виде формы, функции и переживаний.
Что может сделать для вас Космическая энергия
Эта интенсивная реальная сила может направить вас и указать пути для самовыражения. Она способна освободить вас изнутри, избавив от неудач, болезней, недостатка и ограничений. Более того, этот Бесконечный интеллект может решить ваши проблемы, устранить трудности и вывести вас на прямую дорогу к богатству, свободе, радости и новым благоприятным возможностям. Космическая энергия может осветить ваш путь и помочь построить счастливое будущее. Она обладает магической силой и может дать мир обеспокоенному разуму и целительную Божественную любовь разбитому сердцу.
Космическая энергия, которая и есть Бог в вас, может вдохновить вас и сообщить все, что вам нужно знать;все, что вы должны для этого сделать, это открыть свой разум и сердце. Пусть Божественная энергия подскажет вам ваше подлинное место в жизни, а также путь к его обретению. Она привлечет к вам нужного партнера, сотрудника или супругу (супруга), которые будут соответствовать вам во всех отношениях. Более того, вы можете добиться процветания и успеха, которые превзойдут все ваши ожидания.
Как Космическая энергия дала покой её душе
Некоторое время назад я беседовал с одной женщиной, которая почти год страдала колитом. Седативные препараты и специальная диета немного уменьшили боль и дискомфорт, но она очень похудела. Я сказал этой женщине, что, по мнению ученых, занимающихся психосоматическими явлениями, колит обычно возникает вследствие глубокого внутреннего недовольства, враждебности или подавляемого гнева. И тогда она призналась, что причиной ее страданий является свекровь.
Её план прощения
Эта женщина приняла решение и стала утверждать с верой и убежденностью: «Я прощаю себя за то, что дала приют негативным, разрушительным мыслям о своей свекрови, и обещаю больше этого не делать. Каждый раз, когда я буду думать о ней, я буду тут же применять духовный бальзам, «смазывая» им мои мысли, и утверждать:
«Я освобождаю тебя для Бога и желаю всех благ жизни».
Через несколько недель эта женщина снова обратилась к врачу и оказалось, что она абсолютно здорова. Просто она стала конструктивно использовать Космическую энергию.
Он подкрепляет душу мою… (Псалтирь, 22:3).
Позвольте Космической энергии выполнить ваши цели в жизни
Если у вас есть какое-нибудь неосуществленное желание, мечта или цель, то, возможно, вы даете приют в своем разуме мыслям страха или беспокойства или видите препятствия для их реализации. Сейчас же начните отождествлять себя со своей целью, объединившись с ней ментально и эмоционально. Зарядите энергией свой идеал, как можно чаще представляя его выполнение. По мере того как вы будете добавлять «по кирпичику к зданию вашего дома», накапливаемая энергия будет постепенно нарастать – и так до тех пор, пока ваше подсознание не пропитается основной мыслью и чувством. Если вы будете упорно продолжать это делать и сохранять верность своему видению, Космическая энергия начнет пополнять ваш ментальный образ и заставит ваше желание перейти из сознательной сферы в подсознательную и воплотиться в жизни.
Бог и Энергия космоса
Один мой приятель, банкир, сказал: «Я предпочитаю термин „Космическая энергия“ слову „Бог“. Я знаю, что они обозначают одно и то же, и знаю, что Бог, который есть Универсальная энергия, создал космос и запустил весь эволюционный процесс».
Как он перезаряжает свои ментальные и духовные «батарейки»
Каждое утро этот банкир садится в своем рабочем кабинете, расслабляется и в течение пяти-десяти минут упорно утверждает: «Сейчас стимулирующая, омолаживающая Космическая энергия активно действует во мне, наполняя все мое существо энергией, жизнедеятельностью, молодостью, задором и силой. Каждый миг я расту и становлюсь еще сильнее, здоровее, счастливее и активнее. Мои ментальные и духовные „батарейки“ перезаряжаются обновляющей силой Космической энергии».
Этот мужчина всегда полон энтузиазма и продвигается вперед, вверх и к Богу.
Как он получает удивительные ответы
Один молодой ученый, работающий в сфере космической индустрии, рассказал мне, как он «выуживал» удивительные идеи из глубин своего подсознания. Он успокаивает свой разум и размышляет о желаемом ответе, зная, что Космическая энергия будет проходить через него в ответ на его мысль. В течение какого-то времени он спокойно прислушивается к руководству и соединяет все нити воедино. Часто ответ приходит в его сознательный разум уже полностью готовым, скажем, в виде графика.
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Запомните, ваш сознательный разум, когда пребывает в покое, получает мудрость, руководство и ответы на проблемы из вашего глубинного разума. Когда вы не можете решить свою проблему с помощью сознательного разума, поступите так, как это делает хороший руководитель: с полным доверием передайте свой запрос подсознанию, таким образом заряжая энергией субъективные силы,– и в результате вы получите ответ.
Заставьте Космическую энергию работать на вас
Сформулируйте как можно более четко идею, что именно вы желаете знать и на что хотите получить ответ. Рассмотрите ответ под разными углами. Попытайтесь решить проблему с помощью вашего сознательного, аргументирующего разума, посвятив ей все свое внимание, и таким образом вы зарядите энергией ваше подсознание. Вечером, ложась спать, вы можете сказать своему подсознанию: «Обрати внимание на то-то и то-то и дай мне ответ». Вы можете делать это про себя или вслух – как вам больше нравится. А когда вы проснетесь, ответ будет у вас на устах. Если же нет, осознайте, что передали свой запрос с верой и убежденностью,– и ответ придет в Божественном порядке. Это может произойти как внезапная вспышка в вашем сознательном разуме именно тогда, когда вам это будет необходимо.
Космическая энергия дает ему точные ответы
Недавно по просьбе д-ра Уильяма Паркера, автора книги «Молитва может изменить вашу жизнь» («Your Prayer Can Change Your Life»), я выступал в Анахайме перед членами «Spiritual Frontiers Foundation», и один из участников этого собрания перед началом занятий захотел поговорить со мной. Он сказал, что всю свою жизнь усиленно интересовался скачками и теперь разъезжает по стране, посещая самые известные ипподромы. Перед сном он тщательно изучает какую-нибудь одну важную скачку, проверяя по прошлым забегам показатели каждой лошади. Затем он называет каждую лошадь по имени и говорит своему подсознанию: «Дай мне победителя номер 1», и он всегда получает ответ.
По-видимому, этот мужчина живет в достатке и имеет все необходимые ему деньги, чтобы делать то, что он хочет и когда хочет. Он говорит, что когда просит свое подсознание разбудить его в определенный час, оно неизменно выполняет просьбу. Кроме того, когда он приказывает, осознанно и с чувством, напомнить ему о той или иной встрече, подсознание в точности выполняет приказ. Таким образом он поступал и относительно скачек и постепенно сколотил большое состояние.
Ответ всегда приходит к нему во сне. Благодаря этой практике, изучению всего, что связано со скачками, и его восхищению лошадьми, он смог активизировать в своем подсознании Космическую энергию, поэтому во сне видел исход той или иной конкретной скачки, на которой сосредотачивал все свои мысли.
Этот человек наполняет свой разум любой информацией о лошадях, принимающих участие в скачках, сверяясь с секретными сведениями о шансах на выигрыш той или иной лошади, а затем, непосредственно перед сном, концентрирует внимание исключительно на победительнице. Это отпечатывается в его подсознании, где проходит период созревания в темноте, после чего подсознание передает «вполне распустившийся цветок» в сознательный разум.
Он понял, что Космическая энергия знает ответ
Несколько недель назад я беседовал с одним мужчиной, и он рассказал мне, как раздобыл деньги, чтобы стать партнером по бизнесу другого человека. Он прочел мою книгу «Управляйте своей судьбой» и как-то вечером перед сном сказал своему подсознанию: «Ты всемудрое. Ты знаешь ответ на все вопросы. Я интересуюсь акциями двух компаний, «Campbell Red Lake» и «Homestake». Открой мне, акции какой компании следует купить для того, чтобы получить быстрый доход». После этого он расслабился и погрузился в глубокий сон. Ему приснился некий человек, который открыл банку с супом фирмы «Campbell» и предложил немного этому бизнесмену. Проснувшись, он сразу же понял, что это была подсказка купить акции компании «Campbell Red Lake».
Он купил несколько тысяч акций, и за короткий период времени они поднялись в цене на 40 пунктов, принеся ему доход более 80 000 долларов, что дало ему возможность заплатить 60 000 долларов за половинную долю в одном процветающем бизнесе. Этот мужчина интуитивно чувствовал, что цены на акции этих двух компаний должны были вот-вот подняться, и они действительно поднялись. Он обратился к Космической энергии и попросил дать ответ, будучи убежден, что получит его.
Сила Космической энергии творит чудеса
Когда вы порежетесь, мудрость вашей Космической энергии приводит в действие фагоциты, которые убивают любые болезнетворные бактерии, вызывающие инфекцию в ранке. Более того, она способствует свертыванию крови, заживляет порез и создает новую кожу. Она контролирует работу всех жизненно важных органов вашего тела, процесс дыхания, пищеварения и кровообращения.
Герберт Спенсер говорит: «Среди тайн, которые нас окружают, ничто не является более определенным, чем то, что мы находимся в присутствии Бесконечной вечной энергии, от которой произошло все». Человек пробуждается к осознанию того факта, что Бог пребывает в нем, а не действует или оказывает влияние на него извне. Ваша мысль – это энергия, и она имеет свою скорость вибрации. Когда вы размышляете о Космической энергии, или Боге, ваша мысль вибрирует с наивысшей частотой, и она нейтрализует и разрушает мысли страха, недостатка и сомнений, точно так же как солнце разгоняет туман или как свет уничтожает тьму.
Ралф Уолдо Эмерсон сказал: «В моем разуме нет такой мысли, которая не могла бы быстро превратиться в мощную силу и организовать огромное количество средств для достижения цели».
Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он(Книга Притчей Соломоновых, 23:7).
Кратко о том, что следует запомнить1.Космическая энергия – это Божественное присутствие в действии. Ученые используют термин «энергия» для обозначения Бога, который есть Дух Живой Всемогущий, дающий жизнь всему сущему. Все виды энергии в мире – механическая, электрическая, атомная – это просто модификации Единой универсальной энергии.
2.Человек может зарядить энергией и дать жизнь своим мечтам, идеалам, побуждениям сердца и привести их к реализации.
3.Для того чтобы что-то создать, Космическая энергия делится на два принципа – мужской и женский, то есть сознательный и подсознательный разум.
4.Космическая энергия может руководить вами и создавать условия для вашего самовыражения. Она может освободить вас от неудач, болезней, недостатка и ограничений. Более того, этот Бесконечный интеллект способен решить ваши проблемы, устранить трудности и посодействовать вашему процветанию сверх всяких ожиданий.
5.Космическая энергия может осветить ваш путь и способствовать формированию вашего будущего. Она может принести мир в ваш обеспокоенный разум и открыть все, что вам необходимо знать во всякое время и повсюду.
6.Женщина, которая страдала колитом, была полна негодования. Однако она решила простить себя за то, что давала приют деструктивным мыслям, и начала излучать любовь и доброжелательность на свою свекровь. Она высвободила исцеляющую силу Космической энергии и полностью выздоровела.
7.Отождествляйте себя с вашей целью или желанием, ментально и эмоционально соединяясь с ней. По мере того как вы будете это делать, Космическая энергия приведет в действие силу вашего подсознания, а оно реализует желаемое.
8.Один банкир перезаряжал свои ментальные и духовные «батарейки» следующим образом: каждое утро он уединялся в кабинете, садился в кресло и в течение пяти-шести минут утверждал, что сейчас обновляющая, воодушевляющая сила Космической энергии действует в нем, наполняя все его существо жизненной силой и молодостью. Этот мужчина преобразился полностью и стал бодрым, здоровым, энергичным человеком; энтузиазм буквально бьет в нем ключом.
9.Ученый, занимающийся вопросами космоса, получает удивительные ответы на свои вопросы, зная, что Космическая энергия наполнит его мысли и даст ответ. Он внимательно прислушивается к каждому руководству, постепенно сплетая все нити воедино,– и рано или поздно ответ появляется в его разуме.
10.Вечером, когда вы ложитесь спать, скажите своему подсознанию: «Направь внимание на (то-то и то-то) и дай мне ответ». Повторяйте эти слова про себя или вслух. Часто, когда вы пробуждаетесь утром, первая пришедшая вам в голову мысль и будет ответом. Ответ может прийти также во сне; или, переключившись на что-то другое, вы можете получить ответ (решение) как внезапную вспышку в своем сознательном разуме.
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11.Один любитель конных скачек рассказал мне, каким образом он разбогател. Он тщательно изучал данные каждой лошади. Собрав всю возможную информацию, он сосредотачивал внимание на каком-то конкретном забеге и говорил своему подсознанию: «Открой мне победительницу номер 1». Затем он повторял эту идею, пока не погружался в сон. И его подсознание посылало ответ в виде сновидения, подсказывая ему победителя. Его позиция была такой: Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему (Евангелие от Марка, 9:23).
12.Один бизнесмен получил прекрасную информацию о двух компаниях «Homestake» и «Campbell Red Lake». Он обратился к своему подсознанию с такими словами: «Ты всемудрое. Ты знаешь ответ. Посоветуй мне, акции какой компании следует купить, чтобы получить быструю прибыль». И вот во сне ему явился какой-то человек, открывающий банку с супом фирмы «Campbell»,– это и был символический ответ. Его инвестиция выросла в цене на 40 пунктов, принеся ему 80 000 долларов прибыли.
13.Космическая энергия, то есть Бесконечное исцеляющее присутствие внутри вас, управляет всеми вашими жизненно важными органами; преобразует пищу, которую вы съели, в ткани, мышцы, кровь и кости; запускает в действие защитный механизм в случае инфекции; ипостоянно изыскивает способы, чтобы вас оберегать.
14.Ваша мысль – это энергия, и если ваши мысли являются Божественными мыслями, тогда Божественная сила – с вашими мыслями о добром.
Глава 13
Как Космическая энергия может способствовать семейному счастью

Многие люди вступают в брак, не помолившись о руководстве или Божественном правильном действии. Брак же в первую очередь должен иметь духовную основу. Это должен быть союз двух сердец.
Некоторые женщины говорят, что хотят выйти замуж, чтобы чувствовать себя защищенными, чтобы иметь собственный дом. Такая позиция в корне неверна. Защищенность приходит, когда есть настроенность на одну тональность с Космической энергией, которая высвобождает все больше и больше созидательных идей, гармонии, мира и согласия во всех сферах жизни.
Если мужчина женится, потому что девушка хороша собой, или потому что у нее много денег, или из соображений политического характера, то это договор о партнерстве на неверной основе. Он не принесет счастья, потому что нет любви, которая является движением сердца. Сам факт, что люди венчаются в церкви, еще не означает, что их союз одобрен Богом.
Космическая энергия и закон притяжения
Мы притягиваем к себе других людей согласно направленности наших ментальных и духовных «волн»; иными словами, подобное притягивает подобное. Наша ментальная позиция определяет то, что мы испытываем. Мы должны установить ментальный эквивалент того, чего мы хотим. Если мы делаем это, спокойно и с глубокой заинтересованностью размышляя над идеалом, который желаем достичь, то постепенно добиваемся успеха в установлении ментального эквивалента в нашем разуме.
Идеальный способ привлечь подходящего вам человека
Желание женщины заключить счастливый брак осуществится, если она будет утром и вечером произносить приведенную ниже молитву, зная, что подобно тому, как брошенное в землю семя вырастает соответственно его виду, так и качества и характеристики человека, о котором она молится, проявятся в образе идеального мужа:
«Бесконечный интеллект привлекает ко мне духовно просвещенного мужчину. Это преданный, верный, талантливый, преуспевающий в жизни человек. У нас с ним полная гармония в духовном, ментальном и физическом плане. Ему импонируют мои идеалы, а мне – его. У нас взаимная любовь и уважение. Находящаяся во мне Космическая энергия сводит нас в Божественном порядке».
Следите, чтобы впоследствии не отрицать того, что вы утверждаете, потому что в противном случае вы перечеркиваете весь процесс молитвы. Это все равно что нажимать кнопки лифта «вверх» и «вниз» одновременно.
Подумайте, что вы можете предложить партнеру
Медитируйте над своими хорошими качествами, осознавая, что вы человек честный, искренний, любящий и добрый. Вы осматриваете красивый дом. Вы можете развлечь, нежно заботиться, любить и восхищаться мужчиной; быть для него «ценным приобретением». Подумайте обо всех ваших прекрасных качествах и закрепите их в своем разуме.
Думайте о том, что в вас так много любви, спокойствия и доброты, которые вы можете отдать другому человеку, что, согласно закону обоюдного притяжения, вы привлечете к себе мужчину, который также будет любить, лелеять и восхищаться вами.
Если вы – мужчина, который ищет жену, то сначала спросите себя, что вы можете дать ей. Помедитируйте над такими качествами, как честность, искренность, преданность, верность.
Подумайте о том, что если вы любите женщину, то не должны делать или говорить то, что противоречило бы любви, поскольку вы хотите видеть ее счастливой, радостной и духовно свободной.
Правильный подход для привлечения идеальной жены
Спокойно и с убеждением повторяйте следующую молитву: «Бесконечный интеллект притягивает ко мне идеальную женщину. Она грациозна, очаровательна, честна, искренна, преданна и испытывает чувство глубокого почитания к Божественным вечным истинам. Между нами взаимная любовь, свобода и уважение. Я ментально и духовно объединяюсь с этими желательными для меня качествами женщины и знаю, что по мере того, как буду медитировать о них, они погрузятся в мое подсознание и я привлеку женщину, которая будет воплощенным идеалом моей мечты».
Утверждайте эти истины по утрам и вечерам, и когда они укоренятся в вашем разуме, вы автоматически привлечете нужную вам женщину, и между вами будут любовь и взаимопонимание. Когда семя бросают в землю, оно сначала умирает, а затем передает свою энергию другой своей форме. Подобным же образом качества идеальной женщины, о которой вы молитесь, обретут форму в вашем подсознании, и его глубинные токи сведут вас в Божественном порядке.
Как вступить в брак
Супружество – это согласованность Божественных идеалов, гармония и чистота цели. Честность, любовь и целостность должны преобладать в разуме и сердце и мужа, и жены. Брак – союз двух душ, объединенных любовью и уважением друг к другу. Когда между двумя людьми есть подлинная духовная связь, они всегда будут вместе, поскольку ни один из них не захочет развода. Они сочетаются духовно, ментально и физически. Вот в чем смысл высказывания Итак, что Бог сочетает, того человек да не разлучает (Евангелие от Матфея, 19:6).
Как Космическая энергия может принести любовь и взаимопомощь
Автор этой книги провел много церемоний бракосочетания для 70-, 80и 90-летних мужчин и женщин. Многие из этих мужчин утверждали, что в сексуальном отношении они уже не так сильны, как в молодости, и тем не менее Бог (любовь) соединил их с женщинами по их выбору по той простой причине, что они были честны, искренни и справедливы по отношению друг к другу. Короче говоря, между мужчиной и женщиной должно быть полное взаимопонимание. А честность, правдивость, справедливость и искренность – производные любви, следовательно, эти браки были заключены на основе уважения, заботы и глубокого понимания духовной значимости семейного союза. Каждый из них нашел любящего партнера, с которым хотел бы делить и радости, и горе.
Она спросила: «Мне следует развестись?»
Это очень личный вопрос, и на него не может быть общего ответа. В одних случаях развод является верным решением, в других – нет. Кто-то может посоветовать вам развестись, но часто это в такой же степени не является решением, как не является решением для одинокого человека скоропалительная женитьба. Иногда на разведенную женщину смотрят с осуждением, но, может быть, она несравненно более честная, достойная и искренняя, чем многие ее замужние подруги, которые предпочитают жить во лжи вместо того, чтобы посмотреть правде в глаза.
Одни находят себе массу оправданий типа: это невыгодно по причинам политического характера, или с точки зрения религии, или повредило бы бизнесу. Другие говорят, что не разводятся из-за детей. Но что касается детей, то для них было бы гораздо лучше жить с одной матерью (или отцом) или с кем-то из родственников, кто действительно любит их, чем находиться под пагубным воздействием постоянных ссор и вражды между отцом и матерью. Дети вырастают по образу и подобию доминирующего ментального и эмоционального климата в семье.








Когда брак не является браком
Некоторое время назад я консультировал одну женщину, которая вышла замуж и переехала в Сан-Франциско. Около полугода она была знакома с мужчиной, который стал ее мужем. Он водил ее по самым дорогим ресторанам и дарил подарки. Он говорил ей, что занимается исследовательской работой. Но однажды в его дорожных сумках она обнаружила пакеты с кокаином, марихуаной и другими наркотиками. Когда она обвинила его в этом, он признался, что торгует наркотиками и часто ездит в Мексику за товаром. Этот брак нельзя было назвать супружеством по той простой причине, что муж лгал жене.
По моему совету женщина обсудила этот вопрос со своим адвокатом и решила расторгнуть брак. Она была богата и имела связи в политических кругах, что, вероятно, и было подлинной причиной его женитьбы на ней. Супружество такого рода – не что иное, как фарс и притворство.
Как она сумела внести в свою семейную жизнь еще больше радости
Один разведенный мужчина, женившийся на женщине другого вероисповедания, постоянно испытывал чувство вины и боялся, что будет наказан, поскольку считал, что согрешил, заключив этот брак. Такая позиция объяснялась неверным толкованием библейского стиха: Кто разведется с женою своею не за прелюбодеяние и женится на другой, тот прелюбодействует; иженившийся на разведенной прелюбодействует (Евангелие от Матфея, 19:9). В Библии говорится также: Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем (Евангелие от Матфея, 5:28).
Объяснение стало для этого мужчины лечением и освободило его от комплекса вины. Нам говорят, что прелюбодеяние происходит в сердце, а сердце – это вместилище эмоций, чувств; субъективная природа человека. Действия тела определяются движением разума. Я объяснил этому человеку, что мужчины и женщины, упоминаемые в Библии, олицетворяют взаимосвязь сознательного и подсознательного разума. Сознательный разум в Библии называется «мужем», а подсознание – «женой».
В Библии встречается слово «прелюбодеяние. Это старинное английского слово, обозначающее «поклонение», то есть когда человек отдает все свое внимание ложным богам, а не одному истинному высшему и суверенному Богу – Космической энергии. Библия – это учебник духовного плана. В ней сказано, что когда человек заходит в «трущобы» собственного разума и «сожительствует» со злом в постели своего разума, то он, выражаясь библейским языком, впадает в блуд, прелюбодействует. Человек, который осуждает себя и потворствует ненависти, недовольству, гневу и недоброжелательству, определенно «сожительствует» со злом и, следовательно, несет на себе вину за «прелюбодеяние». И он уже разведен, потому что ментально отделил себя от своих брачных клятв и больше не женат, то есть эмоционально не привязан к миру, гармонии, любви и пониманию. Человек, о котором я говорил в начале главы, понял также, что Принцип жизни, или Космическая энергия, никогда не осуждает и не наказывает. Мы делаем это сами посредством собственных мыслей и чувств. В разных странах есть свои правила и порядки относительно брака. Они были определены духовными лицами разных верований. Но любовь не знает ни религиозных верований, ни догм, ни рас, ни народов. Любовь выше всего этого. Бог беспристрастен и нелицеприятен.
В итоге этот мужчина принял решение простить себя за то, что дал приют религиозным предрассудкам и мыслям, основанным на невежестве, и наконец-то почувствовал радость жизни. Он стал утверждать: «Божественная любовь соединяет нас. Я вижу в моей жене присутствие Бога, а она видит присутствие Бога во мне. Когда бы я ни думал о ней, я утверждаю: „Бог любит тебя и печется о тебе“». Их брак с годами становится все более и более благословенным.
Космическая энергия (Бог) не наказывает
Простить себя значит восстановить гармонию и спокойствие духа. А самоосуждение и самокритика означают нищету и страдание. Космическая энергия – это всеобновляющий Принцип жизни. Если вы обожгли руку, Принцип жизни уменьшит отек, даст вам новую кожу. Если вы порежете палец, Принцип жизни тут же начнет выстраивать «мостик» из новых клеток и будет исцелять вас. Если вы съели некачественную пищу, Он простит вам это и заставит избавиться от нее. Принцип жизни всегда изыскивает способы, чтобы исцелить и восстановить ваше здоровье.
Если вы неправильно использовали принципы химии или математики, а потом начинаете использовать их верно, то сразу же получите положительные результаты. Подобным же образом если вы начнете правильно использовать свой разум, начав мыслить с точки зрения вечных истин, которые всегда одинаковы – вчера, сегодня и вечно,– то ваше подсознание тут же ответит соответственно новому образу, и прошлое будет забыто.
Бывшая проститутка заключает счастливый брак
Несколько лет назад одна женщина, «следовавшая путем наслаждений», сказала мне: «Я прочла вашу книгу „Управляйте своей судьбой“ и решила начать новую жизнь, выйти замуж, иметь свой дом и детей. Что мне делать? Или я навеки заклеймила себя?»
Я объяснил ей, что в ту самую минуту, когда она приняла твердое решение и искренне желает стать другим человеком, Всемогущая сила начала действовать ей во благо, реализуя желания ее сердца. Я особо указал на простую истину, что Бог – Принцип жизни, Космическая энергия, никого не осуждает. Чистым очам Твоим не свойственно глядеть на злодеяния, и смотреть на притеснение Ты не можешь… (Книга пророка Аввакума, 1:13). Общество и внешний мир могут осуждать вас, или вы сами можете обвинять себя и заниматься самокритикой. Ибо Отец и не судит никого, но весь суд отдан Сыну (Евангелие от Иоанна, 5:22). Сын – это ваш разум, это как раз то место, где вы осуждаете себя посредством тех негативных мыслей, которым сами же потворствуете. Простите себя, и вы обретете мир, любовь и гармонию.
Я посоветовал этой женщине отвернуться от прошлого и ментально и эмоционально объединиться со своими новыми целями в жизни, то есть со спокойствием, достоинством, браком, счастьем и свободой. Если она будет постоянно это делать, Бог и Его любовь ответят ей. Более того, я добавил, что постепенно волна спокойствия начнет орошать высохшие поля ее разума подобно небесной росе; страх и вина рассеются. Когда она перестанет осуждать себя, общество тоже перестанет осуждать ее.
Молитва, которая изменила её жизнь
Женщина часто произносила следующую молитву: «Я полностью прощаю себя и всякий раз, когда почувствую желание покритиковать себя, буду утверждать: «Я возвеличиваю Бога во мне. Бог любит меня и заботится обо мне. Его мир наполняет мою душу, а Его любовь насыщает все мое существо. Сейчас в своем разуме я выхожу замуж за человека духовно просвещенного, и между нами устанавливается полная гармония, мир и взаимопонимание. Я возношу благодарность Господу за мое счастливое замужество, прекрасный дом и детей».
Ее внутренний диалог носил такой характер, как будто она уже была замужем и имела свой дом и детей. И все, чего она желала, исполнилось, и сейчас она живет как добропорядочная женщина, любящая мать и жена.
Вы можете быть счастливы в браке
Счастье в браке зависит от того, есть ли между супругами любовь, преданность истине, целостность и желание поддерживать друг друга духовно, ментально и во всех других отношениях. Любовь не может уподобить женщину захудалому, третьесортному мотелю, как не может настоящая любовь проявляться украдкой как промежуточный эпизод в какой-нибудь дешевой гостинице у обочины проезжей дороги. Для того чтобы в вашей семейной жизни всегда было счастье и согласие, молитесь вместе, и вы всегда будете вместе.
Как можно чаще утверждайте: «Божественная любовь, гармония, мир и совершенное взаимопонимание доминируют в нашем браке, поистине заключенном на небесах. Утром, днем и вечером мы приветствуем друг в друге Божество, и все пути наши – приятные, а стези наши – мирные».
Кратко о том, что следует запомнить1.Чтобы брак был настоящим, он в первую очередь должен строиться на духовной основе. Каждый партнер должен испытывать почтение к Божеству, которое сотворило нас. Раввин, священник или пастор, проводя обряд венчания, не дает оценки вашему браку; эта церемония освящается сердцами двух людей.
2.Подобное притягивает подобное. Для того чтобы привлечь в свою жизнь подходящего человека, вам нужно медитировать над качествами и чертами партнера, которые вызывают у вас восхищение. Если вы будете думать об этих качествах с глубокой заинтересованностью, тогда они погрузятся в ваше подсознание, и вы привлечете к себе воплощение вашего идеала согласно закону, по которому все семена прорастают согласно их видам.
3.Вот превосходная идея: сесть в тихом уголке, расслабиться и задать себе вопрос: «Что я могу дать женщине (мужчине)?» Перечислите все прекрасные качества, таланты и способности, которыми вы обладаете, и выпустите их наружу. Очень скоро вы обнаружите, что где-то есть человек, который подсознательно принял ваше сообщение. Все мы, образно говоря, посылаем и получаем сообщения, и тот, кого ищите вы, ищет вас.
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4.Если мужчина ищет подходящую для него жену, он должен помолиться о тех женских качествах, которыми восхищается. Затем, по мере того как он будет мысленно созерцать эти черты, они проявятся в субъективном мире, и Бесконечный интеллект в Божественном порядке сведет его с нужной ему женщиной.
5.Брак – самый священный из всех общественных институтов на земле. В брак следует вступать с почитанием, осознанным и глубоким пониманием его духовного значения. Брак – это согласие Божественных идей; гармония и чистота цели.
6.Многие мужчины и женщины, уже будучи бабушками и дедушками, вдовами и вдовцами, нашли радость и счастье в дружеском партнерстве, соединившем две жизни. У многих из них уже угас огонь сексуального желания, но между ними есть главное: честность, искренность и почтительное отношение друг к другу. Браки таких людей тоже построены на любви, потому что справедливость, честность, цельность и осознание ответственности – все это производные любви. Любовь, доброта, истина, красота, гармония и мир не имеют возраста. Они вне времени; они вечны.
7.Развод – дело сугубо личное; здесь нет общих рецептов. В одних случаях развод может быть единственно возможным решением, а в других – ужасной ошибкой. Многие разведенные женщины гораздо более достойны и честны, чем их подруги и родственницы, которые предпочитают жить во лжи, нежели посмотреть правде в глаза.
8.Если женщина обманным путем завлечена в брачный союз, а потом обнаруживает, что ее супруг ловелас, садист или наркоман, то она должна немедленно покончить с этой ложью, потому что, в сущности, здесь нет подлинного брака.
9.Мужчина и женщина в библейском толковании олицетворяют сознательный разум (муж) и подсознательный (жена). Союз этих двух начал определяет все то, что вы испытываете внутренне, а также внешние обстоятельства и события вашей жизни. Если мужчина сохраняет преданность, принадлежность Космической энергии, то есть Божественному присутствию, то он автоматически будет предан и своей жене, своему начальнику, своим детям и своему народу. Библейский термин «прелюбодеяние» происходит от слова «поклонение», то есть поклонение ложным богам, например приписывание силы звездам, погоде, другим людям, условиям, обстоятельствам и т.д. Если человек верит одновременно в две силы или в дьявола, тогда говорится, что он «прелюбодействует или сожительствует со злом в постели своего разума». Есть только одна сила, а не две, не три и не тысяча – только одна. Кроме того, если человек «сожительствует» с раскаянием, самоосуждением, недовольством, гневом, ненавистью или враждебностью, то он также совершает прелюбодеяние или впадает в блуд, а это одно и то же. Конечно, он уже «разведен», потому что отделен в своем разуме от любви, мира, гармонии, радости, честности и доброжелательности. Прелюбодеяние и блуд– производные разума. Тело двигается, потому что им двигает что-то свыше; тело действует так, как им управляют. Так и развод– сначала происходит в разуме.
10.Космическая энергия, или Принцип жизни, никогда не осуждает и не наказывает. Мы сами навлекаем на себя проблемы посредством неправильного использования закона нашего подсознания, путем негативного мышления и неверного толкования жизни. Любовь не знает ни догм, ни рас, ни наций, ни цвета кожи. Любовь выше всего этого. Бог есть любовь, а Он беспристрастен.
11.Самопрощение – это восстановление гармонии и спокойствия духа, а самоосуждение – это нищета и страдание. Принцип жизни всегда прощает вас, обожгли ли вы руку, порезали палец или приняли некачественную пищу. Ваш разум – это принцип, и если вы в течение 50 лет неправильно использовали принцип химии, а потом начали использовать его так, как надо, то вы тут же получите положительные результаты. То же истинно и для вашего разума. Начинайте мыслить правильно, чувствовать правильно, действовать правильно, поступать правильно и правильно молиться – и вы получите автоматический ответ от своего подсознания; ипрошлое будет забыто, и вы о нем больше не вспомните. Все, что вам нужно сделать, это простить себя, а затем принять решение не повторять прошлых ошибок.
12.Бывшая проститутка, которая перестала критиковать себя и твердо решила вести новую, достойную жизнь, которая регулярно и систематически размышляла над истинами Бога, вскоре обнаружила, что подсознание отвечает ей соответственно ее желаниям. Она осознала, что на небе нетБога, который накажет ее, что она сама была причиной всего того, что с ней случилось, и решила полностью измениться, выйти замуж, иметь дом и детей, и соответственно ее решению было дано ей. Она заметила, что, когда перестала осуждать себя, другие люди тоже перестали ее осуждать. Женщина! Где твои обвинители? Никто не осудил тебя? Она отвечала: никто, Господи!.. иЯ не осуждаю тебя; иди и впредь не греши (Евангелие от Иоанна, 8:10, 11).
13.Счастье в браке основывается на любви, верности, преданности истине, честности и желании возвысить друг друга духовно, ментально и во всех других отношениях. Для того чтобы обрести счастье в браке, молитесь вместе – и вы всегда будете вместе.
Глава 14
Как Космическая энергия обеспечивает непрерывную поставку богатств посредством мысли-образа

1973году в сентябрьском номере «Wall Street Journal» появилась статья репортера Ричарда Джеймса. Я хочу привести ее здесь, чтобы пояснить один момент.
В Уолле, Южная Дакота,
проживает всего 800 человек,
но в его аптеке бывает
до 10 000 покупателей в день
Мистер Хастед купил магазин в 1931 году за 2500 долларов. Дела продвигались очень медленно: за первый месяц доход составил всего 350 долларов. Боясь, что он не сможет содержать отдельный дом и добиться успеха в годы Великой депрессии, Хастед отгородил занавеской в задней части магазина 6 метров площади и перебрался туда вместе с женой Дороти и 4-летним сынишкой Биллом. И этот закуток был их жилищем в течение 6 лет.
Несомненно, Дороти хотела, чтобы бизнес мужа процветал, а когда вы ищите какую-нибудь созидательную идею, ваше подсознание обязательно даст ответ. И вот ей в голову пришла мысль предлагать воду со льдом разгоряченным, запыленным автомобилистам, которые проезжают по шоссе мимо магазина. Они реализовали эту идею, и мысль-образ, пришедшая в голову Дороти, сотворила чудо: аптечный магазин в Уолле стал процветать сверх всяких ожиданий. Сейчас, в туристский сезон, в течение дня магазин посещают 10 000 клиентов, что приносит ежегодно миллион долларов дохода. Теперь помещение магазина занимает 0,4га, а летом там работают 150 рабочих семь дней в неделю в две смены, с 5:00 до 22:00 вечера.
Мысль-образ в разуме жены этого бизнесмена оказалась Божественной мгновенной поставкой. И у вас тоже прямо сейчас может возникнуть идея стоимостью в целое состояние.
Дисциплинированное воображение приносит успех
Уильям Гарриман рисовал в своем воображении железную дорогу, которая будет проходить через всю Америку. Он рисовал карандашом на листе бумаги воображаемые пути, пересекающие континент. Образ, который он лелеял в своем разуме, был подкреплен верой и твердой убежденностью. И это совершило переворот в промышленности и торговле и заставило работать миллионы людей, создавая для других несказанные богатства.
Как воображение сделало его мультимиллионером
Воображение – это действие по формированию ментальных образов или концепций того, что, в сущности, не имеет никакого отношения к нашим пяти чувствам. Несколько лет назад в одной статье в «Everybody`s Magazine» мультимиллионер Генри М. Флеглер, владелец компании «Standard Oil», заявил, что главным секретом его успеха и невероятного богатства была способность представить ту или иную вещь в уже законченном виде. Другими словами, он мысленно рисовал финал, окончательный результат, и сила Космической энергии помогала ему. Мысленным взором он видел проект уже завершенным.
Например, Генри закрывал глаза и представлял проложенные по земле железнодорожные пути; бегущие по ним поезда; дым, валящий из паровозной трубы, а также людей, которые приступали к работе, обмениваясь дружескими приветствиями. Он слышал даже воображаемые свистки паровоза. И всю эту сцену он видел с удивительной ясностью, наблюдая и ощущая реальность законченного проекта. После того как подсознание пропитывалось этим образом, на помощь Флеглеру приходили все силы Бесконечного, и, согласно закону притяжения, он становился магнитом, притягивающим к себе тех, кто мог помочь ему реализовать мечту.








Чудеса дисциплированного конролируемого и направляемого воображения
Покойный лектор Фенвик Холмс однажды рассказал мне о своем друге Артуре И. Стилвелле, который в невероятной степени развил и натренировал свое воображение. Он сказал, что Стилвелл построил больше километров железных дорог, чем любой другой человек того времени, и что его достижения были результатом ментальных картин, ключом бивших из его глубинного разума.
Самый необычайный случай произошел во время строительства железной дороги Канзас-Сити и Северной железной дороги. Эта железнодорожная ветка заканчивается на юге в Порт-Артуре, однако инженеры предлагали сделать конечной станцией Галвестон. Д-р Холмс рассказывал, что в разуме Артура Стилвелла возникло интуитивное озарение, и он увидел бедствие, которое впоследствии обрушилось на Галвестон. Приливная волна ударила о берег с такой силой, что разрушила бы железнодорожную станцию, если бы она была построена.
Мудрое использование воображения и законов подсознания спасли Стилвелла и его помощников от трагической ошибки. Его подсознание ответило на его веру в присутствии руководящего принципа, который все знает и все видит.
Причина, по которой он не получал результатов
Менеджер одного огромного концерна сказал мне, что хотя он ментально утверждал, что у него есть уютный дом, приличное состояние и успех в бизнесе, он так ничего и не добился. У него было желание разбогатеть, но, к сожалению, он приобрел пагубную привычку рисовать воображаемую картину финансового недостатка. Образ бедности был сильнее, чем вера и ожидание богатства.
Я напомнил ему то, чему много лет назад учил французский психолог Эмиль Кюа: «Когда воля (желание) и воображение вступают в противоречие, всегда побеждает воображение». Другими словами, на подсознание воздействуют не ваши слова, а скорее ментальные картины. Китайцы говорят, что одна воображаемая картина стоит тысячи слов. Кюа дал объяснение этому: человек легко пройдет по узкой доске, лежащей на земле, потому что его желание сделать это и воображение находятся в полном согласии, но если ту же доску перекинуть между двумя зданиями и попросить человека пройти по ней, тогда – даже если таково его желание – у него возникнет ментальная картина падения, и она обычно становится реальностью.
Ваше подсознание принимает из двух идей ту, которая доминирует.
Как он избежал ментального конфликта
Я задал этому менеджеру простой вопрос: «Вы согласны, что есть такая вещь, как богатство?» «Да,– сказал он,– куда бы я ни глянул, я повсюду вижу богатство и понимаю также, что у меня может возникнуть идея, достойная целого состояния». Я объяснил ему, что утверждение богатства сработает быстрее, если в его разуме не будет противоречий, и что его подсознание принимает только то, что он рисует в своем воображении как реальное и чувствует как истинное.
Более того, этот менеджер понял, что его подсознание подобно почве: она принимает любые семена (мысли или образы), которые в нее бросают, и взращивает их соответственно их видам, и что ему нужно жить в радостном ожидании наилучшего.
Идеальный метод для согласования сознательного и подсознательного разума
И вот мужчина попробовал привести свое желание и воображаемую картину к полному согласованию, погружаясь в спокойное состояние, которое сводит усилия к минимуму. В таком состоянии сознательный разум особенно эффективно насыщается желанием, которое затем пропитывает и подсознание. Поэтому наилучшее время для медитации – перед сном или сразу же после пробуждения, когда наблюдается наивысшая степень проявления подсознания. В этом состоянии разума негативные мысли и воображение, которые имеют тенденцию нейтрализовать ваше желание и таким образом помешать принятию его переходу в подсознание, теряют свою силу.
Воображение менеджера рисовало богатство и успех, и он часто повторял, особенно перед сном, следующее утверждение: «Днем и ночью я продвигаюсь вперед; расту и процветаю по всем направлениям. С каждым днем мои продажи идут все лучше и лучше и приносят все больше денег. Сейчас я представляю просторный, уютный дом, какой хочу иметь. Вокруг дома прекрасный сад. Я хорошо представляю, как хожу по дому; поливаю деревья в саду; играю с моими мальчиками. Внутренним взором я вижу роскошный ковер на полу, кресла с красивой обивкой и пианино для жены. Сейчас я живу в этом доме в моем воображении и наслаждаюсь его красотой и комфортом. Я представляю, как считаю деньги – а их очень много – и кладу их на счет в банке. Управляющий банка поздравляет меня с крупным вложением. Я проигрываю в своем разуме эту роль и получаю удовольствие от материальной ощутимости и реальности всего, что воображаю».
Мужчина регулярно и систематически прокручивал эту сцену в своем разуме по два-три раза в день и следил за тем, чтобы впоследствии не отрицать того, что утверждал. К концу второго месяца его мечта осуществилась. Он получил по наследству дом, который удовлетворял всем его требованиям и в точности соответствовал ментальному кинофильму. Мать, которая жила в полумиле от него, неожиданно отошла в мир иной, завещав сыну все, включая и дом. Эта недвижимость оценивалась в 400 000 долларов.
Таким образом подсознание ответило на его молитву и живое воображение, которые он практиковал в полусонном, расслабленном состоянии, и принесло результаты неведомыми ему путями посредством сознательного, аргументирующего разума. Кроме того, он был назначен на должность генерального директора организации, в которой работал. И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите (Евангелие от Матфея, 21:22).
Как воображение высвободило энергию
Один бизнесмен жаловался на постоянную усталость, упадок духа и депрессию. Однако усталым было не его тело; проблема заключалась в его ментальной позиции, в негативных его мыслях о работе. Его разум устал от привычных мыслей, полных беспокойства, страха, негодования, ревности и подавляемой злобы.
Он изменил направление своих мыслей и начал утверждать следующее: «Космическая энергия проходит через меня, обновляя все мое существо. Я получаю вдохновение свыше. Я полон сил, энтузиазма и доброжелательности ко всем людям. Я благословляю всех своих коллег и возвеличиваю Бога во мне».
По мере того как он продолжал это делать, он заметил, что в нем вырабатывается постоянный поток энергии, и как-то незаметно его перестали посещать негативные мысли. Он стал рисовать воображаемую картину того, как президент компании поздравляет его, что он назначен на новую должность с огромной прибавкой к зарплате. Этот мужчина знал, что все, что он субъективно воображает, утверждает и чувствует как истинное, обязательно реализуется в его жизни. И он начал мыслить, говорить и действовать так, как если бы уже получил повышение и большой оклад.
Он понял, что внутренний диалог с самим собой и мысленное созерцание счастливого завершения и есть способ воспроизведения желаемого в реальности. Прошло несколько месяцев, и его действительно повысили в должности – он стал вице-президентом компании с окладом в два раза больше, чем прежний.
Молодой человек понял, как с помощью воображения можно зарядится энергией
Один юноша приехал из Канады в Лос-Анджелес, чтобы провести какое-то время со своим дядей. Однажды, как рассказывал дядя, молодой человек пожаловался на сильную усталость и полный упадок духа, так что не находил в себе сил поднять даже садовый шланг, чтобы полить цветы; он еле передвигал ноги. Но вот спустя какое-то время появилась молоденькая девушка с ракеткой и попросила юношу составить ей компанию на теннисной площадке. И совершенно неожиданно в нем забила ключом энергия, появился блеск в глазах, и он весь засветился энтузиазмом. После партии в теннис он пригласил девушку на танцы и вернулся домой за полночь, полный жизни и любви.
Юноша был утомлен не физически, а ментально, потому что из Канады пришло письмо от его девушки, которая сообщила, что встречается с другим. Но как только красота и очарование снова вошли в жизнь юноши, он изменил направление своих мыслей, что высвободило огромную энергию и пробудило в нем жажду жизни. Энергия угасает из-за нездоровых, депрессивных мыслей. Так научитесь мыслить позитивно, сохраняя веру, любовь и доброжелательность ко всем, и тогда ваше тело ответит на это.
Молодой человек рисовал в воображении такую картину: он делает то, что любит делать, и его сопровождает привлекательная молодая девушка. Это дало ему мгновенный приток энергии.
Высвобождайте скрытую в вас энергию
Сэр Томас Бакстон сказал: «Чем дольше я живу, тем глубже мое убеждение, что одного человека от другого – слабого от сильного, великого от посредственного – отличает уровень его энергии: невидимая решительность, однажды четко сформированная цель; итогда – победа или смерть. Имея это качество, можно сделать все, что только возможно в мире; ибез этого никакой талант, никакие обстоятельства, никакая благоприятная возможность не сделают из человека личность».








Молодой человек рисовал в воображении такую картину: он делает то, что любит делать, и его сопровождает привлекательная молодая девушка. Это дало ему мгновенный приток энергии.
Высвобождайте скрытую в вас энергию
Сэр Томас Бакстон сказал: «Чем дольше я живу, тем глубже мое убеждение, что одного человека от другого – слабого от сильного, великого от посредственного – отличает уровень его энергии: невидимая решительность, однажды четко сформированная цель; итогда – победа или смерть. Имея это качество, можно сделать все, что только возможно в мире; ибез этого никакой талант, никакие обстоятельства, никакая благоприятная возможность не сделают из человека личность».
А Гете выразил эту мысль так: «Энергия сделает все, что только возможно в этом мире, а без нее ни талант, ни обстоятельства, ни благоприятная возможность не превратят двуногое существо в человека».
Как Космическая энергия помогла найти покупателя
В самом начале мироздания Космическая энергия принесла во Вселенную все сущее благодаря творческому воображению. Универсальный язык Космической энергии, или Бесконечного Духа (Бога),– это язык ментальных образов. Космическая энергия создала идею мира и галактик в пространстве. Она представляет Солнце, Луну и звезды в этом безграничном космосе – и все ее мечты реализуются; аона становится тем, чем себя воображает.
Та же сила Божественного воображения есть в каждом человеке. Я разговаривал об этом с одной вдовой, которая пыталась продать свой огромный многоквартирный дом после смерти мужа. У нее были проблемы с финансами, много квартир пустовало, а некоторые жильцы не платили ренту. Женщина боялась, что ей придется объявить себя банкротом. Брокеры занимались этим вопросом, но не поступало никаких предложений.
Я объяснил ей, что то, что ищет она, ищет ее, и что интеллект Космической энергии привлечет нужного покупателя. Она стала молиться следующим образом:
«Бесконечный интеллект знает, где находится нужный покупатель, и направляет его к моему дому. Он хочет приобрести этот дом. Происходит Божественный обмен, и мы оба полностью удовлетворены».
По моему совету эта вдова начала использовать также свое воображение и все усиливала и усиливала в разуме картину появления покупателя: как он приходит в ее офис и выказывает свою заинтересованность в приобретении недвижимости. Она все время представляла, как он говорит: «Я покупаю этот дом». Она прокручивала ментальный кинофильм по нескольку раз в день, будучи твердо убеждена, что ее воображение согласуется с утверждением истины.
Спустя несколько дней такой молитвенной практики пришел потенциальный покупатель, осмотрел дом и, казалось, был заинтересован в его приобретении, но на следующий день позвонил и сообщил, что цена слишком высока.
Есть правильный и неправильный способы молиться
Эта женщина попросила меня вместе с ней помолиться о том, чтобы мужчина купил ее дом. Я объяснил ей, что это неправильный подход и что не нужно использовать ментальное принуждение, чтобы стимулировать сделку, поскольку это посягательство на права покупателя. Я указал на то, что Бесконечный интеллект знает, где находится нужный покупатель, и что тот действительно хочет приобрести этот дом, но нельзя заставить его сделать это. Мы действуем при помощи веры, а не гипнотизируем других, принуждая их сделать то, что нам нужно.
Ответ был рядом
Человек, который отказался покупать дом, рассказал о нем своему врачу, поскольку тот хотел сделать выгодную инвестицию. Оказалось, что врач жил в доме по соседству с тем зданием, которое было выставлено на продажу. Он приобрел его и был очень доволен покупкой. Таким образом решились все проблемы этой женщины. Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему (Евангелие от Марка, 9:23).
Кратко о том, что следует запомнить1.Один фармацевт купил аптечный магазин в маленьком городке Уолле, Южная Дакота, за 2000 долларов. Но его доход составлял всего 350 долларов в месяц, и он не мог свести концы с концами. Но однажды у его жены родилась идея ценой в целое состояние. Она посоветовала мужу расставить вдоль шоссе плакаты, что проезжающим предлагается вода со льдом. Идея женщины воплотилась в бизнес с доходом миллион долларов в год благодаря нескончаемому потоку посетителей, число которых летом достигало 10 000 человек в день.
2.Несколько лет назад в журнале «Everybody`s Magazine» появилась статья, в которой говорилось об огромной силе воображения, подкрепленного верой. Генри М. Флеглер стал мультимиллионером благодаря отработанному, контролируемому и направленному воображению. Он знал, что в данном районе есть нефть, и представлял буровые вышки, поезда с цистернами и людей, которые с энтузиазмом занимаются этой работой. Его воображаемые картины были настолько живыми, что он слышал даже свистки паровоза, видел дым, валивший из трубы, то есть воображал весь проект уже завершенным. Генри Флеглер прокручивал в своем разуме этот ментальный кинофильм снова и снова до тех пор, пока он не стал таким естественным и реальным, что пропитал ментальными образами его подсознание. А затем согласно закону притяжения Генри получил все, что было необходимо для реализации проекта. Все, на что вы смотрите в этом мире, сначала было мысльюобразом или идеей в разуме человека, или разуме Бога, а как мы знаем, есть только один разум, общий для всех и каждого.
3.Артур Стилвелл развил свое воображение до невероятной степени. Он явно представлял строительство железной дороги Канзас-Сити и Северной железной дороги, но когда очень опытные инженеры предложили сделать конечной станцией Галвестон вместо Порт-Артура, он упорно отстаивал последний. Дело в том, что у него была необычайно развита интуиция благодаря постоянной визуализации проекта во всех деталях. При этом он понимал, что в его подсознании пребывает Бесконечный интеллект, который всесторонне направляет его действия и дает правильное руководство. Интуитивное восприятие подсказало ему, что волны прилива могут разрушить станцию в Галвестоне, и эти предупреждения его глубинного разума впоследствии подтвердились.
4.Многие люди молятся о богатстве, успехе и процветании, но в то же время держат в разуме образ недостатка и ограничений. Желание и воображаемая картина должны быть полностью согласованы. А если ваше желание и воображение противоречат друг другу, то всегда побеждает воображение. Для того чтобы привести сознательный и подсознательный разум к единому мнению, нужно утверждать: «Днем и ночью я продвигаюсь вперед и процветаю по всем направлениям. Мои продажи становятся все лучше и лучше и приносят все больше денег». В сознательном и подсознательном разуме не будет противоречий относительно приведенного выше утверждения, поскольку каждый человек согласится, что ежедневно может узнавать что-то новое, может больше продавать, может привлечь больше клиентов и сделать больше денег.
5.В ту минуту, когда вы признаете, что есть такая вещь, как богатство, которое вы видите повсюду, у вас больше не будет проблем и вы начнете жить в радостном ожидании Божественных сокровищ – духовных, ментальных и материальных.
6.Вот превосходный способ получить продвижение по службе и иметь уютный дом или автомобиль: расслабьтесь, успокойте свой разум, так как это поднимет на поверхность образы в вашем подсознании, а все усилия и негативные мысли будут сведены к минимуму. В этом состоянии думайте, говорите и действуйте так, как будто уже имеете прекрасный дом, новую должность, красивый автомобиль и т.д. Рисуйте в своем разуме картину идеального дома: как вы ходите по комнатам, поливаете сад, играете с детьми и многое другое. Сделайте эту картину как можно более четкой и реальной. Представляйте, как вы показываете дом друзьям. Живите в нем ментально, и то, что вы представляете и чувствуете как реальное, осуществится. То же самое проделайте относительно автомобиля и новой должности. Все сделки совершаются в вашем разуме. В этом значение верования (жить в состоянии уже приобретенного), что вы имеете все это уже сейчас (в вашем разуме это реально), и тогда вы сможете выразить это в своей жизни.
7.Негативные мысли постепенно отнимают у вас жизненную энергию, что в итоге приводит к усталости и апатии. Измените направление своих мыслей; думайте о гармонии, любви, мире, радости и доброжелательности – и вы сможете высвободить энергию и получить вдохновение свыше. Утверждайте, что исцеляющая сила Космической энергии проходит через вас, и ваше тело омолаживается, укрепляется, восстанавливается.
Молодого человека, который жаловался на полный упадок сил, внезапно посетило видение нежности и очарования в лице девушки с ракеткой, которая пригласила его сыграть с ней партию в теннис. Он тут же почувствовал прилив невероятной энергии и, казалось, весь преобразился от «вливания» живительного бальзама свыше. Его усталость и апатия были вызваны неприятной новостью, которую он получил от своей девушки из Канады, сообщившей, что она встречается с другим парнем. Но когда эта печальная картина сменилась другой – воображаемой игрой в теннис с хорошенькой девушкой,– в нем тут же высвободилась энергия Бесконечного.








Молодого человека, который жаловался на полный упадок сил, внезапно посетило видение нежности и очарования в лице девушки с ракеткой, которая пригласила его сыграть с ней партию в теннис. Он тут же почувствовал прилив невероятной энергии и, казалось, весь преобразился от «вливания» живительного бальзама свыше. Его усталость и апатия были вызваны неприятной новостью, которую он получил от своей девушки из Канады, сообщившей, что она встречается с другим парнем. Но когда эта печальная картина сменилась другой – воображаемой игрой в теннис с хорошенькой девушкой,– в нем тут же высвободилась энергия Бесконечного.
8.Космическая энергия сначала создавала воображаемый мир, солнце, луну, звезды, а потом становилась тем, что рисовало ее воображение. Эта способность воображения есть в каждом из нас.
Одна вдова, которая никак не могла продать свой многоквартирный дом и погрязла в финансовых проблемах, начала рисовать в воображении картину того, как она показывает дом надежному покупателю, который хочет его купить. Она прокручивала этот ментальный фильм по нескольку раз в день, отчетливо представляя все подробности и даже слышала слова покупателя: «Этот дом мне подходит». И очень скоро ее видение привлекло внимание врача, который хотел выгодно вложить деньги. Таким образом проблемы этой женщины были решены.
9.Вы не должны пытаться заставить человека купить вашу собственность посредством гипнотического внушения. Не следует также пускать в ход тонкое ментальное воздействие, молясь о том, чтобы этот человек купил дом. Это было бы посягательством на его право выбора. Наоборот, доверьтесь Бесконечному интеллекту вашего подсознания, чтобы привлечь к себе нужного покупателя. Бесконечный интеллект не делает ошибок. Было бы совершенно неправильно молиться о том, чтобы тот или иной мужчина женился на вас (или та или иная женщина вышла за вас замуж). Доверьтесь Бесконечному присутствию, и оно исполнит ваши желания.
Глава 15
Как Космическая энергия может быстро превратить ваши мечты в реальность

Принцип жизни (Бог) всегда ищет пути выразиться через вас. Жизнь идет от невидимого к видимому, от мысли к ее проявлению, от мечты, или идеала, к ее (его) активизации, от субъективного к объективному. Неиссякаемый, безграничный поток потенциальных возможностей находится в вас прямо сейчас; он только и ждет, чтобы воплотить ваши мечты в реальность.
Вы здесь для того, чтобы выразить богатства жизни во всех возможных направлениях и как можно полнее. Божественное присутствие изыскивает пути, чтобы выразить себя в форме и функции посредством ваших мыслей, слов и действий.
Бесконечные богатства вашего подсознания не могут истощиться.
Привычка грезить наяву как способ уйти от реальности
Многие люди пассивно потворствуют своей привычке грезить наяву. Но даже если это фантазии о чем-то приятном, у них всегда есть подспудная мысль, что этого никогда не случится, потому что это слишком хорошо, чтобы быть правдой. Такая позиция, в сущности,– пустая трата времени.
Вы должны понять, что в мире нет ничего такого, что могло бы быть слишком хорошим, чтобы быть правдой, потому что любовь, свет, слава и богатства Космической энергии всегда одинаковы – вчера, сегодня и вечно.
Как сбылась её мечта о путешествии на Балканы
В октябре 1973 года автор этой книги вместе с группой из 60 человек предпринял поездку в Югославию. У нас было два гида и два специальных автобуса, на которых мы объехали все главные города и многие места исторической важности. За обедом в одном из ресторанов рядом со мной сидела молодая дама из Сан-Франциско. Она работала секретаршей в юридической фирме.
Однажды она увидела объявление о специальном турне по Югославии. Она знала, что Югославия известна в основном многочисленными контрастами: религиями, диалектами, традициями, обычаями и фольклором.
Девушку очень заинтересовал тот факт, что в такой сравнительно небольшой стране уживаются столь многочисленные культуры. «Мне очень захотелось поехать,– сказала она мне,– но у меня не было денег».
Как она использовала Космическую энергию
Однако случилось так, что в руки этой секретарши попал экземпляр моей книги «Управляйте своей судьбой». Она с интересом прочитала ее и стала практиковать предлагаемые методы для осуществления желаемого. Каждый вечер перед сном она представляла себя сидящей в самолете; чувствовала, как самолет отрывается от земли, как она ведет воображаемую беседу со стюардессой. Девушка сосредоточила все внимание на мысленной картине своего нахождения в самолете, на том, что она смотрит на Сан-Франциско сверху, находясь в воздухе. Она продолжала прокручивать этот ментальный кинофильм путешествия ежедневно в течение недели. Ее надежда и сильное желание эмоционально соединились вместе, погрузились в подсознание, а затем стали реальностью.
Каким образом пришел ответ
И вот в их офис обратилась богатая женщина, которой была нужна консультация адвоката. Сидя в приемной, она разговорилась с этой секретаршей. Девушка случайно упомянула о прочитанном объявлении о поездке в Югославию и о том, как ей хотелось бы поехать. Тогда богатая дама воскликнула: «Какое совпадение! Я как раз собираюсь отправиться туда. И я была бы рада пригласить вас в качестве моей гостьи и компаньонки». Секретарша тут же приняла приглашение, поскольку поняла, что это был ответ на ее молитву. Верьте, что получите,– и будет вам (Евангелие от Марка, 11:24).
Мудрое использование воображения
Ответ на ваше желание зависит от интенсивности воображения, а не от внешних факторов. Там, где человек, воспринимающий мир только с помощью своих пяти чувств, представляет желудь, человек с развитым воображением видит дуб. Когда человек пробуждается к духовной жизни, он обнаруживает, что представлять и чувствовать реальность своего желания – значит осуществить его. Внешний мир человека, все, что он испытывает, все обстоятельства и события являются проявлением его ментальных образов. Когда человек осознает свой внутренний причинный мир воображения и внешний мир следствий, он начинает приводить свои желания к реализации.
Как осуществилась его мечта о совершенном здоровье
Далее я привожу письмо от мистера Уильяма Х. Тралла, выдающегося педагога из Сан-Габриеля, Южная Калифорния. Мистер Тралл дал мне разрешение напечатать заметку о его удивительном исцелении.
В моей жизни было испытание, о котором я редко говорю. В детстве, когда мне было лет девять, я упал в отверстие для трубы в двухэтажном недостроенном доме. В итоге я сломал руку и получил травму черепа. Я потерял много крови и в течение недели находился в бессознательном состоянии. Врачи считали меня безнадежным. Они не стали даже лечить мою руку. Зачем попусту беспокоиться? Мама была у моей постели неотлучно и молилась днем и ночью. Впоследствии она рассказывала мне, как однажды ночью я произнес: «Я вижу ангелов вокруг». Это, должно быть, придало ей сил. Спустя неделю после случившегося я пришел в себя и стал быстро поправляться. Сейчас мне уже 60. Должно быть, у Бога была относительно меня определенная цель, и это действительно так, поскольку я оказал благотворное влияние на жизнь многих людей за годы работы в сфере образования.
Как он открыл чудеса Космической энергии
Во время нашей поездки по Югославии мы посетили Плитвис, известный своими озерами неописуемой красоты, водопадами, гротами из известкового туфа, пещерами, разнообразной растительностью, заповедниками, лесами на склонах первобытных гор и местами ловли превосходной форели. Во время разговора с одним из жителей этой местности, с которым я познакомился в отеле, он рассказал мне кое-что о себе. Он ветеран Второй мировой войны, воевал в армии США, а потом вернулся на родину и получал пенсию от правительства Соединенных Штатов. Когда он только вышел на пенсию, то оказалось, что его доходов недостаточно, поскольку он женился и у него двое детей.
Но в Соединенных Штатах он изучал ментальные и духовные законы и начал применять их на практике. Мужчина признался, что самым большим его желанием было получать приличный доход, чтобы содержать в достатке дом и семью, а также дать детям хорошее образование.
Метод, который принес положительные результаты
Каждый вечер перед тем, как уснуть, он проделывал следующую процедуру: представлял, что преподает английский язык группе бизнесменов. Он чувствовал естественность всего процесса и приятное возбуждение от достигнутого. Он делал это с глубокой верой, зная, что обязательно получит ответ. И неудивительно, что спустя несколько месяцев директор одной крупной компании спросил его, не хочет ли он обучать основных работников разговорному английскому языку, поскольку им приходится часто ездить в Соединенные Штаты, Англию, Канаду и Австралию.








Сегодня, имея существенно более высокий доход и гарантию для последующего продвижения, он ездит с членами его организации в англоязычные страны, пользуется большим уважением и ценится как важный работник.
Этот человек, югослав по происхождению, проживший много лет в Соединенных Штатах, слышал, как д-р Эммет Фокс сказал: «Когда молитесь, вместо того чтобы думать, как начать путь к достижению желаемого, думайте об окончании». Другими словами, уже сейчас представляйте реальное осуществление вашего желания и живите в этой роли в своем воображении. Ваше внутреннее действие должно соответствовать действию, которое вы физически совершили бы после достижения своей цели.
Визит в Сараево и несколько консультаций
Сараево – название этого города напоминает нам о фатальном событии, произошедшем в июне 1914 года, которое ввергло Европу в водоворот Первой мировой войны,– сегодня является крупным культурным, экономическим и политическим центром Боснии и Герцоговины. Это третий по величине город Югославии и университетский центр, где обучаются 30 000 студентов. Я остановился там в отеле «Bristol», где познакомился с двумя туристами, которые путешествовали с разными организациями, а не с нашей группой.
Он винил в своих бедах провидение
Один из этих туристов приехал из Нью-Йорка и совершал частную поездку по Югославии. Услышав, что я священник, он попросил меня о консультации. Он рассказал о том, что очень несчастлив: жена бросила его ради другого мужчины, а двое сыновей сидят в тюрьме в Нью-Йорке за продажу наркотиков. Он горестно вопрошал: «За что Бог наказывает меня, ведь я хожу в церковь, занимаюсь благотворительностью, был добр со своей женой и много трудился?»
Я объяснил этому мужчине, что глупо и бесполезно винить в своих бедах провидение или перекладывать ответственность за собственные ошибки на других людей. Всем, что происходит в космосе, управляет закон, или Бог, Принцип жизни, а там, где действует закон, нет места для обвинения Бога или других людей.
Если вы нарушаете законы своего разума или любой другой закон, то вы сами страдаете от последствий. Это всего лишь вопрос причины и следствия. Если вы будете правильно и гармонично использовать свой разум, то это и станет гарантией вашей победы, свободы и спокойствия духа.
Далее я объяснил ему, что Космическая энергия ищет пути, чтобы выразиться через него, и что все, что ему нужно сделать, это заставить себя быть чистым, открытым каналом для потока.
Если же, наоборот, он станет выказывать недовольство, заниматься самоосуждением, копить обиды и подавлять гнев, то будет препятствовать потоку Космической энергии, Божественной силы, и останется разочарованным и подавленным.
Как он научился высвобождать заключенное в нем великолепие
Этот человек начал понимать, что его бизнес должен стать каналом для Божественной энергии, что, как только он это сделает, в его жизни начнут происходить чудеса и осуществятся все его мечты.
Мы можем использовать Космическую энергию конструктивно или деструктивно, потому что обладаем уникальной способностью выбирать. Когда мы используем Космическую энергию конструктивно и гармонично, мы наполняемся здоровьем, миром и спокойствием. Когда же мы используем ее деструктивно, то причиняем вред себе, тормозим свое духовное развитие, что приводит к болезням и неудачам, и благоприятные возможности, которые предоставляются нам, чтобы послужить во благо человечеству, расходуются впустую.
Молитва, которая преобразила его жизнь
Утром, днем и вечером этот мужчина произносил следующую молитву, зная, что духовные истины пропитают все его существо и проникнут в подсознание, стирая негативные, угнездившиеся там образы:
«Я – канал для Божественной энергии. Бог проходит через меня в виде гармонии, здоровья, мира, радости, целостности, красоты и изобилия. Я получаю Божественное руководство. В моей жизни совершается Божественное правильное действие. Божественная любовь наполняет мою душу. Божественный мир насыщает мой разум и сердце. Я поручаю свою жену Богу и желаю ей всех благ жизни. Бог защищает моих сыновей и дарует им свободу и спокойствие духа. Как только в моем разуме появятся мысли о жене и детях, я тут же начну утверждать: „Бог любит вас и печется о вас“. А когда у меня в голове возникнет какаянибудь негативная мысль, я немедленно заменю ее позитивной: „Бог любит меня и печется обо мне“».
С тех пор как я впервые встретился с этим человеком, прошел месяц, и вдруг я получил от него письмо, в котором он сообщал, что когда вернулся домой в Нью-Йорк, его жена попросила прощения и они помирились. Оба его сына покончили с наркотиками, вышли из тюрьмы и теперь изучают богословие. Таким образом, этот человек обнаружил, что, когда молишься, происходят чудеса.
Она изменила свою ментальную позицию и осуществила заветное желание
Во время той же поездки в нашей группе была одна пожилая дама, которая пришла в мой номер в отеле, чтобы попросить совета. Ее проблема заключалась в том, что она ссудила своему брату 10 000 долларов, чтобы он мог рассчитаться с долгами по бизнесу. Брат дал ей долговое обязательство с учетом выплаты 6 процентов через два года. Когда истек срок, он не смог выплатить проценты, но пообещал сделать это через 60 дней. Однако он не выполнил и это обещание. А его жена сказала: «Ты богатая женщина, и никогда не получишь обратно своих денег».
Моя собеседница кипела от негодования, потому что брат не отвечал даже на ее звонки и письма, но ей претит сама мысль преследовать собственного брата и ввязываться в неприятную судебную тяжбу. Она верила в то, что ее золовка действительно служила камнем преткновения в их делах с братом. К тому же она узнала, что теперь дела ее брата идут прекрасно и он в состоянии отдать долг.
Я сказал этой женщине, что она ничего не может потерять, разве что примет это в своем разуме, поскольку все сделки заключаются именно там. Вы добиваетесь успеха посредством ментального принятия всего доброго и можете потерять его только путем утверждения потери.
Более того, я указал ей на то, что она ни в коем случае не должна ментально лишать других их способности платить, говоря: «У него есть деньги, но он не заплатит мне», «Он платит другим, но не заплатит сестре»,
«Его жена не позволит ему выплатить мне долг», «Я никогда не получу свои деньги обратно» и т.д.
Фактически эта женщина лишала своего брата способности и готовности заплатить ей то, что он должен. Я предложил ей полностью изменить укоренившуюся ментальную позицию и перестать наделять силой золовку, а вместо этого отдавать всю свою преданность и верность находящейся внутри нее Космической энергии, которая является всесильной и высшей. Я написал женщине одну простую молитву, которую должна была утверждать дважды в день:
«Мой брат – дитя Бога. Бог процветает в нем; Он выполняет все его обязательства в Божественном порядке. Между нами царят гармония, мир, любовь и понимание. Сейчас я мысленно создаю воображаемую сцену и слышу, как мой брат говорит: „Сестра, я выплачиваю тебе все сполна“.
В течение шести последующих вечеров она проигрывала этот воображаемый спектакль. А недавно я получил от нее письмо, в котором она сообщала, что брат позвонил ей, извинился за то, что задержал выплату долга, но что она получит свои 10 000 долларов плюс проценты на следующий же день, что он и сделал.
Наши предки называли воображение мастерской Бога. Используйте свое воображение, чтобы достичь конкретной мечты или цели. Четко и ясно определите ее, а затем представьте окончательный результат. Почувствуйте реальность осуществленного желания – и результат последует. Когда вы мысленно представляете что-то конкретное, то видите его очертания. Как вы отличаете яблоню от сосны или осла от лошади, если не с помощью четко определенного образа и очертаний в вашем разуме?
Как ювелир осуществил свою мечту
Недавно я посетил Дубровник – самый красивый город на Адриатике,– где перед глазами путешественника возникают многочисленные великие творения зодчества. Его называют одной из величайших жемчужин побережья Адриатического моря; раем для туристов. Этот город знаменит своими великолепными архитектурными и скульптурными творениями.
Я зашел в лавку одного ювелира и купил у него несколько красивых серебряных браслетов ручной работы.
У нас с ним завязалась долгая беседа об условиях жизни в Югославии. Он рассказал, что в его стране господствует полная свобода вероисповедания; средняя зарплата работающего человека – 150–200 долларов в месяц, а месячная плата за хорошую квартиру равна всего 40 долларов. Цены на продукты питания и одежду также вполне умеренные. Сам он приверженец римско-католической церкви. Когда он начинал свой бизнес и не мог свести концы с концами, то каждое утро ходил в церковь и молился Деве Марии, прося указать ему путь к успеху и процветанию.








Каким образом пришел ответ
Однажды в его лавку зашел ювелир из Канады. Красивые серебряные браслеты вызвали у него искреннее восхищение, он сказал: «Эти вещи можно продавать в Монреале за хорошие деньги» и купил браслетов на 1000 долларов, утверждая, что, даже когда он заплатит за них пошлину в Канаде, у него все равно будет хорошая прибыль. В дальнейшем изделия этого ювелира заинтересовали многих других покупателей, и бизнес резко пошел в гору. Он сказал, что за один год смог приобрести новый автомобиль, дом и нанять работников себе в помощь.
Этот человек верил, что Дева Мария (Космическая энергия) ответила на его молитву, и его подсознание отреагировало соответственно его вере. Он не понимал, что на самом деле сам ответил на свою молитву. И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите (Евангелие от Матфея, 21:22). Эта истина применима к любому объекту вашей веры – истинному или ложному. На примере этого ювелира мы видим, что у него было то, что называется слепой верой.
Как осуществилось мое желание
В Белграде я очень хотел посетить какого-нибудь медиума, чтобы понаблюдать, как эти люди проводят сеансы. Нашего гида не удалось уговорить сводить нас в такое место, но всегда можно найти выход.
Я стал утверждать, что Бесконечный интеллект откроет мне двери в Божественном порядке, и невидимая рука направила меня в какой-то магазин, где я купил подарки для своих знакомых. Я сказал владельцу магазина, что я писатель и интересуюсь мистикой. Он согласился организовать мне такую встречу и сходить со мной к его знакомой-медиуму. Сам он превосходно говорил по-английски, а женщина-медиум – только на своем диалекте.
Она «прочла» текст письма, которое я получил тем утром из Беверли-Хиллз и которое еще не открывал. Это называется ясновидением. Владелец магазина, который сопровождал меня, переводил каждое слово медиума. Она пересказала мое прошлое, назвала род моих занятий, имена всех моих близких родственников, которые, как она сказала, пребывают в земле Духов,– и все сведения были верны. Женщина перечислила также названия 36 моих книг, которые я уже написал. Находясь в состоянии глубокого транса, она сказала: «Здесь твой брат Тадеуш». Затем тон ее голоса изменился, и зазвучал столь знакомый мне голос моего брата. Он назвал дату своего перехода в мир иной. Он говорил о таких вещах, о которых знали только мы. Я задавал ему вопросы о нашей семье и о его жизни в следующем измерении, и на все он отвечал с удивительной четкостью, сообщив, что его способ передвижения – мысль, и что когда я вернусь домой в Беверли-Хиллз, меня будет ждать записка от него.
И я счастлив сообщить, что по возвращении домой нашел в ящике своего письменного стола записку: «Я разговаривал с тобой в Белграде. Вот моя подпись». Это было нечто поразительное! Я верю, что действительно говорил с братом, и его подпись мне хорошо знакома. Так что наши близкие, перешедшие в следующее измерение жизни, находятся вокруг нас, отделенные лишь частотой колебания.
Как Космическая энергия сделала невозможное возможным
Однажды я попросил своего старинного приятеля Чарльза И. Ллойда, одного из самых известных на Западном побережье адвокатов, рассказать мне историю о том, как он поднялся из нищеты к богатству. И вот этот волнующий рассказ, который не может не произвести впечатления на слушателей, о том, как человек достиг почестей и известности.
Я, Чарльз И. Ллойд, даю вам разрешение на публикацию этой истории.
«Route 1, Box 151» – это адрес и одновременно название фермы, расположенной на 190 акрах земли в четырех милях к северу от Индианолы, в сердце хлопковых плантаций дельты Миссисипи.
Будучи восьмилетним мальчиком, я собирал хлопок, а в свободные минуты залезал на тутовые деревья или орех пекан, чтобы помечтать о невероятных вещах. В своих фантазиях я давал своим любимцамсобакам имена знаменитых американцев. Там я лепил и формировал образы своей мечты, воодушевляемый моей удивительной бабушкой – вдовой освобожденного раба, которая хотела, чтобы я стал священником.
К сожалению, бабушка Миллер не дожила до того времени, чтобы увидеть своего юного подопечного «одним из лучших адвокатов Америки», как меня недавно стали называть.
Но из заброшенного местечка около Индианолы на Миссисипи до Хэнкок-Парка, штат Калифорния, был долгий, долгий путь. Я не раз описывал свое путешествие как непрерывное упорное продвижение вперед и вверх. Бог открыл предо мною двери, которые никто не может затворить.
В 1952 году я закончил среднюю школу для цветных в Индианоле и в том же году переехал вместе со всей нашей семьей в Лос-Анджелес, имея 12 центов в кармане, одну пару штанов и горячее желание стать адвокатом – желание, которое я вынашивал с тех пор, как посетил с моим отцом офис одного адвоката, когда мне было девять лет.
Когда мне исполнилось 20 лет, я сдал экзамен и был принят в Полицейскую академию, которую окончил с самыми высокими оценками. Затем как офицер Лос-Анджелесской полиции я стал посещать вечернюю школу юристов. Я получил степень бакалавра в Лос-Анджелесском государственном колледже и в 1961 году степень адвоката в Южно-Калифорнийском университете.
А на следующий год осуществилась моя заветная мечта. Меня назначили заместителем адвоката при мэрии города Лос-Анджелеса.
Я работал главным прокурором криминального отдела, и в моем подчинении находились 25 юристов. Кроме того, я читал лекции в Университете Ван Нормана. А в апреле 1964 года я начал заниматься частной практикой и сейчас являюсь старшим партнером фирмы «LLOYD, BRADLEY, BURRELL & Associates». Моя репутация как адвоката такая же прочная, как и репутация юрисконсульта. Я прекрасно справился с несколькими наиболее известными судебными процессами. Мне приходилось представлять в суде некоторых величайших звезд шоу-бизнеса.
Сейчас мои стремления направлены в другое русло: я хочу стать священником Церкви Божественной науки и учить людей тому, что так называемые «препятствия» способны вдохновлять и побуждать к успеху и достижениям с помощью силы подсознания. Я уже добился большого успеха как оратор, обучая людей вере в добро.
Я стал наконец тем, кем страстно желал быть.
И я верую, что, если человек имеет правильные побуждения, он может сделать невозможное, потому что не знает, что этого сделать нельзя.
Кратко о том, что следует запомнить1.Принцип жизни (Бог) всегда ищет способы, чтобы выразиться через вас. Движение жизни направлено от невидимого к видимому. Вы здесь для того, чтобы как можно полнее выразить радость существования, и вы не можете исчерпать безграничные богатства находящегося внутри вас Божественного присутствия.
2.Грезы наяву, вера в то, что ваши мечты не могут осуществиться или слишком хороши, чтобы быть правдой,– это лишь напрасная трата времени. Запомните, неправильно думать, что нет ничего слишком хорошего, чтобы это было правдой; инет ничего слишком прекрасного, что продолжалось бы долго, потому что богатства Бесконечного всегда одинаковы – вчера, сегодня и вечно. Но вы должны заложить под свою мечту фундамент – то есть осознавать и понимать, что то, что вы рисуете в своем воображении и что чувствуете как истинное, погрузится в ваше подсознание, а затем реализуется в Божественном порядке.
3.Молодая секретарша из юридической фирмы имела огромное желание отправиться в турне по Югославии, но у нее не было на это денег. Как-то ей в руки попала моя книга «Управляйте своей судьбой», и она стала использовать предлагаемую в ней технику молитвы. Каждый вечер перед сном девушка представляла себя в самолете: чувствовала ритм работы двигателей и вела воображаемую беседу со стюардессой. Она сосредоточила все свое внимание на этой картине: она сидит в самолете и сверху смотрит на Сан-Франциско. Она рисовала эту ментальную картину в течение недели, и приблизительно на восьмой день в их офис пришла богатая клиентка. Выяснилось, что эта женщина тоже собирается в турне по Югославии. Она пригласила секретаршу составить ей компанию – быть ее гостьей и компаньонкой. Девушка с радостью приняла приглашение.
4.Ответ на ваше желание или заветную мечту зависит от интенсивности воображения, поддерживаемого осознанием того, что Космическая энергия будет действовать вам во благо, в Божественном порядке приводя все к реализации.
5.Один ветеран войны, вышедший в отставку и вернувшийся на родину в Югославию, очень хотел иметь больший доход и для этого начал практиковать ментальные и духовные законы, которые изучил, когда жил в Соединенных Штатах. Каждый вечер перед сном он мысленно рисовал такую картину: он обучает английскому языку группу бизнесменов. Он чувствовал реальность всего этого, а также радость от достигнутого. И вот спустя несколько месяцев его пригласил к себе на работу директор крупной корпорации. Бывший военный начал обучать бизнесменов разговорному английскому языку, поскольку им часто приходилось совершать деловые поездки в англоязычные страны. Таким образом только за один год его доход увеличился в четыре раза.








6.Один мужчина обвинял в своих несчастьях провидение и верил в то, что Бог наказывает его. Он считал, что это и явилось причиной ухода его жены и того, что сыновья стали наркоманами. Я объяснил ему, что всей Вселенной управляет закон и что Космическая энергия (Бог) беспристрастны. Если он начнет использовать эту энергию гармонично и конструктивно, то результатом будут гармония, здоровье, мир и изобилие. Все, что ему нужно было сделать, это стать чистым, открытым каналом для Божественного присутствия. Мужчина начал практиковать следующую молитвенную терапию: «Я являюсь каналом для Божественной энергии, которая проходит через меня в виде гармонии, здоровья, мира, радости и изобилия. Я полностью поручаю мою жену и сыновей Богу, желая им всех благ жизни. Когда мысли о жене или детях придут в мой разум, я тут же начну утверждать: „Бог любит вас и заботится о вас“». Через месяц я получил от него письмо, в котором говорилось, что когда он вернулся из путешествия, дома его ждала жена, а сыновья бросили принимать наркотики. Так этот мужчина открыл в себе чудеса Космической энергии.
7.Одна женщина одолжила своему брату 10 000 долларов, но он, похоже, не собирался отдавать ей деньги. Она выражала глубокое недовольство и критиковала своего брата и его жену, подозревая, что золовка была против выплаты долга. Я объяснил этой женщине, что она ничего не может потерять, разве что допустит в своем разуме эту потерю; ичто ей нужно немедленно прекратить отвергать способность ее брата выплатить деньги. Она смогла изменить свою ментальную позицию и стала утверждать: «Мой брат – сын Божий. Бог процветает в нем по всем направлениям. Он выплачивает свои долги в Божественном порядке. Между нами установились гармония, мир, любовь и понимание». Потом эта женщина написала мне, что примерно через неделю брат извинился и вернул ей 10 000 долларов плюс проценты. Молитва всегда приводит к успеху.
8.Один югославский ювелир, который не мог свести концы с концами, каждое утро ходил в церковь и молился Святой Деве Марии о процветании своего бизнеса. Ответ пришел в лице одного канадского бизнесмена, который приобрел у него серебряные браслеты на 1000 долларов. Кроме того, он рекомендовал этого ювелира другим людям, и его бизнес за один год принес невероятную прибыль. Ювелир молился с глубокой верой, и подсознание реализовало его мечты никому неведомыми путями. Каждый человек сам отвечает на свои молитвы, так как по вере его дано будет ему.
9.В Белграде я хотел повидать какого-нибудь медиума или мистика. Но хотя гиды не поддерживали этого стремления, Бесконечный интеллект моего подсознания направил меня в один магазинчик, где я хотел сделать кое-какие покупки. И владелец магазина согласился отвести меня к женщине-медиуму, у которой он иногда консультировался. Она разговаривала только на своем диалекте, а владелец магазина переводил мне ее слова. В состоянии глубокого транса эта женщина прочла мое письмо, которое лежало у меня в кармане и которое я еще не открывал. Это явление называется ясновидением. Кроме того, она рассказала всю мою жизнь, которая была для нее как открытая книга. Через нее со мной общался мой брат, который говорил о вещах, известных только нам двоим. Я узнал его голос, его интонации. Он сказал, что когда я вернусь домой, меня будет ждать записка от него. И я действительно нашел записку с его подписью в ящике моего письменного стола. Это подтверждает тот факт, что наши умершие близкие находятся вокруг нас, отделенные только частотой колебаний.
10.Известный адвокат Чарльз И. Ллойд, будучи еще мальчиком, мечтал стать выдающимся адвокатом. Он всячески поддерживал эту идею, и она погрузилась в его подсознание, а оно заставило его сделать все необходимое для ее осуществления.
Воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь (Книга пророка Иеремии, 33:3).
Глава 16
План Космической энергии для достижения изобилия

Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком (Евангелие от Иоанна, 10:10).
Бог мой да исполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему и славе…» (Послание к Филиппийцам, 4:19).
Чтоб… уповали… на Бога живого, дающего нам все обильно для наслаждения (Первое послание к Тимофею, 6:17).
О Сын Духа, Я создал тебя богатым. Почему же так беден ты?
Я сделал тебя всемогущим.
Почему же столь слабый ты? Смешал Я искры любви и мудрости, Чтобы слепить тебя.
Так почему ты впустил в себя кого-то другого? Обрати же свой взор в себя, где ты можешь найти Меня, который в тебе: Всемогущий – Сильный – Высший.
(Из Священных книг индуистов)
Откроет тебе Господь добрую сокровищницу Свою, небо, чтоб оно давало дождь земле твоей во время свое, и чтобы благословлять все дела рук твоих… (Второзаконие, 28:12).
В словаре дается такое определение слова «изобилие» – «чрезмерное или сверхдостаточное количество или приток чего-то; переливающееся через край обилие, наплыв, приток, богатство, избыточное количество». Говоря духовным языком, изобилие означает непрерывно накатывающие волны процветания, здоровья, счастья, спокойствия и всех благ жизни. Бог, или Космическая энергия, является нашим поставщиком жизнедеятельности, созидательных идей, вдохновения и богатства. Поддерживать одну тональность с Бесконечным – вот ключ к постоянному изобилию, которое ведет к полноценной, счастливой жизни.
Разговаривая со многими людьми, я понял причину, почему они не могут добиться процветания: они считают, что молиться о богатстве и успехе – это святотатство.
Такая позиция основана на полном невежестве и религиозных предрассудках. Ничто не может быть дальше от истины. Эти люди верят в существование двух сил, что просто абсурд.
Есть только одна сила, причина и сущность – это Космическая энергия. Если бы было две силы, то они отрицали бы друг друга, и у нас вместо упорядоченного космоса царил бы полный хаос. С математической, научной и духовной точек зрения существует только одна сила. Не может быть двух Бесконечностей; Бесконечное нельзя ни разделить, ни умножить.
Люди, которые пренебрегают молитвами о процветании и богатстве, сами себя лишают этих доступных, осязаемых и видимых благ. Вы здесь для того, чтобы жить жизнью, полной изобилия, и если вы не будете выражать изобилие и процветание и утверждать богатства Бесконечного, то может случиться, что вас все время будут осаждать кредиторы, а ваша семья будет прозябать в нужде.
Это ментальная и духовная Вселенная, и весь мир – это просто Дух, Бог или Космическая энергия, принявший определенную форму. Создатель и созданная вещь – одно. Дух и материя – одно. Современная наука утверждает, что Космическая энергия (Дух) и материя взаимозаменяемы и могут переходить одна в другую. Тысячи лет назад в Упанишадах говорилось, что материя – это низшая степень Духа, а Дух – высшая степень материи. Поэтому на деньги можно смотреть как на видимое проявление невидимого Божественного изобилия.
Почему она не могла добиться процветания
Некоторое время назад я беседовал с одной молодой женщиной, очень привлекательной и образованной, которая занимала прекрасную должность. Однако она не продвигалась дальше, хотя девушки в том же отделе, явно менее компетентные, одна за другой получили повышение. Она пожаловалась, что другие женщины в их офисе не любят ее, что ее не ценит начальник, а мужчины относятся к ней настороженно. В процессе беседы выяснилось, что настоящей ее проблемой было то, что она вела себя очень высокомерно. «Мужчины и женщины из нашего офиса ужасно мне надоели»,– сказала она. Но на самом деле это означало, что она смотрела на них свысока.
Я объяснил этой девушке, что критика и осуждение других людей в действительности прикрывают гнездящиеся в ней самокритику и самоосуждение, так как есть только один разум, общий для всех и для каждого отдельного человека. Я добавил, что она – единственный мыслитель в собственной вселенной и что она сама несет ответственность за свои мысли. Ее пренебрежительное отношение к коллегам, по сути, означало невысокое мнение о собственной персоне. А сотрудники подсознательно вбирали в себя ее негативные вибрации, и в результате у девушки не было друзей и она не получала повышения в должности в течение шести лет.
Она поняла, в чем ключ к изобилию и продвижению в жизни
Эта молодая женщина осознала, что во Вселенной есть только одна Космическая энергия (Дух), и что она здесь для того, чтобы применять эту энергию конструктивно и гармонично. К тому же девушка поняла, что пока держала в себе мысли, полные критики и осуждения по отношению к другим, она использовала Космическую энергию деструктивно. Горечь, недовольство и гордыня являются особенно деструктивным в силу неверного использования Космической энергии.








Она поняла, в чем ключ к изобилию и продвижению в жизни
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Когда мы мыслим негативно и деструктивно, мы создаем в нашем подсознании преграду для потока Божественной энергии.
Она использовала закон процветания и изменила свою жизнь
Поняв, почему она не продвигалась по службе, эта девушка тут же изменила свою позицию разума. Я дал ей следующую молитву, объяснив, что ей следует занять позицию мира и доброжелательности по отношению ко всем людям; что Вселенная едина и что закон гармонии должен превалировать в ее мышлении. Тогда и только тогда она сможет получить чистый, беспрепятственный поток Космической энергии, который будет наполнять все ее существо.
Вот молитва, какую она использовала: «Я – дочь Бесконечного. Бог любит меня и заботится обо мне. Я излучаю любовь, мир и доброжелательность на всех работников в моем офисе и на всех людей вообще. Я получаю Божественное руководство и вдохновение. Я знаю, что Бог, или Космическая энергия, является источником моих поставок и что все мои потребности удовлетворяются во всякое время и повсюду. Я радуюсь продвижению и успехам других людей. Я знаю, что, благословляя других, я благословляю себя, потому что все мы – одно целое. У всех нас один Отец или Прародитель – Принцип жизни. Я продвигаюсь вперед по всем направлениям; Бог процветает во мне сверх всяких ожиданий».
Девушка повторяла эти истины вслух по пять-шесть раз в день, что помогало ей сосредоточиться на главном. Благодаря постоянному повторению эти истины погрузились в ее подсознание, и через месяц она совершенно преобразилась – она вся светилась радостью. Ее назначили вице-президентом компании с огромной прибавкой к зарплате, и сейчас она обручена с парнем из их офиса.
Желайте каждому человеку в мире всех богатств и изобилия Бесконечного, осознавая, что он готов принять это, если будет смотреть на Бога как на источник поставок и любить все живое на земле.
Он открыл для себя ключ к жизни, полной изобилия
Преподаватель испанского языка пришел ко мне посоветоваться по поводу своей проблемы эмоционального характера. Во время разговора я обнаружил, что мужчина был критически настроен по отношению ко всем людям, у кого были деньги, красивые дома, дорогие автомобили. В то же время он очень хотел иметь дорогие вещи и признавался, что нуждается в деньгах, чтобы должным образом заботиться о жене и двух детях. При этом он частенько употреблял в своей речи выражение «грязные барыши», и было ясно, что он завидует тем, кто сумел подняться по служебной лестнице и добился успеха.
Я объяснил этому преподавателю, что нет ничего ни хорошего, ни плохого,– это наше мышление делает вещи таковыми. Деньги, или, попросту говоря, бумага, совершенно безвредны, безобидны, а монеты – это сплав определенных металлов, которые отличаются скоростью движения электронов, вращающихся вокруг ядра. Я указал ему на то, что он должен учитывать подлинное значение денег как символа или средства обмена, за которым стоит свобода, гармония, красота, роскошь и изысканность. На протяжении веков деньги принимали разные формы, и это всего лишь способ, с помощью которого Бог поддерживает экономическое здоровье нации.
Для него открылась дверь, через которую стали поступать богатства
Этот преподаватель понял, что зависть к другим блокировала поток бесконечных богатств, и что если осуждаешь деньги, они испаряются. Зависть к окружающим принижает нас. Бог – наш источник изобилия, и каждая наша потребность может быть мгновенно и сполна удовлетворена. Завидовать другим – значит отрицать собственные богатства и обеднять себя. Зависть несовместима с достатком. Это напрасная трата энергии; она оказывает разрушительное действие на наше процветание.
Божественная любовь – это движущая сила
Любовь – это всеобъемлющая доброжелательность, когда вы желаете всем людям здоровья, счастья, мира, изобилия и всех благ жизни. Мудрое и искреннее служение людям и есть Божественная любовь в действии. Принцип жизни, или Космическая энергия, должен выражаться свободно, а любовь – это идеальное проявление Божественного присутствия. Любовь означает мир, целостность, красоту и радость. Ревность, зависть и осуждение других людей указывают на ложную веру в то, что у Бесконечного нет достаточных богатств, что если другой человек – мультимиллионер, то нам придется мириться с недостатком. Это неверное толкование Принципа жизни.
Развивайте осознание любви
По моему совету этот мужчина начал молиться следующим образом: «Я знаю, что Бог – мой мгновенный и вечный поставщик и помощник. Начиная с этого момента, я буду искренне излучать любовь, мир, радость и доброжелательность на каждого человека, которого встречу на своем пути. В колледже, где я работаю, я утверждаю Бесконечные богатства и изобилие для всех людей, поскольку знаю, что любовь – это реализация закона изобилия, здоровья, счастья и благополучия. Я приношу благодарность за Божественные богатства, которые неизменны и вечны».
Благодаря частому утверждению этих истин в жизни преподавателя колледжа свершилось чудо. Все трудности личного характера, казалось, растворились и бесследно исчезли. Его глаза засияли радостью. «У меня такое чувство,– сказал он,– что я сбросил с плеч десяток лет». Он получил повышение и был признан самым популярным учителем года. Его зарплата увеличилась в два раза, а в его доме теперь царят любовь, мир и гармония.
До тех пор пока мы не осознаем могущество Божественной любви, наши достижения, все виды деятельности и взаимоотношения с другими людьми будут в какой-то степени ограниченными и неудовлетворительными. С другой стороны, если мы станем каналом для Божественной любви, которая идет из глубины сердца и излучает доброжелательность на всех людей, нам будет сопутствовать успех и Божественное изобилие по всем направлениям.
Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком (Евангелие от Иоанна, 10:10).
Изобилие – это идея и мысль-образ в вашем разуме
В красивом городе Загребе, Югославия, который я посетил не так давно, в отеле «Esplanade» я познакомился с одним местным бизнесменом, в течение нескольких лет живущим в Англии. Он прочел несколько книг, опубликованных покойным Генри Гемблином, издателем «Science of Thought Review», из которых он почерпнул отдельные мысли о богатстве: что это идея в разуме человека, ментальная позиция, образ мышления. Он сказал, что ему нужна была солидная сумма денег, чтобы открыть свой бизнес.
Несколько раз в день этот мужчина посвящал какоето время размышлению в тишине и представлял, как вкладывает деньги в свой бизнес, открывает счета в банке, как дает их своим сыновьям на покупку книг, и что деньги свободно циркулируют в его жизни, принося благословение и пользу другим людям. Все это происходило в его разуме. Постепенно он выстраивал ментальный эквивалент богатства, поскольку человек может обладать всем благодаря правильному мышлению, то есть союзу сознательного и подсознательного разума.
Примерно через месяц ему приснился сон, где он увидел себя сидящим за игорным столом в Монте-Карло, Монако, выигрывающем 100 000 франков. Он знал, что это был ответ на его ментальную картину богатства. Мужчина тут же отправился в Монако и испытал в действительности все, что ему приснилось. После этого он вернулся в Загреб, открыл собственный магазин и таким образом получил реальную возможность распределять деньги так, как он хотел.
Во сне, в ночном видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе. Тогда Он открывает у человека ухо и запечатлевает Свое наставление (Книга Иова, 33:15–16).
Часто во сне вам сообщается то, что необходимо сделать, чтобы достичь конкретной цели или желания.
Некоторые сведения о жизни в Югославии
Я хотел бы добавить, что люди в Югославии могут владеть собственным бизнесом, иметь счет в банке и т.д. Это социалистическое государство, в котором, однако, есть свобода вероисповеданий, передвижения, языка, а также возможности для самовыражения. Образование бесплатное, поэтому учиться в колледже может каждый. Единственное, что студент должен покупать за свои деньги, это книги. Бизнесмен, с которым я беседовал, так же как и наш гид, указал на то, что в их стране есть прогрессивная система, по которой человек получает зарплату соответственно качеству и характеру выполняемой работы.








Система заработной платы в Югославии отличается от той, которая характерна для коммунистических государств. Медицинское обслуживание бесплатное, но все работающие люди выплачивают небольшой процент от своего заработка в счет Национальной программы страхования. В каждой семье есть по меньшей мере один автомобиль. Средняя заработная плата составляет от 150 до 200 долларов в месяц, а рента за хорошую квартиру равна 40 долларам в месяц. Люди зарабатывают достаточно, чтобы позволить себе предметы роскоши и путешествия.
Система этой страны во многом отличается от системы России и Румынии. Продукты питания и отели превосходные, впрочем, как и уровень обслуживания. Люди очень дружелюбны по отношению к американцам. Один гид сказал мне, что до того, как была установлена прогрессивная система заработной платы, обслуживание в отелях и в других местах было просто ужасным.
Закон изобилия для мужей и жен
Что касается мужей и жен, то важно объединить их идеалы, побуждения и активную деятельность для того, чтобы по всем направлениям проявились Божественные богатства. Если двое согласятся, что Бог есть Бесконечный источник всего доброго, они будут процветать. Согласие означает гармоничную и счастливую совместную жизнь. Супруги – одно целое с Космической энергией, которая и есть гармония и источник всех благ.
Жена, которая утверждает, что ее муж получает вдохновение свыше и что он Божественно направляем на всех путях своих, является величайшей вдохновительницей для него. Она тоже будет процветать, потому что думает об изобилии. А поскольку ее мысль созидательна, то она благословляет и себя.
Когда вы молитесь о другом человеке, вы молитесь также о себе.
Если же муж и жена постоянно ссорятся, то происходит пустая трата сил, что сопровождается потерями для семьи. Вот почему у многих супружеских пар финансовые трудности. Человек духовного склада никогда не отступает. Он идет вперед, вверх и к Богу, потому что нет конца Его славе.
Еще один секрет об изобилии на всю жизнь
Практикуйте закон молчания. Это значит, что если у вас есть какой-то определенный план, цель или заветное желание в жизни, не обсуждайте его ни с кем, разве что это необходимо сделать, например поделиться с кем-то, непосредственно вовлеченным в ваш проект, изобретение или предприятие. Вы можете поделиться этим с духовным советчиком, который способен оказать вам помощь посредством научной молитвы. Обсуждать это с друзьями или родственниками – неверное решением; они могут раскритиковать идею.
Чем меньше вы будете рассказывать о своем идеале, тем лучше. Продолжайте вынашивать цель с верой и убежденностью, и когда будет установлен ментальный эквивалент, ответ придет внезапно, подобно вдруг распустившемуся цветку.
Божественный план для достижения изобилия
Любить Бога означает отдавать всю верность и преданность пребывающей в вас Космической энергии; признать Ее как высший и бесконечный источник поставок. Ваше высшее «я» заставит вас любить других, а любовь – это осуществление желаний. Чем больше вы будете излучать любви и доброжелательности, тем больше будет ваша доля в Божественном изобилии. Ваш капитал состоит из бесконечных идей, которые находятся в Божественном разуме, а Божественные идеи возникают внутри вас.
Человек, осознающий свою связь с Космической энергией, становится каналом, который все меньше и меньше зависит от внешних условий и все больше от Источника. Мы можем обратиться к Божественному источнику богатств внутри нас, потому что Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело (Второе послание к Коринфянам, 9:8).
Кратко о том, что следует запомнить1.Изобилие означает бесконечное процветание, жизненную энергию, счастье, мир, радость и все блага жизни. Бог, Космическая энергия, является источником всех наших поставок, удовлетворяющим все наши потребности во всякое время и повсюду. Многие люди продолжают жить в нужде, потому что считают, что молиться о богатстве – кощунство. Такая позиция основана на религиозных предрассудках. Бог дал нам все обильно для наслаждения. Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком (Евангелие от Иоанна, 10:10).
2.Есть только один источник и одна сила. Если бы было две силы, то в мире не было бы ни порядка, ни равновесия, ни гармонии. Бесконечное едино; оно не может быть разделено или умножено. С математической, научной и духовной точки зрения может быть только одна сила. Люди, которые проявляют колебания, когда им советуют утверждать процветание и все доброе в жизни, без всякого основания лишают себя этих видимых благ.
3.Дух (Бог) и материя едины. Это два конца одной палки – субъективный и объективный, видимый и невидимый. Ученые предпочитают использовать термин «энергия» вместо «Дух», но оба понятия являются синонимами. Дух (энергия) и материя взаимозаменяемы и могут переходить одно в другое; это разные степени одного и того же.
4.Талантливая молодая женщина, очень привлекательная и хорошо образованная, в течение шести лет не получала продвижения по службе, хотя другие девушки в ее офисе одна за другой получали повышение. Причина же была в том, что она смотрела на окружающих свысока, считая их ниже себя, и постоянно критиковала коллег, говоря:
«Они мне до смерти надоели». Мы становимся тем, что осуждаем. И эта девушка поняла, что причиной всех ее неудач была критика в адрес других и осуждение, корни которого – в ее отношении к себе, поскольку она критиковала и осуждала сама себя; аэто деструктивные ментальные яды. Она поняла, что ее мысли созидательны, и то, что она думает о других, она создает в собственной жизни, поскольку есть только один разум. Она смогла изменить свою ментальную позицию и начала излучать на всех людей положительные эмоции, любовь и доброжелательность. Более того, девушка поняла, что она – дочь Бесконечного, и стала систематически возвеличивать Бога в себе. И через месяц ее жизнь преобразилась. Ее назначили вице-президентом компании с огромной прибавкой к зарплате.
5.Один преподаватель критиковал богатых людей, в то же время испытывая потребность в деньгах и комфорте для себя и своей семьи. Он называл деньги «грязными барышами» и завидовал тем, кто смог подняться по лестнице успеха. Зависть, отрицательное отношение к деньгам и были его камнем преткновения на пути к благополучию. Мужчина понял, что зависть блокирует поток Божественных богатств и что он сам себя обедняет. Он осознал, что в деньгах и во всем остальном во Вселенной нет зла. Зло присутствует только в мыслях и побуждениях человека. И вот он изменил свою ментальную позицию и начал желать всем своим коллегам и знакомым здоровья, счастья, изобилия и всех благ. Он обнаружил, что любовь – выражение доброжелательности ко всем людям; это исполнение закона изобилия и защищенности.
Этот человек стал упорно и осознанно утверждать, что Бог (Космическая энергия) является источником его поставок и что все его потребности мгновенно удовлетворяются. Он начал также мысленно говорить каждому, с кем встречался в течение дня: «Бог любит тебя и заботится о тебе». Каждый вечер он благодарил за Божественные богатства – духовные, ментальные и материальные. И он, как личность, совершенно преобразился, а его зарплата в течение одного месяца значительно увеличилась.
6.До тех пор пока мы всем сердцем и подсознанием не впитаем любовь, наш бизнес, любой вид деятельности и взаимоотношения с другими людьми будут в какой-то степени ограниченными и неудовлетворительными.
7.Когда мы станем каналом для Божественной любви и начнем изливать на всех людей доброжелательность, осознавая, что Божественные богатства проходят через каждого, с кем мы встречаемся, мы неожиданно обнаружим, что процветаем сверх всяких ожиданий.
8.Богатство – идея в разуме человека. Один человек, который хочет иметь существенную сумму денег, чтобы открыть собственный бизнес, начинает с того, что уединяется и рисует воображаемую картину, как он вкладывает деньги в свое дело. Он представляет также, что дает деньги своим сыновьям на покупку книг, а жене – на новый автомобиль. Кроме того, мужчина мудро распределяет свои деньги. Он ментально действует так, как поступил бы в действительности, если бы у него были деньги. И в итоге ответ пришел во сне: он увидел себя в Монте-Карло за игорным столом. Мужчина отправился в Монте-Карло и наяву испытал все, что ему приснилось. Пути подсознания в деле реализации вашего желания неисповедимы. Так, выстраивая одну мысль о богатстве за другой, одну картину за другой, одно настроение за другим, он пропитал этим свое сознание, которое из мысли-образа переросло в радость от полученного ответа на молитву. Все это отпечаталось в подсознании, а оно выразило желаемое в реальном мире.








9.В Югославии правительство установило прогрессивную систему заработной платы, по которой людям платят за качество и характер выполняемой работы. Люди живут в этой стране по капиталистической прогрессивной системе, а не по коллективному, коммунистическому, плану. До этого обслуживание в отелях, магазинах и ресторанах было просто ужасным. Теперь же человек чувствует себя личностью и хочет выразить себя на самом высоком уровне. Он хочет, чтобы его ценили и признавали его права; хочет испытывать уважение к себе; хочет достичь успеха. Бизнес или предприятие, с помощью которого человек хочет получить прибыль или продвижение по карьерной лестнице, больше не воспринимаются как нечто недостойное. Один из наших гидов сказал, что было время, когда успех, богатство и достижения были не в почете, восхвалялась посредственность. Теперь все не так. Появилась тенденция к продвижению людей динамичных, талантливых, конструктивных.
10.Что касается семейной жизни, то важно объединить идеалы, побуждения и виды деятельности мужа и жены, чтобы продемонстрировать Божественное изобилие. Между супругами должна быть абсолютная гармония, поскольку в этом случае они – единое целое и настроены на одну тональность с Космической энергией, которая и есть гармония и источник всех благ. Жена, которая вдохновляет своего мужа и утверждает, что Бог руководит им, вскоре обнаружит, что их брак с годами становится все более и более благословенным, и что они процветают сверх всяких ожиданий.
11.Было бы неверно с вашей стороны обсуждать свои планы, идеалы, цели и стремления с другими людьми, за исключением тех, кто является вашим духовным консультантом, кто молится вместе с вами и радуется вашему успеху. Ваши так называемые «лучшие друзья» могут раскритиковать ваше заветное желание. Это все равно что срезать цветок еще до того, как он распустился.
12.Любовь – это исполнение закона здоровья, богатства, успеха и постоянных поставок. Любить Бога значит иметь здоровое, почтительное уважение к находящемуся в вас Божеству, и тогда вы автоматически начнете уважать и почитать Божество в других людях. Осознайте, что Бог – это ваш мгновенный и вечный поставщик во всякое время, и излучайте на окружающих любовь, мир, радость и доброжелательность. С кем бы вы ни встречались, утверждайте про себя: «Божественные богатства проходят через вас, и с каждым днем вы становитесь все богаче и богаче». Если вы будете так поступать, то скоро заметите, как постоянный поток духовных, ментальных и материальных богатств непрерывно и безостановочно потечет в вашу жизнь.
Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело (Второе послание к Коринфянам, 9:8).
Глава 17
Космическая энергия и феномен необычайно силы разума

Человек должен осознать, что в нем заключены огромные духовные силы. Это прекрасно – исследовать необъятные пространства космоса, но мы должны также изучить безграничные просторы нашего собственного разума. В сущности, каждый из нас очень близок к Бесконечному, и хотя в наше время астронавты могут совершить полет на Марс, Венеру и другие планеты, эти удивительные путешествия блекнут по сравнению с чудесами, славой и силами, находящимися в глубинном разуме человека.
Космическая энергия дает поразительный ответ
Недавно я выступал в одном частном клубе в городе Рено, штат Невада. После лекции ко мне обратилась миссис К. спросьбой проконсультировать ее по одному частному вопросу. Ее муж за три или четыре дня за игорным столом выиграл огромную сумму – около 150 000 долларов и сказал, что положил их в домашний сейф, от которого у нее есть ключ. Вскоре ее муж отошел в мир иной. А когда женщина открыла сейф, то денег в нем не оказалось. Она обыскала весь дом, но безрезультатно.
Я посоветовал ей успокоиться, отвлечься от данной проблемы и направить мысли на пребывающий в нас Бесконечный интеллект, который все видит и все знает. Мы вместе начали медитировать, направив наши мысли и чувства также и на ее мужа, осознавая и понимая, что он жив в Боге, что он получает просвещение и вдохновение, совершая свое путешествие вперед, вверх и к Всемогущему. Мы утверждали, что Бесконечный интеллект Божественного присутствия откроет ей местонахождение денег, в которых она очень нуждалась.
Приблизительно в течение пяти минут мы оставались в спокойном и восприимчивом состоянии. Вдруг миссис К. произнесла: «Да, я слышу тебя. Я понимаю. Я люблю тебя». Женщина сказала, что в этом отрешенном состоянии она ясно услышала голос мужа. Он указал ей точное место в гараже, где спрятал деньги, и где найти ключ от ящика, в котором они лежат. Затем он добавил:
«Я хочу, чтобы ты знала, что с тобой говорит твой муж. Помнишь, мы были как-то на коктейль-пати; ты разбила стакан с коктейлем и все смеялись. А еще ты потеряла 15 долларов в игральном автомате». И у миссис К. не осталось сомнений, что это действительно был ее муж. В тот же вечер она и ее брат пошли в гараж, подняли несколько досок пола и обнаружили металлический ящик. Когда они открыли его, там было 160 000 долларов.
Миссис К. нисколько не сомневалась, утверждая, что она разговаривала со своим мужем. Покойный супруг вступил с ней в духовный контакт. Несомненно, у него было сильное желание дать ей знать, где находятся деньги. Это не было так называемым телепатическим общением между мною и этой женщиной, поскольку ни один из нас не знал, где спрятаны деньги.
Эта женщина получила ясный ответ, который ей необходимо было получить, а упоминание о незначительном случае с пролитым коктейлем должно было подтвердить, что сообщение является достоверным.
Учтите, что все случайности, переживания и знания, которые имеют место в реальном мире, накапливаются в подсознании. А затем, когда вы слышите внутренний голос, передающий вам какое-нибудь сообщение, которое известно только вам и близкому вам человеку, ныне пребывающему в следующем измерении, знайте, это свидетельствует о том, что этот человек жив и находится в мире, где он ведет столь же активную жизнь, как и раньше.
Космическая энергия и два ваших тела
Во время моей недавней поездки в Югославию я беседовал с одним офицером Военно-морского флота США, который вышел в отставку и вернулся в Дубровник, где он родился. Сейчас он пишет рассказы о жизни на море и о тех испытаниях, которые ему пришлось пережить. Его книги пользуются большой популярностью у детей. Когда мы говорили о чудесах, на которые способен человеческий разум, бывший офицер заметил, что это необычайное совпадение, что он смог лично познакомиться с автором книги «Духовное восприятие: Значение экстрасенсорной силы» («Psychic Perception: The Magic of Extrasensory Power»), которую как-то прислала ему сестра, проживающая в Сан-Франциско. Его сестра, добавил он, знает о том, что он очень интересуется таким явлением, как телепатия.
Мужчина сказал, что, хотя у него было много необычайных случаев, самый удивительный произошел во время Второй мировой войны, когда его корабль атаковали японцы. Он и многие моряки получили серьезные ранения. Перед тем как потерять сознание, он прошептал:
«Господи, спаси моих товарищей. Спаси нас всех». А потом случилось чудо: он почувствовал, что находится на борту другого крейсера, в капитанской каюте, где он написал на бумаге широту и долготу своего корабля, свое имя и звание и попросил спасти раненых и всю команду судна. Придя в сознание, он понял, что находится на борту того, другого корабля, где он делал записи о местонахождении своего крейсера. Ему дали выпить бренди и перевязали раны. Один из офицеров попросил его написать свое имя и сравнил с записью, которую он оставил в капитанской рубке, когда попал в нее чудесным образом,– почерк оказался один и тот же..
Перемещение его астрального тела
Перемещения астральных тел – призрачных тел или тел четвертого измерения – были предметом исследований на протяжении многих веков. У этого офицера морского флота было сильное желание спасти своих товарищей и спастись самому, и эта мысль отпечаталась в его подсознании. Мудрость его глубинного разума знала, где находится ближайший корабль, и тут же заставила его «облечься» в астральное тело, а затем переместила его на борт этого корабля, ведь астральное тело может пройти через закрытые двери, растворить материю, сократить время и пространство. Затем глубинный разум дал офицеру указания, что нужно делать, а именно: он должен был войти в каюту капитана и написать данные о местонахождении корабля, свое имя и звание.
В Библии говорится: Во сне, в ночном видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе. Тогда Он открывает у человека ухо и запечатлевает Свое наставление (Книга Иова, 33:15–16). Когда вы погружаетесь в глубокий сон с твердым убеждением, что на вашу молитву или желание будет получен ответ, вы тем самым пропитываете этой идеей свое подсознание и получаете наставление от пребывающего в вас Бесконечного интеллекта, который все знает и все видит.
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Его можно было видеть одновременно в двух местах
Д-р Финеас Паркхерст Куимби из Портленда, штат Мэн, который начал практиковать ментальное и духовное исцеление в 1847 году, был самым известным духовным целителем Америки. Он говорил: «Когда вы говорите, что человек мертв, он мертв для вас, но сам он этого не осознает. Он чувствует, что его жизнь продолжается. Он сохраняет все качества нормального человека, как будто в мире ничего не произошло».
Куимби мог воплотиться в астральное тело и явиться больному, находившемуся от него на большом расстоянии. Куимби оказывал ему помощь, прикасался к больному, так что тот ощущал реальность прикосновения. Он мог положить руку на лоб пациента, до которого в понимании обычного человека никоим образом не мог бы дотянуться. Это происходило в том случае, если вера и сознание пациента поднимались до наивысшего уровня. С другой стороны, это помогало Куимби лечить тех больных, которые в силу обывательских пересудов боялись обращаться к нему в период, когда он еще только начинал свою духовную практику и у многих вызывал неприязнь.
Однажды Куимби пообещал помолиться за одну женщину, которая жила в Нью-Гэмпшире, и для этого решил воспользоваться своим духовным телом, то есть телом четвертого измерения. У женщины в это время была гостья, приглашенная на обед, которая вдруг сказала: «За твоей спиной стоит мужчина». Хозяйка сейчас же ответила: «Это доктор Куимби. Он лечит меня», хотя материальное тело Куимби в этот момент находилось совсем в другом месте.
Д-р Куимби утверждал: «Я знаю, что могу сделать свое тело разреженным и эфирным, а потом сконцентрировать его так, чтобы оно сгустилось и проявилось в материальной форме где-нибудь на большом расстоянии от моего реального местонахождения». Другими словами, он мог присутствовать одновременно в двух местах, например он мог быть в своем офисе и молиться за человека, находящегося за сотню километров от него, размышляя о Божественном идеале целостности, красоты и совершенства, и в то же время присутствовать в доме этого человека, прикасаться к нему и сделать так, что его присутствие стало очевидным для тех, кто находился там в данный момент,– люди видели и узнавали его. Куимби понимал и умел использовать Духовное присутствие и силу, не связанную с телесной оболочкой человека, окружающей средой, временем или пространством, входя в духовное тело и появляясь в любом месте.
Визит к медиуму
Однажды вечером, во время пребывания в Югославии, трое из нас (англичанин, немец и я) в сопровождении переводчика посетили женщину-медиума, которая жила в предместье Дубровника. Мы поднялись по лестнице и оказались в слабо освещенной комнате, украшенной статуэтками святых и иконами. По просьбе гида, который нас сопровождал, женщина-медиум вошла в состояние глубокого транса и начала говорить по-немецки.
Немец тут же узнал голос своего отца, который вспомнил разные эпизоды из жизни сына и мелкие детали, о которых могли знать только самые близкие люди. Я не понимаю по-немецки, но немец хорошо говорил по-английски и по-русски. Медиум сказала, что очень больна его сестра – у нее почечная инфекция и что в данный момент рядом с ней находится врач, пребывающий в четвертом измерении, который утверждает, что она пьет не те лекарства, однако если она примет определенную дозу другого, названного им средства, то поправится.
Немец был просто потрясен. После сеанса он сразу же позвонил в Гамбург, чтобы спросить о здоровье сестры. Ему сообщили, что она лежит в больнице, и не наблюдается никакого улучшения в ее самочувствии. Он попросил к телефону врача и рассказал ему о том, что слышал на сеансе у медиума. Врач решил поменять лекарства и на следующий же день анализы показали, что острая инфекция чудесным образом исчезла.
Медиум, находясь в состоянии глубокого транса, сказала мне: «Здесь ваша сестра, она будет говорить с вами». И тут же раздался чистый, ясный голос моей сестры со всеми ее характерными интонациями. Она говорила по-английски. «А помнишь, Джо, как ты упал в большой пруд возле нашего дома, а я вытащила тебя? Ты почти утонул и потом рассказывал, что за одно мгновение успел просмотреть всю свою жизнь. Тебе тогда было девять лет. А однажды вечером ты заблудился в лесу, и мы все искали тебя и нашли под деревом – ты сидел и плакал».
Эти послания были очень важны для меня. Действительно, я слышал голос сестры, а не что-то, извлеченное медиумом посредством телепатии из моего подсознания. Только моя сестра могла рассказать про это, ведь сам я забыл о тех двух случаях, которые имели место, когда мне было восемь или девять лет. Моя сестра в течение последних 50 лет была монахиней. Она рассказала о своем переходе в следующее измерение и неправильном диагнозе, который ей поставили перед кончиной. Она цитировала латинские и французские стихи и молитвы, которые мы вместе учили. Этого не мог сообщить никто, кроме нее.
Англичанин, который был родом из городка Бишопс-Стаутфорд, вздрогнул, когда переводчик сказал ему:
«Медиум говорит, что ваш брат, который во время войны был офицером Военно-воздушных сил, хочет побеседовать с вами». И тут же раздался отчетливый голос с характерным оксфордским акцентом: «Здесь мама и отец». Конфиденциальные детали из их совместной жизни, которые сообщил брат, подтвердили, что это именно он. Затем он рассказал, как был сбит их самолет, и как в другом измерении его встретили родители, как они заботились о нем. Он сказал, что изучает аэрокосмическую технику полетов и что наши следующие визиты будут на Марс и Венеру. Его родители через медиума попросили представить их двум другим джентльменам, присутствовавшим на спиритическом сеансе, а именно: немцу и мне.
Если смотреть на все это с научной точки зрения, то самой правдоподобной гипотезой является та, которая дает наиболее простое объяснение. Все трое участников эксперимента были твердо убеждены в подлинном присутствии каждого нашего собеседника, и факты, которые они приводили, не были голословными. Любая другая версия, например телепатия, передача мысли на расстояние и т.д., кажется неестественной, потому что дает медиуму такую силу проникновения в чужую жизнь, что кажется совершенно неправдоподобным.
Загадка дематериализации
Потом женщина-медиум спросила каждого из нас, не хотим ли мы увидеть в этой комнате какие-нибудь наши любимые домашние предметы. Англичанин сказал, что хотел бы увидеть свою тросточку, с которой привык ходить на прогулку,– и через несколько секунд она появилась на столе. От удивления мужчина лишился дара речи.
Немец пожелал увидеть свою пепельницу, которая стояла в его кабинете. Через минуту появилась и она.
Я захотел увидеть свою трубку, привезенную из Дублина, которая лежала в ящике моего рабочего стола. И вскоре я ее увидел.
Многие называют это телекинезом, что означает движение или создание объекта медиумом без какого-либо явного физического усилия. Ведь часто при проверке оказывалось, что медиум просто ловко прятал какие-то предметы в комнате или возле человека. Но в нашем случае было очевидно, что такое предположение неверно. В тех случаях, когда гипотеза о шарлатанстве со стороны медиума не оправдывалась, выдвигалась идея, что подобный результат достигается благодаря деятельности подсознания. А вот другие объяснения: эти предметы передаются во время сеансов духами, или что они извлекаются какой-то магнитной силой.
Мое объяснение самое простое. Современная наука знает о взаимозаменяемости материи и энергии (Духа). Материя – это энергия в видимой форме; следовательно, медиум, используя силу своего подсознания, отождествила себя с тросточкой, которая стояла дома у англичанина, и превратила ее в энергию, поскольку трость – не что иное, как скопище молекул, то есть электронов, вращающихся вокруг ядра. А когда трость становится уменьшенной до невидимой комбинации электронов и протонов, она может быть перемещена подсознанием медиума туда, куда он захочет, а затем приобрести свою прежнюю форму.
Представьте глыбу льда. Все мы знаем, что это вода, но при некотором усилии она может быть превращена в невидимый пар из-за более высокой частоты колебаний молекул и атомов. Вода, лед и пар отличаются только частотой колебаний составляющих их невидимых частиц. Невидимый пар, пройдя через холодный змеевик, становится водой. А вода, будучи помещенной в морозильник, снова превращается в лед. На более высоких уровнях разума можно дематериализовать объекты, а также снова сделать их материальными. Весь мир – это Вселенная плотностей, частот и колебаний.
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Трубка, пепельница и тросточка могли быть принесены в комнату с помощью телекинеза, то есть перемещения материальных объектов без применения физической силы. Это явление называется еще телепортацией.
Следующие статьи были опубликованы в газете «The National Enquirer» 5 августа 1973 года.
Любопытные эксперименты, проведенные в Стэнфордском научно-исследовательском институте
Первоклассная команда ученых провела в одном из ведущих в Америке научно-исследовательских институтов тщательные исследования относительно необычайных способностей молодого человека Ури Геллера. Вот, так сказать, верительные грамоты тех, кто проводил этот эксперимент:
Стэнфордский научно-исследовательский институт – это независимая некоммерческая организация, основанная в 1946 году. Она существует благодаря контрактам и дотациям от правительственных американских и зарубежных агентств и промышленных предприятий. Этот институт не поддерживает никаких официальных отношений со Стэнфордским университетом. В штате 1500 профессиональных работников, 1500 технических работников и обслуживающего персонала. Объем исследований в 1972 году составил 70 миллионов долларов; две трети этого объема – правительственные контракты.
Д-р Гарольлд И. Ратхофф – магистр инженерных наук в области электротехники, окончил университет во Флориде в 1960 году; д-р философии (эту степень он получил в Стэнфордском университете в 1967 году). Ему 36 лет. Он считается экспертом в области квантовой физики; имеет патенты по лазерам и оптическим приборам. Автор популярного учебника по лазерам и 25 статей, напечатанных в профессиональных журналах. В Стэнфордском научно-исследовательском институте (СНИИ) работает с 1972 года. Сейчас занимается изучением лазеров и проблемами биообратной связи и биополей.
Рассел Тарг – бакалавр естественных наук в области физики, окончил Королевский колледж в Нью-Йорке в 1954 году. Ему 38 лет. После окончания колледжа два года работал в Колумбийском университете. Специалист по лазерам, исследованиям плазмы и паранормальных явлений. Опубликовал более 25 статей о лазерных исследованиях, технологии плазмы и оптической связи. Работает в СНИИ с 1972 года.
Д-р Генри К. Пухарич – бакалавр гуманитарных наук, магистр экономики; имеет степень д-ра медицины, которую получил в Северо-западном университете. Д-р философии в области электротехники (эту степень он получил в Стэнфордском университете). Имеет 52 патента США и зарубежных стран в области медицинской электроники. Бывший старший научный сотрудник Медицинского центра Нью-Йоркского университета. Бывший президент «Intelectron Corp». Автор многих научных статей и двух книг – «Священный гриб» («Sacred Mushroom») и «За гранью телепатии» («Beyond Telepathy»).
Молодой израильтянин Ури Геллер у всех на глазах посредством исключительно силы своего разума смог согнуть кусок металла. Он был подвергнут ряду тестов под самым пристальным наблюдением в одном из ведущих научно-исследовательских институтов, и ученые высшего звена, которые проводили эти тесты, признались, что не могут объяснить происхождение его поразительной силы.
Позднее, в 1972 году, 26-летний Ури Геллер принял участие в ряде экспериментов того же плана, что были проведены в СНИИ в Калифорнии. Ученые пришли к следующему выводу: вероятность того, что человек, не прибегая к помощи духовных сил, может сделать то, что сделал Геллер, была равна – в одном тесте 1 к миллиону, а в другом – 1 к миллиарду.
Учены были поражены способностями Геллера
•Он заставлял маятник, свободно подвешенный в конусообразном кувшине, раскачиваться и издавать звук, ударяясь о стенки кувшина,– и при этом Ури не прикоснулся к нему и пальцем.
•Специальный записывающий прибор показал, что Геллер каким-то образом воздействовал на него с силой в десять, а и то и в сто раз большей, чем если бы он бил по нему или по столу, на котором он стоял, кулаком или прыгал на полу рядом с прибором, в то время как Геллер сидел неподвижно.
•Ури правильно идентифицировал восемь из десяти цифр на игральной кости, которую встряхивали в закрытой металлической коробке, и он не мог ее видеть.
Ученые не знали, какие цифры выпадали на игральной кости, но Геллер отгадал их.
•Он оказывал воздействие на магнитомер – очень чувствительный прибор, которым измеряют магнитные поля,– просто водя около него руками.
Кроме того, Геллер:
•сгибал металлические предметы и переламывал их пополам, не прилагая физической силы;
•воздействовал на предметы так, что они бесследно исчезали;
•останавливал стрелку ручных часов, не прикасаясь к ним.
«В глубине своего разума я не сомневаюсь, что Геллер обладает гениальными способностями»,– сказал бывший астронавт, совершивший полет на космическом корабле «Аполлон», д-р Эдгар Д. Митчелл, ныне горячий приверженец научных исследований в области парапсихологии. Д-р Митчелл спонсировал часть исследовательских работ в СНИИ и принимал участие во всех приведенных выше тестах.
Он продолжал: «Во время этих экспериментов мы отсняли тысячи метров пленки. И при самом внимательном ее просмотре, кадр за кадром, мы не обнаружили ничего, что могло бы напоминать какое-либо трюкачество.
В те моменты, когда руки Геллера оказывались вне поля зрения, то есть когда их не было видно на пленке, или они появлялись и производили какоето движение, что могло оказать хотя бы малейшее воздействие на используемые в тесте предметы, мы не засчитывали результаты.
Мы отбросили многие из проведенных тестов, показатели которых были, вероятно, подлинными, лишь потому что не были абсолютно уверены в чистоте эксперимента; но в истинности того, что осталось, мы убеждены».
Геллер отличается от всех тех, кто когда-либо прежде проходил подобного рода испытания. Результаты его действий можно было увидеть немедленно. Никогда прежде мы не видели проявления более мощной силы, подтвержденной научными приборами. Именно это потрясает в Геллере».
Эксперименты в СНИИ проводили Рассел Тарг, специалист по лазерам и исследованиям плазмы, и д-р Гарольд И. Путхофф, специалист в области квантовой физики, у которого есть патенты в области лазерных и оптических устройств.
«Мы наблюдали за неким феноменом, которому не могли дать научного объяснения,– заявили исследователи.– Последующие тесты ясно подтверждают это».
Д-р Генри К. Пухарич, исследователь в области парапсихологии и автор многих научных статей, уговорил Геллера прийти в СНИИ, чтобы принять участие в экспериментах.
«Я слышал удивительные истории о Ури Геллере еще до того, как познакомился с ним,– истории о том, что он может сосредоточить внимание и остановить работу ручных или настенных часов, не прикасаясь к ним, лишь водя около них руками. Ури мог направить силу своего разума на металлические монеты – и они разламывались пополам. Эти истории казались фантастическими такому серьезному исследователю, как я, который наблюдал подобные явления годами,– сказал д-р Пухарич.– Но вскоре я воочию убедился, что это самый удивительный человек из всех, кого я когда-либо привлекал для своих экспериментов.
Геллер может сконцентрировать внимание на термометре и заставить ртутный столбик подниматься и опускаться по его желанию. Он обладает необычайными телепатическими способностями.
Но, пожалуй, наиболее поразительным является то, что он может заставить вещи исчезать. Мы наблюдали, как вещи исчезали на несколько дней, а потом снова появлялись. Это самое удивительное явление, которое демонстрировал человек в последнее время».
Физик Тед Бастин, работающий в Кембридже в университете, сказал о Геллере так: «То, что он делает и что я видел собственными глазами, это нечто фантастическое… Сгибать метталические предметы, не прикасаясь к ним! Передвигать вещи по комнате! Это феномен, о который мы буквально споткнулись и который может подорвать господствующие сейчас ортодоксальные научные взгляды.
Геллер направляет внимание на объект или на несколько объектов, держит руки над этим предметом, как будто благословляет его, но он может делать это и на расстоянии. И все это на виду у всех. Он гений!»
Перед встречей с Геллером д-р Бастин тайно от всех купил несколько отверток. «Я положил отвертки в закрытую сумку, которая стояла в моей спальне. А затем попросил Ури направить внимание на инструменты. Я осмотрел сумку – она по-прежнему стояла в спальне и была закрыта, к ней никто не прикасался. Тем не менее отвертки были переломаны пополам».








Перед встречей с Геллером д-р Бастин тайно от всех купил несколько отверток. «Я положил отвертки в закрытую сумку, которая стояла в моей спальне. А затем попросил Ури направить внимание на инструменты. Я осмотрел сумку – она по-прежнему стояла в спальне и была закрыта, к ней никто не прикасался. Тем не менее отвертки были переломаны пополам».
Позднее специалисты сказали д-ру Бастину, что сломать эти отвертки человеческой рукой невозможно, что это трудно сделать даже с помощью специальных инструментов.
Недавно, перед тем как появиться в телевизионном шоу Джека Паара, Геллер поразил нескольких ассистентов Пара: он сначала согнул, а затем сломал ключ, не прикоснувшись к нему.
«Если вы сложите две части вместе, они не будут в точности совпадать,– сказал ассистент Паара Митци Моулдс, который держал ключ в то время, как Геллер „разламывал“ его.– Впечатление такое, как будто сам материал, из которого сделан ключ, был каким-то образом разрушен. У меня нет этому никакого объяснения. Но если это был трюк, то я не могу понять, как Геллер смог его провернуть».
…Он признался, какое чувство испытывает, когда производит свои поразительные действия разума над материей.
Молодой израильтянин Ури Геллер, необычный талант которого озадачил опытных ученых, рассказал корреспонденту журнала «The Enquirer», что он думает о своих выдающихся способностях, и как он впервые обнаружил, что может делать то, чего не могут делать другие люди.
«Я считаю, что это силы интеллектуального характера, и они каким-то образом направлены через меня. Я своего рода канал»,– сказал Геллер, который может сгибать металлические предметы, передвигать стрелки часов и перемещать вещи из одного места в другое – и все это только посредством разума.
Силы, которые приводят ученых в оторопь, удивляют и самого Геллера. «Я не знаю, как я это делаю,– сказал он.– Я не вхожу ни в какое особое состояние сосредоточенности или отрешенности, которая бывает при медитации. Все, что я делаю, это все время мысленно повторяю: „Сгибайся. Ломайся“, и это происходит.
Я знаю, что я нормальный человек, и этого для меня достаточно. Ученые хотят изучить мои способности, и некоторые признаются, что у них нет научного объяснения того, что я делаю».
Геллер впервые открыл в себе этот необычайный дар, когда ему было семь лет.
«Однажды в школе я заметил, что стрелки моих ручных часов показывают совсем другое время. Это был случай психокинеза, из ряда тех, когда можно силой мысли согнуть или переместить предмет из одного места в другое. Тогда я не понимал, что это значит, и думал, что другие люди тоже могут так делать.
Позже я обнаружил, что, сосредоточившись во время урока, могу „слышать“ мысленные ответы других учащихся, сравнивать их и получать правильное решение. Я поступал так до девяти лет, а потом забыл об этом и не вспоминал, пока мне не исполнилось 18, когда я опять начал демонстрировать своим товарищам небольшие „трюки“.
Я мог сгибать металлические предметы, сосредоточив на них все свое внимание. Это было самым трудным для меня и не всегда срабатывало. Похоже было на то, что эти силы живут где-то отдельно от меня и не всегда делают то, что я хочу заставить их сделать. Если что-то не сгибалось, мне приходилось легонько ударить по этому предмету. А для того, чтобы добиться успеха, мне нужно было, чтобы вокруг меня было много людей.
Мне действительно лестно оказаться первым человеком, получившим такую высокую оценку в научном институте. Я не был уверен, получится ли у меня что-нибудь в лабораторных условиях, но, к большому моему удивлению, я успешно справился почти со всеми тестами, которые мне предлагали ученые».
«Я не медиум и не телепат,– решительно сказал Геллер.– Во мне нет ничего мистического. Я не делаю никаких предсказаний и никогда не пытался исцелять».
Вскоре после моего знакомства с д-ром Пухаричем мы поехали в Синайскую пустыню, и он очень расстроился, когда обнаружил, что не взял с собой из Нью-Йорка саквояж с футляром для кинокамеры.
Я просто услышал это и больше об этом не думал. Но на следующее утро, когда я проснулся, перед моей кроватью стоял саквояж д-ра Пухарича, который он забыл в Нью-Йорке.
Это был самый удивительный случай, который произошел со мной, хотя в моей жизни все время случается что-то необычное.
В статье, напечатанной в 1973 году в «Psychic Magazine», известный ученый д-р Пухарич докладывал, что из 20 попыток дематериализовать металлические предметы Геллер добился успеха в 75 процентах случаев. А из 20 попыток вернуть этим предметам материальную форму он справился в 60 процентах случаев.
В декабре 1971 года д-р Пухарич был вместе с Геллером в Синайской пустыне и как-то пожаловался, что в его кинокамеру попадает песок. Дело в том, что Пухарич забыл футляр от кинокамеры дома, в Оссининге, штат Нью-Йорк. На следующее утро в 5:30 ему позвонил Геллер и сообщил, что в его комнате стоит футляр от кино
камеры. «Я бросился к нему,– рассказывал д-р Пухарич,– и увидел эту чертову штуку. Это действительно был футляр от моей кинокамеры, который я оставил за шесть тысяч миль отсюда, в Оссининге, запертым в шкафу для разного оборудования! Это был мой футляр со всеми пометками на нем. Более того, когда через шесть месяцев я вернулся домой, футляра там не оказалось,– тот, который находился при мне, и был единственным, настоящим. Это было первое свидетельство того, что Ури обладает способностью перемещать физические объекты на огромные расстояния с помощью неведомой силы. А впоследствии он многократно делал это для меня».
Приведенные выше статьи очень любопытны, потому что демонстрируют находящиеся внутри человека силы Космической энергии, а когда их используют и верят в них, они творят чудеса.
Сегодня мы говорим о невероятной силе лазерного луча, который может прожечь гранитную стену, превращая камень в чистую энергию и создавая отверстие такого размера, что через него может пройти поезд. Лазерный луч – это порождение разума человека, а это, в свою очередь, и есть Космическая энергия, Высший Дух, всемогущий, всеведущий и вездесущий. Эта Всемогущая сила была известна с глубокой древности тысячам пророков, мистиков и духовно просвещенных людей. Сила Божья – Единственное присутствие, причина и сущность.
Любой человек может вступить в контакт с этой силой и изменить свою жизнь так, что в ней начнут происходить так называемые чудеса. В человеческом сознании находится Космическая энергия, более сильная, более великая и более мощная, чем все лазерные лучи и ядерные или атомные электростанции в мире, потому что все мы и все во Вселенной – это проявление одной силы. Эта сила неистощима, безгранична.
В одной древней молитве, затерявшейся в глубине веков, говорится:
Мое сокровенное Бытие всегда одинаково; оно вечное, абсолютное, целостное, завершенное, совершенное, неделимое; оно вне времени, не имеет ни формы, ни возраста, ни лица, ни фигуры – это то молчаливое присутствие, которое живет в сердце каждого человека.
Кратко о том, что следует запомнить1.Человек начинает осознавать пребывающие в нем духовные силы. Ответы на самые затруднительные проблемы часто приходят во сне или ночном видении. Ученые исследуют внутренние пространства разума и находят сокровищницу неистощимых богатств духовного, ментального и финансового характера.
2.У одной женщины из Рено, штат Невада, неожиданно умер муж. Он был профессиональным игроком и за несколько дней до смерти выиграл около 150 000 долларов. Жене он сообщил, что положил деньги в их домашний сейф. Однако, когда она открыла сейф, их там не оказалось. Находясь в расслабленном состоянии, эта женщина попросила Бесконечный интеллект своего подсознания дать ей ответ и направить к тому месту, где были спрятаны деньги. Внутренний голос – голос ее мужа – во всех подробностях объяснил, где находится тайник. Она узнала голос своего супруга. Кроме того, его присутствие подтверждалось и тем, что он напомнил ей некоторые подробности их совместной жизни. Ушедшие от нас близкие имеют тело четвертого измерения, которое мы не можем видеть, но его могут увидеть люди, обладающие даром ясновидения. Мы не видим гаммаи бета-лучи, радиои электромагнитные волны, и тем не менее они находятся вокруг нас и проникают в нас точно так же, как вселенная четвертого измерения находится вокруг нас и пронизывает нашу планету. Мы отправляемся в это измерение каждую ночь, а также когда наступает то состояние, которое люди в силу своего невежества называют смертью.
3.Один отставной офицер Военно-морского флота во время войны пережил необычное парапсихическое состояние. Во время боя, находясь на борту корабля, он был ранен, и перед тем как потерять сознание, попросил Господа о спасении. Он осознавал, что вдруг очутился на другом военном корабле в каюте капитана, где записал широту и долготу нахождения своего корабля, а также свое имя и звание. Иначе говоря, его подсознание ответило на молитву и перенесло его астральное тело на ближайший корабль. В результате все моряки были спасены. Когда капитан попросил каждого из спасенных написать свое имя, то он тут же заметил, что подпись офицера в точности соответствовала той, которая была в записке. Таким образом Космическая энергия ответила на молитву раненого офицера.








4.Д-р Финеас Паркхерст Куимби из Портленда, штат Мэн, который жил в прошлом веке, обладал способностью появляться одновременно в двух местах. Когда он молился о каком-нибудь больном, находившемся на большом расстоянии от него, он часто появлялся в его доме и проводил лечение; при этом его могли видеть другие люди, присутствовавшие в этом доме. Куимби понимал, что он – ментальное и духовное существо и что находящееся в нем Божественное присутствие может преодолевать время, пространство и материю.
«Я знаю, что могу заставить свое тело обрести другую консистенцию и появиться на большом расстоянии»,– говорил он.
5.Когда автор этой книги посетил женщину-медиума в Дубровнике, Югославия, он наблюдал, как она входила в состояние глубокого транса, а затем начинала говорить не на своем родном языке (единственном, которым она владела), а на немецком: голос, интонации и манера речи в точности соответствовали голосу отца присутствовавшего в комнате немца. Этот голос сказал ему, что заболела его сестра и что врач, находящийся рядом с ней, из другого измерения, прописал специальное лекарство против почечной инфекции. Немец последовал указаниям своего умершего отца, и его сестра выздоровела. Потом мы услышали голос одной из моих сестер, которая более 50 лет была монахиней. И опять-таки интонации, тембр и все прочие характерные особенности ее голоса в точности соответствовали голосу моей сестры. Она говорила о таких вещах, которые были известны только нам двоим и о которых я давно забыл. Она прочла молитвы на латинском и французском, которые мы учили в детстве. Англичанин получил сообщение от своего брата, типичный оксфордский акцент которого он сразу же узнал. Он во всех подробностях рассказал, как был сбит его самолет во время Второй мировой войны. Мы получили очевидные подтверждения того, что это не было порождением разума медиума.
6.В науке самой правдоподобной гипотезой считается та, которая имеет наиболее простое объяснение. В этих трех случаях прямого общения с родственниками, пребывающими в следующем измерении, все мы были убеждены в достоверности присутствия каждого из являвшихся нам умерших близких, и то, что они говорили, было правдой.
7.Женщина-медиум, находясь в состоянии транса, смогла переместить из моего кабинета в БеверлиХиллз мою ирландскую трубку, и она появилась перед нами на столе. Затем появилась тросточка англичанина с его инициалами – этот феномен буквально лишил его дара речи. Потом сюда же была перенесена пепельница немца. Это явление называют телекинезом. На высоких уровнях сознания Космическая энергия, являющаяся Единственным присутствием и силой, может дематериализовать тот или иной предмет и заставить его молекулярный состав сконденсироваться так, что он появится в любом конкретном месте. Материя и энергия взаимообратимы. Материя – это самая низшая степень Духа, или энергии; аэнергия, или Дух,– высшая степень материи. Ученые используют термин «энергия» для обозначения Духа, Бога.
8.Представьте воду, лед и пар. Все это вода, или Н2О, которая действует на разных частотах или с разной вибрацией. Нагрейте лед– и вы получите воду;вскипятите воду – и вы получите пар, который невидим поскольку у него более высокая молекулярная вибрация. Пар можно сгустить до точки видимости посредством пропускания его через охлажденные электрокатушки – и мы получаем воду; аохладив ее, получим лед. Металл или любое другое вещество имеет собственную точку плавления, в которой становится невидимым. Ваше тело состоит из световых волн. Некоторые ученые говорят, что тело состоит почти из миллиона в восьмой степени электронов. Духовно развитый человек, который сознает свое единство с Бесконечным Духом, несомненно, может исчезнуть и снова появиться по своей воле, то есть может дематериализовать свое тело, а затем заставить молекулы соединиться и снова стать твердыми – и появиться в любом месте. Это называется повторной материализацией.
9.Молодой израильтянин, обладающий даром сгибать металлические предметы с помощью силы разума, был подвергнут тщательно контролируемым экспериментам в Стэнфордском научно-исследовательском институте. Он мог сгибать и разламывать пополам прочные металлические инструменты; останавливать движение стрелки часов, не прикасаясь к предметам. Он перемещает предметы по комнате исключительно силой своего разума. Как-то он появился в шоу Джека Паара и поразил ассистентов тем, что сначала согнул, а затем сломал ключ, не тронув его и пальцем. В 1973 году в статье в «Psychic Magazine» выдающийся ученый, д-р Пухарич, докладывал, что из 20 попыток дематериализовать предметы Геллер сумел добиться успеха в 75 процентах случаев, а из 20 попыток вернуть тем же предметам материальную форму он справился в 60 процентах случаев. В декабре 1971 года д-р Пухарич находился с Геллером в Синайской пустыне и пожаловался, что в его кинокамеру попадает песок. Дело в том, что д-р Пухарич забыл дома в Оссининге футляр от кинокамеры. На следующее утро в 5:30 ему позвонил Геллер и сказал, что в его комнате находится этот футляр. «Я бросился к нему,– рассказывал д-р Пухарич,– и увидел эту чертову штуку. Это действительно был футляр от моей кинокамеры, который я оставил за 6000 миль отсюда, в Оссининге, запертым в шкафу для разного оборудования. Это был мой футляр со всеми моими по