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Умногих людей между мечтами иощущением реальности существует пропасть. Иони считают, чтоэто абсолютно нормально. Чтобы положить конец этому заблуждению, в1997году я написал книгу «Путь кфинансовой свободе».
Мнехотелось, чтобы эта книга затронула сердца читателей иуказала им путь кбогатствам, которые таит всебе наша жизнь, втом числе икденьгам. Яхотел продемонстрировать вней, чтобогатство– это право, данное нам отрождения. Достойная жизнь вобстановке финансовой свободы– это наше естественное предназначение. Вновом издании я хочу укрепить вашу веру вэту возможность. Смомента выхода всвет первого издания произошло два крупных события.
Во-первых, мыстали свидетелями очередного биржевого цикла. Курс акций обвалился, апотом резко пошел вверх, чтобы затем вновь рухнуть. Этосовершенно нормальный ход вещей, итакие события случались уже неоднократно. Однако входе их многие люди теряют деньги, таккакнезнакомы сосновными финансовыми законами.
Чтобы лучше подготовить людей кбудущим биржевым циклам, язаново переписал 10-ю и11-ю главы. Во-первых, япоказал вних, насколько важно своевременно подготовиться кнеблагоприятным годам. Былобы неправильно полагать, чтонас постоянно ожидают только хорошие времена. Во-вторых, япривожу там перечень основных принципов, которые необходимо знать инвесторам. В-третьих, яставлю вас перед необходимостью принятия важных решений, которые предшествуют успешному вложению денег. Конечно, обращение сденьгами иценными бумагами несоставляет труда, когда вся экономика ифондовые рынки находятся наподъеме. Новжизни все происходит иначе. Поэтому мой совет: учитесь видеть шансы ивозможности нетолько вхорошие, ноивплохие времена. Вэтом вам поможет данная книга. Онарассчитана нетолько напериоды хорошей погоды ибудет сопровождать вас всю жизнь. Следуйте изложенным вней истинам, многие изкоторых насчитывают уже неодну тысячу лет, иденьги превратятся всилу, которая будет поддерживать вашу жизнь.
Смомента написания книги произошло еще кое-что. Очевидно, впервом издании мне действительно удалось достучаться досердец многих людей. Кнастоящему моменту продано уже более 2,5миллиона экземпляров книги, онапереведена примерно на20 языков истала одним измировых бестселлеров последних 50лет. Однако дляменя куда большую важность имеют более 36тысяч (!) писем, полученных отчитателей. Истории успеха этих людей просто поразительны. Стех пор, какони занялись темой денег, вих жизни произошли удивительные изменения.
Большую часть этих писем можно свести кпростой ивтоже время удивительной мысли. Когда ввашей жизни начинается движение денег, тоони зачастую приходят квам так быстро ивтаком количестве, чтоневольно задаешься вопросом: «Агдеже они были доэтого?» Я хочу, чтобы эта история повторилась исвами, ибуду рад вашим письмам.
Искренне ваш Бодо ШеферВведение

Знаетеливы, чтомешает большинству людей жить той жизнью, окоторой они мечтают? Деньги, итолько деньги. Ведь деньги– это символ определенного отношения кжизни, мерило образа мышления. Внашей жизни они появляются неслучайно. Здесь речь идет, скорее, онекоей форме энергии. Чембольше энергии мы вкладываем вкакие-то действительно важные вещи, тембольше унас становится денег. По-настоящему преуспевающие люди обладают способностью зарабатывать деньги. Одни сохраняют их длясебя, другие используют их наблаго людей. Новсе они умеют притягивать ксебе деньги.
Знаетеливы, вкаком случае деньги приобретают особую важность? Когда их постоянно нехватает. Если учеловека проблемы сденьгами, тоон думает оних слишком много. Необходимо основательно разобраться сэтой темой, итогда деньги станут вам хорошим подспорьем вовсех жизненных начинаниях.
Каждый изнас очем-то мечтает. Укаждого есть представления отом, какнадо жить ичего он достоин вэтой жизни. Вглубине души все мы верим, чтонас ждут великие дела, которые позволят улучшить этот мир. Нослишком часто приходится наблюдать, какмечты чахнут подвоздействием повседневной рутины ижизненных реалий. Многие забывают, чтоим изначально предназначено место подсолнцем, полагая, чтонеимеют сил освободиться отповседневных забот.
Мычасто загоняем себя вположение жертвы. Мыидем накомпромиссы, и, прежде чем успеваем опомниться, жизнь проходит мимонас. Зачастую люди винят свою финансовую ситуацию втом, чтонемогут жить, какхотят.
Ужебольше 10лет я занимаюсь проблемами денег, успеха исчастья. Заэто время я научился смотреть наденьги другими глазами. Онимогут помешать нам полностью реализовать свои возможности, амогут ипомочь вэтом.
Вэтой книге я выступаю вроли вашего личного наставника. Яхочу передать вам свои знания иопыт, желаю помочь вам создать механизм, который будет добывать длявас деньги. Иметь деньги– это, впервую очередь, означает жить более свободно инезависимо. Когда я понял это, вомне возникла настоятельная потребность поделиться слюдьми своими знаниями. Ядал себе слово оказать помощь впоиске пути кфинансовой свободе каждому человеку, который встретится мне нажизненном пути. Ведь точно также, каккаждый человек может научиться летать, нырять илиписать компьютерные программы, онможет научиться строить свое благосостояние. Дляэтого необходимо всего лишь освоить несколько основополагающих принципов.
Существует несколько возможностей заработать свой первый миллион. Ониукладываются вчетыре стратегии, описанные вэтой книге:
1.Вы экономите определенный процент отсвоих заработков.
2.Вы вкладываете сэкономленные деньги.
3.Вы увеличиваете свои доходы.
4.Вы экономите определенный процент отувеличившихся доходов.
Если вы сделаете это, товзависимости оттого, вкаком финансовом положении вы находитесь вданный момент, через 15–20лет увас будет один-два миллиона. Иэто нечудо. Если вы хотите заработать свой первый миллион быстрее (скажем, через семь лет), товам придется применять напрактике больше описанных вкниге стратегий. Каждая стратегия, которую вы освоите, быстрее приближает вас кцели.
Какстать состоятельным человеком через семь лет? Выуже, очевидно, догадываетесь, чторечь вданном случае идет неокакой-то конкретной денежной сумме, которую вам хотелосьбы иметь, аоличности, который вы должны стать.
Разумеется, путь кфинансовой свободе невсегда будет легким. Однако жить вфинансовой зависимости еще труднее. Если вы будете следовать рекомендациям этой книги, тонаверняка достигнете своей цели. Насвоих семинарах я вывел наэтот путь тысячи людей ипостоянно наблюдаю, какполученные знания буквально изменяют их жизнь.
Пожалуйста, недумайте, чтоодно только приобретение этой книги поможет вам достичь достатка. Даже если вы прочтетеее, тоэто еще незначит, чтовы разбогатеете. Выдолжны какследует поработать надэтой книгой иглубоко усвоить ее содержание. Только вэтом случае она поможет обнаружить клад, который скрывается внутривас.
Давайтеже вместе отправимся впуть. Дляначала определитесь сосвоим нынешним финансовым положением. Следующие страницы посвящены самоанализу. Пожалуйста, беритесь зачтение книги только после того, каквы точно определите, какова ваша финансовая ситуация.
Яискренне надеюсь, чтоэта книга сделает вас нетолько богатым, ноизатронет другие глубокие иважные струны ввашей душе. Янезнаком свами лично, нознаю, чтоесли вы держите эту книгу вруках, товы совершенно особенная личность, которая недовольствуется существующим положением вещей. Вычеловек, который сам хочет писать свою историю. Выхотите сами строить свое будущее идобиваться отжизни большего. Яотвсего сердца желаю, чтобы эта книга помогла вам вэтом.
Искренне ваш Бодо ШеферАнализ. Какобстоят дела свашими финансами?

Внимание! Пожалуйста, неприступайте кчтению книги, пока неответите письменно наследующие вопросы.
1.Каквы оцениваете уровень своих доходов?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо







2.Каквы оцениваете размер своих накоплений?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
3.Каквы оцениваете свои инвестиции?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
4.Каквы оцениваете свои знания оденьгах икапиталах?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
5.Имеютсяли увас точные финансовые планы изнаетеливы, чего вы хотите, сколько это стоит игде дляэтого найти деньги? Каквы оцениваете эти планы?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
6.Естьли увас наставник вфинансовых вопросах?
•да
•нет
7.Ваш обычный круг общения
•богачевас
•находится ваналогичном финансовом положении
•беднеевас
8.Можетели вы отложить, какминимум, 10–20процентов своего месячного заработка?
•да
•струдом
•нет
9.Даетели вы регулярно деньги наблаготворительные цели?
•да
•нет
10.Считаетеливы, чтозаслуживаете больших денег?
•да
•нет
•недумал обэтом
11.Какое время вы можете жить насвои сбережения, ничего незарабатывая?
___________ месяцев
12.Предвидители вы наступление того дня, когда сможете жить напроценты отсвоих накоплений?
•да
•нет
13.Устроитливас, если ситуация вближайшие пять лет будет развиваться также, какинапротяжении пяти прошедших лет?
•да
•нет
14.Хорошоли вы знаете свои мысли относительно денег?
•вточности
•внекоторой степени
•нет
15.Какбы вы описали свою финансовую ситуацию?
_________________________________________
16.Еслибы вам надо было описать свой финансовый статус одним словом, токаким былобы это слово (например, дядюшка Скрудж, новичок, неудачник, магнит дляденег, предприниматель…)?
_________________________________________
17.Какую роль выполняют деньги ввашей жизни?
•поддерживающая сила
•препятствие
18.Насколько хорошо вы знакомы сдеятельностью инвестиционных фондов?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
19.Хорошоли вы разбираетесь вакциях?
•отлично
•очень хорошо
•хорошо
•удовлетворительно
•посредственно
•плохо
•очень плохо
20.Знаетели вы основные критерии вложений денег ипользуетесьли выими?
•да
•нет
21.Считаетеливы, чтоденьги длявас важны?
•важнее ничего нет
•очень важны
•неочень
•вкакой-то мере
•нет
22.Каково ваше отношение кденьгам, цифрам ифинансам?
_________________________________________
23.Каквы оцениваете вцелом свою финансовую ситуацию после ответа навсе вопросы?
_________________________________________
24.Каквы себя чувствуете после ответов навопросы?
_________________________________________
Основные положения

Глава1
Чего вы насамом деле хотите?

Тыслишком долго искал. Теперь откажись отпоисков иучись находить.
Хайнц Кёрнер. «Иоганн»
Налицо классический конфликт. Мычувствуем серьезные расхождения между тем, чтомы думаем осебе вглубине души, итем, чтопредставляет собой вдействительности наша жизнь. Представления отом, какмы должны жить, иреальная ситуация отличаются друг отдруга, какдень иночь.
Каждый изнас ощущает потребность вросте исчастье. Глубоко вдуше укаждого живет желание улучшить этот мир. Ивсе мы уверены, чтозаслуживаем лучшей жизни.
Каковы ваши шансы набогатство?

Чтомешает нам жить той жизнью, окоторой мы мечтаем? Почему мы неможем добиться всего, чего хотим? Разумеется, большинство изнас живут сегодня вусловиях, неслишком способствующих богатству. Правительство подает дурной пример искаждым годом увеличивает размер национального долга. Чтобы оплачивать растущие проценты поэтой задолженности, повышаются налоги.
Наша школьная система недает ответов насамые важные вопросы: «Какдобиться счастливой жизни?» и«Какразбогатеть?» Вшколе нам говорят, чтоАттила был разбит в451году наКаталаунских полях, ноничего нерассказывают отом, какзаработать первый миллион. Такктоже научитнас, какразбогатеть? Родители? Убольшинства изнас нет богатых родителей, поэтому трудно надеяться насоветы сих стороны, ведущие кдостатку. Кроме того, наше общество нацелено насверхпотребление, поэтому исоветы друзей изнакомых тоже мало чем могут помочь. Врезультате люди немогут воспользоваться правом, которое дано им отрождения: быть счастливым ибогатым.
Оценивая сегодня свою жизнь, яиспытываю только чувство благодарности. Яживу так, какя всегда мечтал, ииспытываю финансовую свободу. Нотак было невсегда. Какиубольшинства людей, уменя бывали времена, когда сомнения ибеспокойства буквально парализовывали меня.
Насформируют обстоятельства

Укаждого изнас вжизни были ситуации, которые оказали нанас большое влияние. Этимоменты изменяли наше мировоззрение ивлияли нанашу веру влюдей, наотношение кденьгам иокружающему миру. Онименяли всю нашу жизнь втом илиином направлении.
Мнебыло шесть лет, когда я пережил событие, полностью изменившее мое отношение кденьгам. Моего отца положили вбольницу сциррозом печени. Емупредстояло провести там 12 месяцев, таккакон нуждался вполном покое. Емудаже недавали ничего читать.
Как-то раз я подслушал разговор врача сматерью. Врач сказал, чтоникогда еще невидел, чтобы упациента было столько посетителей. Каждый день отца навещают неменьше шести человек, хотя ему предписан полный покой. Воттут-то мы иузнали, чтоотец ивбольнице продолжает работать. Онбыл адвокатом инаряду сосвоей основной деятельностью создал «практику длябедных», какон ее называл. Ондавал бесплатные консультации тем, укого небыло денег наоплату юридических услуг.
Мать тутже отправилась объясняться сотцом. Онасказалаему, чтоон должен немедленно прекратить свою деятельность, иначе живым избольницы невернется. Врачи тоже пытались уговаривать его «взяться заум», ноотец был большим упрямцем ипродолжал делать то, чтосчитал нужным.
Я,бывало, часами сидел уего кровати ислушал, очем он разговаривает слюдьми. Изнаете что? Речь постоянно шла оденьгах. Посетители то идело пытались свалить вину наобстоятельства илинадругих людей. Янеразбирался вюридических тонкостях, ипоэтому мне казалось, чтоя каждый раз слушаю одну итуже историю: нетденег, нетденег, нетденег… Поначалу мне это было интересно, нозатем начало раздражать. Вомне проснулось отвращение кбедности. Бедность делала людей несчастными. Оназаставляла их приходить котцу вбольницу ивуниженной позе вымаливать унего помощь. Мнехотелось стать богатым. Япринял твердое решение к30годам стать миллионером.
Одной решимости недостаточно

Ядействительно достиг своей цели к30годам, новсего запять лет доэтого был поуши вдолгах, уменя было 18килограммов лишнего веса ицелая куча всевозможных комплексов. Из-за сложной финансовой ситуации деньги стали дляменя смыслом всей жизни.
Дело втом, чтоденьги всегда имеют лишь то значение, которое мы им придаем. Втот момент, когда мы испытываем финансовые проблемы, онистановятся слишком значимыми.
Правда, я надеялся, чтовсе изменится клучшему икак-нибудь уладится. Однако одних только надежд недостаточно. Надежда– это средство психологического самоуспокоения, которое, посути, представляет собой гениальный самообман. Начто илинакого мы надеемся? НаБога? Наудачу? Новедь Бог– это некосмическая нянька, инаграждать тех, ктосидит бездела, оннесобирается. Права старая поговорка: «Надеются иждут только дураки».
Внутренние ценности ицели должны совпадать

Ябыл вотчаянии. Какже такое могло случиться, чтоя зарабатываю относительно много, новсе равно поуши вдолгах? Когда вконце концов я нашел ответ наэтот вопрос, тобыл поражен. Оказывается, вглубине души я считал деньги злом. Ясам саботировал собственные успехи.








Ябыл вотчаянии. Какже такое могло случиться, чтоя зарабатываю относительно много, новсе равно поуши вдолгах? Когда вконце концов я нашел ответ наэтот вопрос, тобыл поражен. Оказывается, вглубине души я считал деньги злом. Ясам саботировал собственные успехи.
После восьми лет болезни мой отец всеже умер, ия слышал, каклюди повторяли: «Эторабота свела его вмогилу». Янехотел, чтобы работа свела меня вмогилу. Сдругой стороны, мненехотелось быть похожим инабедняков, навещавших отца вбольнице, чтобы получить унего юридическую консультацию. Яхотел быть богатым, ноприэтом ничего неделать.
Вдобавок ковсему прочему мать после смерти отца ударилась врелигию. Онабыла твердо уверена, что«удобнее верблюду пройти сквозь игольное ушко, нежели богатому войти вЦарство Божие». Содной стороны, мнехотелось быть хорошим, ия думал, чтобедность– это хорошо. Сдругой стороны, яхотел быть богатым, таккакпрезирал нищету.
Противоположные ценности тянули меня вразные стороны. Дотех пор, пока мне неудалось разрешить этот внутренний конфликт, ятоптался наместе.
Какбы там нибыло, япытался разбогатеть. Акаждый раз, когда мы что-то пытаемся делать, этоозначает отсутствие каких-либо конкретных действий. Мывсе время оставляем себе путь дляотступления. Тот, ктолишь пытается, всегда ожидает появления какого-нибудь препятствия, которое помешает довести дело доконца. Мыпредчувствуем препятствия, потому что насамом деле неверим всобственные силы.
Оптимизм иуверенность всебе

Отложите наминутку всторону весь свой оптимизм. Ясейчас объясню, счем связана такая просьба. Оптимизм– это, безусловно, положительное качество, которое помогает вам видеть вовсем только хорошее. Носам посебе оптимизм, несвязанный нискакими другими качествами, мало чем может помочь. Оптимизм зачастую путают суверенностью всебе.
Если оптимизм позволяет вам видеть вовсем только положительное, тоуверенность всебе придает вам силы справиться исотрицательными сторонами. Жизнь– это несимфония, состоящая только изпрекрасных ирадостных звуков. Вней есть иоборотная сторона. Ноуверенный всебе человек небоится сложных ситуаций.
Уверенным всебе можно назвать такого человека, который пособственному опыту знает, чтоможет положиться насебя. Уверенного всебе человека ничто неостановит, потому что он знает, чтосправится слюбыми трудностями. Онуже неоднократно доказывал это себе. Отом, каквсамые короткие сроки воспитать всебе уверенность, выузнаете из3-й главы.
Финансы имеют чрезвычайное значение дляформирования уверенности всебе. Ониоставляют нетак уж много места длянеоправданного оптимизма. Выписки изсчетов говорят сами засебя, онинетерпят приукрашивания действительности. Если вы хотите развить уверенность всебе, тодолжны научиться управлять своими финансами. Ваша финансовая ситуация должна стать длявас доказательством, чтовас ничто невсилах остановить.
Вынедолжны допускать, чтобы финансовое положение подрывало вашу уверенность всебе. Ведь безэтой уверенности вы будете жить наминимальном потребительском уровне. Выникогда неузнаете, какие способности кроются ввас. Выникогда непойдете нариск. Вынебудете развиваться какличность. Вынесделаете того, начто способны. Вынераскроете свой потенциал. Человек, необладающий уверенностью всебе, ничего неделает, ничего неимеет иничего собой непредставляет.
Всеэто неимеет ничего общего соптимизмом. Вашбанковский счет должен служить вам доказательством, чтофинансы являются длявас поддержкой вжизни. Каждый взгляд нанего должен придавать вам чувство уверенности всобственных способностях.
Обэтом ипойдет речь вкниге. Выдолжны научиться так управлять своей финансовой ситуацией, чтобы деньги работали навас, анепротиввас. Онимогут какосложнить, такиоблегчить вашу жизнь.
Какувас обстоят дела?

Высчитаете, чтопредназначены длявеликих дел? Ваше нынешнее положение вас неустраивает? Выполагаете, чтоможете зарабатывать больше ичто богатство– это лишь вопрос времени?
Пожалуйста, отложите ваш оптимизм нанекоторое время всторонку. Какразвивалась ваша финансовая ситуация напротяжении последних семи лет? Напишите, насколько увеличилось илиуменьшилось ваше состояние запоследние семь лет.
___________ евро.
Этацифра оказывает отрезвляющее воздействие ибьет прямо вточку. Если вы будете действовать точно также, каксейчас, точерез семь лет увидите примерно туже самую цифру. Авпоследующие годы эта тенденция будет только обостряться. Если вы хотите получить другие результаты, тодляэтого необходимо что-то предпринять. Выдолжны найти длясебя новый путь, аначалом этого пути станут ваши мысли.
Ваши мысли привели вас туда, гдевы находитесь сегодня. Если вы неизмените свои мысли, тоникогда непридете туда, куда мечтаете попасть.
Чтовы вдействительности думаете оденьгах? Вывсе время ведете внутренний диалог ссамим собой. Если вы вглубине души уверены, чтоденьги– это зло, тоувас нет никаких шансов достичь благосостояния. Итак, чтовы думаете насамом деле? Этот вопрос мы обсудим в5-й главе.
Выразберетесь сосвоими самыми сокровенными мыслями ичувствами относительно денег. Иувидите, какможно изменить свое отношение кним.
Деньги полезны

Когда мне было 26лет, япознакомился счеловеком, который преподал мне принципы богатства. Спустя всего четыре года после этой встречи я уже мог жить напроценты отсвоего капитала. Этопроизошло так быстро потому, чтомои мечты, внутренние ценности, цели истратегии находились вгармонии.
Хотите верьте, хотите нет, ноденьги могут многое изменить вжизни. Они, конечно, нерешат всех ваших проблем, новот отсутствие денег может серьезно омрачить ваше счастье. Приналичии денег любые проблемы решаются совсем по-другому. Увас появляется возможность знакомиться ссамыми различными людьми, посещать интересные места, заниматься увлекательной работой, пользоваться признанием окружающих, развивать всебе разнообразные способности.
Пять сфер жизни

Вцелях упрощения я делю жизнь напять сфер: здоровье, финансы, отношения между людьми, эмоции ипоиски смысла жизни. Всеони очень важны.
Безздоровья все остальное неимеет никакого значения. Тот, ктонеумеет управлять своими эмоциями, несможет найти нужную мотивацию дляпретворения вжизнь намеченных дел. Человеческие взаимоотношения– это пряность, которая придает вкус любому блюду. Подсмыслом жизни я понимаю возможность заниматься деятельностью, которая доставляет удовольствие, соответствует вашим способностям иприносит пользу окружающим. Длявсего этого нужны финансы. Никогда неделайте ради денег того, чтонедоставляет вам удовольствия. Этозначит, чтовам нужно то, чтоя называю финансовой свободой.
Предположим, чтокаждой изэтих сфер жизни соответствует палец навашей руке. Допустим, чтопосреднему пальцу, который отвечает зафинансы, кто-то сильно ударил молотком. Ужконечно, вынескажете: «Подумаешь, этотолько один палец. Уменя есть еще четыре». Скорее всего, выобратите внимание именно натот палец, который болит.
Важно, чтобы все пять сфер жизни находились вгармонии друг сдругом. Необходимо добиваться совершенства вкаждой изних. Если учеловека проблемы сденьгами, тонарушается баланс между остальными сферами. Нехватка денег постоянно омрачаетих. Деньги необходимы длясбалансированной жизни.
Почему люди порой быстро богатеют? Потому что они хотят иметь больше денег, которые будут работать наних. Потому что они хотят создать себе механизм длязарабатывания денег, анетратить всю жизнь наих поиски. Потому что они хотят спомощью денег обрести равновесие вжизни.
Почему большинство людей занимаются делом, которое недоставляет им удовольствия? Уних нехватает денег. Получается заколдованный круг. Люди немогут заниматься своим любимым делом, потому что незнают, каксего помощью заработать деньги. Ноеще никому неудавалось заработать большие деньги, занимаясь нелюбимым делом. Из-за нехватки денег люди вынуждены делать то, кчему уних нележит душа, апоэтому инемогут зарабатывать.
Решение очень простое: возьмите любимое увлечение ипостройте нанем свою карьеру. Зарабатывайте деньги насвоих увлечениях. Ноэто возможно лишь втом случае, если вы неполенитесь ипроанализируете, чтовам действительно доставляет удовольствие икчему увас есть особые способности.








Много лет назад я познакомился вНью-Йорке сочень богатым человеком, надписьменным столом которого висел плакат: «Утого, ктоцелый день работает, нетвремени нато, чтобы зарабатывать деньги». Очевидно, время необходимо еще идлятого, чтобы думать. Когда я спросилего, надчем, наего взгляд, стоилобы задуматься, онответил: «Постарайся разобраться всебе ипонять, чтодоставляет тебе удовольствие. Апотом подумай, каким образом наэтом можно зарабатывать деньги. Такие вопросы необходимо задавать себе каждый день иежедневно искать наних самые лучшие ответы».
Оптимизация илиминимизация?

Намтребуется время, чтобы подумать осебе, чтобы выяснить, кчему унас лежит душа. Ведь только занимаясь делом, ккоторому мы относимся сострастью иэнтузиазмом, мыможем выполнить его хорошо. Атогда иденьги появляются какбы сами посебе. Намнужно время, чтобы разобраться сосвоими врожденными задатками иразвить наих основе способности. Намнужно время, чтобы написать сценарий своей жизни ипревратить ее вшедевр. Если вы ненайдете дляэтого времени, топопусту потратите свою жизнь. Кроме того, время нужно нам длятого, чтобы принять какие-то кардинальные решения изаставить себя выполнитьих. Каждый человек должен сознательно подойти квыбору иопределить, какое принять решение– оптимальное илиминимальное.
Оптимизация– это умение наилучшим образом использовать свое время, свои возможности, свои таланты, деньги ивзаимоотношения сдругими людьми. Приэтом необходимо добиваться наибольшего возможного результата. Если вы хотите оптимизировать свою жизнь, тодолжны постоянно стремиться сделать любое дело какможно лучше.
Однако большинство людей идут попути минимизации. Ониживут попринципу: «День прожит– ну ислава Богу». Рабочая неделя дляних– это неприятный промежуток между выходными. Ониработают недлятого, чтобы отыскать свое призвание, ачтобы заработать деньги. Ониневидят собственных способностей итех возможностей, которые им представляются.
Главное дело– планирование

Многие планируют свой отпуск куда более тщательно, чемсобственную жизнь. Ноздесь есть всего две возможности: либо вы сами планируете свою жизнь, либо предоставляете это право другим.
Большинство людей пытаются составлять длясебя какие-то планы итерпят вэтом неудачу. Очень часто приходится слышать: «Чемтщательнее я что-то планирую, тембольнее дляменя последствия различных случайностей. Поэтому я отказался отпланов и, таким образом, застраховал себя отразочарований». Аведь причина, почему так многие люди немогут претворить свои планы вжизнь, очень проста. Онизабывают увязать между собой свои мечты, цели, внутренние ценности истратегии.
Профессор Томас Стэнли изуниверситета Джорджии напротяжении 12лет исследовал жизнь богатых людей ипришел квыводу, чтоэто самые довольные люди насвете, потому что их мечты, цели, ценности истратегии соответствуют друг другу.
Мечты, цели, ценности истратегии– наэтих четырех столпах зиждется вся ваша деятельность. Наних строится богатство. Все, чемвы занимаетесь вжизни, зависит нестолько отвашей железной самодисциплины, сколько отмечтаний, целей, ценностей истратегий.
Впоследующих главах мы систематично рассмотрим эти четыре элемента, составляющие фундамент вашего благосостояния наближайшие семь лет. Просто невероятно, начто способен человек, сумевший гармонично соединить эти четыре силы.
Ваши мечтыВаши мечты отражают то, чтодоставилобы вам радость. Подумайте, чембы вы хотели заняться, еслибы располагали достаточным количеством времени иденег. Выбудете немало удивлены тем обстоятельством, чтодляреализации большинства этих желаний требуются деньги.
Ваши целиИсходя извашей мечты должна быть сформулирована цель. Адляэтого требуется сознательное решение. Дотех пор, пока мы неприняли решение инедали себе слово выполнитьего, мечта остается лишь мечтой. Поэтому задайте себе вопрос: «Кемвы хотите стать, чтовы хотите делать ичто вы хотите иметь?» Далее мы будем говорить отом, какпроще всего добиваться ясности вцелях ипринимать сознательные решения.
Ваши ценностиАтеперь мы подходим кочень важному пункту. Ваши мечты ицели должны находиться вгармонии свнутренними ценностями. Задайте себе вопросы: «Чего я насамом деле хочу? Чтодляменя действительно важно?» Прочитав 5-ю главу, выпоймете, чтовдействительности вы думаете оденьгах. Ваши ценности представляют собой ненеизменные факторы, авыбор возможностей. Поначалу этот выбор делают занас другие. Мыперенимаем определенные ценности подвлиянием родителей иокружающих людей.
Нотеперь выбирать предстоитвам. Высвободны ввыборе своих ценностей. Онинеявляются чем-то окончательным. Некоторые изних противоречат обстоятельствам, вкоторых вы живете, какэто было исомной. Вспомните: содной стороны, ямечтал быть богатым, асдругой– нехотел, чтобы работа свела меня вмогилу. Когда наши ценности подталкивают нас одновременно внескольких направлениях, мывынуждены топтаться наместе. Поэтому очень важно, чтобы ценности соответствовали целям. Какэто сделать, подробно описано в5-й главе. Только принимая сознательное решение относительно того, какими ценностями вы будете руководствоваться, выобретаете контроль надсобственной жизнью.
Ваши стратегииКогда ваши мечты, цели иценности совпадают, необходимо выработать стратегию, позволяющую добиваться успеха. Вэтой книге вы найдете различные виды стратегий, ведущих кбогатству. Здесьже я приведу только их краткий обзор.
Отом, каксправляться сдолгами, говорится в6-й главе.
Длявыполнения намеченного плана вам потребуются знания испособности. Выдолжны знать, каким способом можно получить деньги. Отом, какрезко повысить уровень своих доходов, рассказывается в7-й главе.
Из8-й главы вы узнаете, каксохранить имеющиеся деньги, таккаквысокие доходы сами посебе еще несделают вас богатым. Богатство– это те деньги, которые вам удалось сохранить.
Помимо этого, в9-й, 10-й и11-й главах говорится отом, какприумножать деньги.
Отом, каксоставлять финансовые планы, детально рассказывается в12-й главе.
Наконец, вамнеобходимо обеспечить выполнение своих планов. Вампотребуется человек, который укажет вам путь кбогатству. Какего найти, выузнаете из13-й главы. Тамвы сможете также прочесть отом, каксоздать вокруг себя обстановку, которая подтолкнет вас кдостижению цели инедаст остановиться наполпути.
Однако это еще далеко невсе, таккаксуществует различие между успехом исчастьем. Успех заключается втом, чтобы стать тем, кемвы хотели, асчастье означает, чтовам нравится то, чтовы получили врезультате. Поэтому я покажувам, какможно наслаждаться деньгами.
Носначала всеже необходимо разбогатеть, чему вас научит 3-я глава.
Стать богатым несложно. Ноесли это так, тогда возникает вопрос, почемуже большинству людей неудается этого добиться. В4-й главе изложены причины такого положения.
Нопрежде всего мне хотелосьбы вследующей главе обсудить свами самую важную концепцию построения богатства иобретения счастья. Дотех пор, пока мы ненаучимся полностью контролировать свою жизнь, мывсе время будем оказываться вположении жертвы. Всеначинается справильного подхода.
Прежде чем продолжить чтение, взгляните, пожалуйста, ещераз наоглавление. Пометьте темы, которые вам особенно интересны. Ведь самое главное– это то, чтовы извлечете длясебя изэтой книги. Каждый раз задавайте себе вопрос: «Какое отношение комне имеет то, чтоя прочел? Чтомне срочно необходимо предпринять?» Усвоив изложенные мысли, сразуже начинайте действовать. Этоотносится икпомещенным вкниге письменным упражнениям. Незабывайте: само посебе чтение еще никого несделало богатым. Мыпривыкли считать, чтознание– сила. Ноэто нетак. Силой является только примененное знание.
Давайте теперь вместе начнем строить ваше благосостояние. Через семь лет вы можете стать богатым. Аможет быть, даже ираньше.
РЕЗЮМЕ•Деньги всегда имеют лишь то значение, которое мы им придаем. Если увас финансовые проблемы, тоденьги приобретают слишком большую значимость.
•Ваши внутренние ценности ицели должны совпадать, иначе вы будете топтаться наместе.
•Оптимизм– это умение вовсем видеть положительные стороны, ауверенность всебе помогает понять, чтовы сможете справиться исотрицательными.








•Человек уверен всебе, если находит всобственном опыте доказательства, чтовсегда может насебя положиться.
•Ваш образ мышления привел вас туда, гдевы находитесь сегодня. Если вы будете продолжать мыслить по-прежнему, тоникогда непридете туда, гдевам хотелосьбы оказаться.
•Успех означает, чтовы стали тем, кемхотели, асчастье заключается втом, чтобы вам нравилось то, кемвы стали.
•Проблемы сфинансами всегда омрачают все остальные сферы жизни.
•Примите решение: хотители вы создать механизм, добывающий длявас деньги, илисамим всю жизнь оставаться вроли этого механизма.
•Определите свое самое любимое увлечение ипостройте нанем карьеру.
•Утого, ктоцелый день работает, нехватает времени, чтобы зарабатывать деньги.
•Лишь приняв сознательное решение относительно того, какими ценностями вы будете руководствоваться впредь, выобретаете контроль надсобственной жизнью.
•Все, чтовы делаете вжизни, зависит нестолько отвашей железной дисциплины, сколько оттого, очем вы мечтаете, каковы ваши цели, ценности истратегии.
Глава2
Чтоозначает ответственность?

Обвиняя других, выотдаете им власть надсобой.
Уэйн Дайер. «Личность безграниц»
Невозможно стать богатым, неосознав того факта, чтомы сами завсе несем ответственность. Негосударство, необстоятельства, непартнер, невоспитание, нездоровье, нефинансовая ситуация, атолько мы сами.
«Погодите-ка,– скажетевы.– Акакже быть сболезнями, снесчастными случаями? Ачто, если меня обманут? Аесли я попал вавтомобильную аварию, вкоторой невиноват? Неужели мы несем ответственность завсе?»
Представьте себе, чтокто-то врезался вваш автомобиль, стоящий настоянке. Окакой ответственности здесь можно говорить? Вынесете ответственность незадействия других лиц, азасвою реакцию наних. Выможете взять дробовик ипристрелить наглеца, аможете сдовольным видом потереть руки, если поймете, чтострахового возмещения хватит инато, чтобы заново покрасить автомобиль, очем вы уже давно мечтали. Приопределенных обстоятельствах вы можете даже оказаться ввыгоде отэтого происшествия.
Таким образом, выответственны незасобытия, азато, каквы их истолковываете икакнаних реагируете.
Ответственность

Разумеется, случаются вещи, причиняющие нам физические иэкономические страдания инеудобства. Новесь вопрос невтом, чтопроисходит, автом, какмы наэто реагируем. Независимо оттого, чтоснами случилось, мысами принимаем решение относительно того, вкакой мере это событие затрагивает нашу личность.
Представьте себе апельсин. Чтобудет, если слегка сжать его вкулаке. «Глупый вопрос,– скажетевы.– Конечно, изнего потечет сок». Правильно. Ачто потечет изтогоже самого апельсина, если я растопчу его ногой. Тотже сок. Аесли я запущу им встену? Опять-таки сок.
Апельсин ненесет «ответственности» зато, чтоя сним делаю. Он«ответствен» зато, чтоизнего вытекает. Онвсегда отвечает только тем, чтовнем содержится. Точно также имы несем ответственность завсе, чтопроисходит внутринас, изато, чтовыходит вовне.
Ответственность– это умение дать правильный ответ. Мывсегда несем ответственность засвою реакцию изаинтерпретацию происходящих событий. Разумеется, нелегко признать, чтонаша реакция полностью находится внашей власти. Особенно если эта реакция была негативной. Неимеет смысла вступать вперепалку счеловеком только из-за того, чтоон начал первый. Можно ответить ему другим способом, недоводя дело доссоры иконфронтации. Если гнаться заукусившей вас змеей, тоэто только быстрее разгонит яд потелу. Лучше немедленно принять противоядие. Прежде чем вступить вспор, вспомните отом, чтотолько ввашей власти истолковать данное происшествие тем илииным образом. Задайте себе вопрос, неявилисьли действия вашего собеседника лишь реакцией наваш собственный неправильный поступок.
Наша реакция– это ответ накакое-то событие. Изаэтот ответ мы несем ответственность. Неслучайно всловах «ответ» и«ответственность» один корень. Отвечать нанападки нападками– несамый лучший выбор.
Большинство людей охотно перекладывают ответственность начужие плечи. Постоянно приходится слышать три причины, покоторым люди снимают ссебя ответственность:
1.Виноваты гены.
2.Виноваты родители.
3.Виновато окружение.
Как-то раз один юнец убил ножом двоих человек. После суда журналисты поинтересовались его жизнью имотивами этого поступка.
Подросток рассказал, чтовырос внеблагополучной семье. Сколько он себя помнил, пьяный отец избивал мать. Жили они засчет украденных отцом вещей. Нетничего удивительного втом, чтоисам он начал воровать уже вшесть лет. Затем он был привлечен кответственности запокушение наубийство, ивот теперь двойное убийство. Свой рассказ он закончил словами: «Разве вэтих условиях изменя мог получиться кто-то другой?»
Однако уэтого молодого человека был еще ибрат-близнец. Узнав обэтом, журналисты навестили иего. Ких изумлению, онпредставлял собой полную противоположность своему брату. Этобыл уважаемый адвокат. Унего была прекрасная репутация, благодаря чему он был избран вгородской ицерковный советы. Онбыл женат, растил двоих детей и, повсей видимости, велсчастливую семейную жизнь.
Журналисты были врастерянности. Вответ наих вопросы он рассказал туже самую семейную историю, чтоибрат, нозакончил ее словами: «Втечение многих лет я наблюдал, куда все это ведет. Разве после этого я мог стать кем-то другим?»
Теже самые гены, теже самые родители, тоже самое окружение. Носовершенно иная интерпретация идругая реакция напроисходящее. Какмогут два человека водних итехже условиях избрать длясебя совершенно противоположные пути? Возможно, имобоим повстречался напути человек, который хотел положительно повлиять наних. Ноодин слушал внимательно, адругой пропустил его слова мимо ушей. Аможет быть, имобоим попалась вруки одна итаже книга. Один прочел ее доконца, адругой бросил, недочитав. Намэто неизвестно. Влюбом случае их жизни разошлись.
Несмотря ниначто, мынесем ответственность занаши поступки. Мысами принимаем решение, какистолковывать ту илииную ситуацию икакреагировать нанее. Представьте себе, чтоувсех отобрали деньги, апотом выдали каждому попять тысяч евро. Чтопроизойдет вэтом случае? Ужеквечеру укого-то будет натри тысячи меньше, аукого-то больше. Через несколько недель снова появятся бедные ибогатые. Исследователи утверждают, чтоуже где-то через год деньги распределятся примерно также, какираньше.
Какова ваша реакция наэту книгу?

Кстати, разуж мы заговорили обответственности. Янесу ответственность завсе, очем пишу вэтой книге. Выответственны зато, чтоизвлечете изнее. Тоже самое касается имоих семинаров. Мнеприходилось неоднократно наблюдать, какпосле семинаров люди резко повышали уровень своих доходов, кое-кто даже вдвое. Большинству участников удавалось экономить неменее 20процентов отсвоих заработков, после чего они принимались занакопление собственного капитала.
Многие начинали заниматься спортом, правильно питаться ивести здоровый образ жизни. Поучаствовав всовместных медитациях, люди перенимали этот метод ипосвящали ему вдальнейшем по15минут каждый день всвоей повседневной жизни. Некоторые изучастников звонят мне исообщают, чтовот уже напротяжении нескольких лет получают от12 до20процентов дохода насвои инвестиции. Яособенно радуюсь, когда вижу, чтолюди поменяли свое отношение кденьгам ииспользуют их вдобрых целях. Вамстоилобы послушать, скакой радостью они рассказывают освоих достижениях. Ониизбавились отдолгов, нашли новые источники доходов. Большинству удалось полюбить деньги, иони испытывают приятные ощущения отобладанияими.
Ивсеже среди тех, ктопосещал мои семинары, немало людей, продолжающих сидеть сложа руки. Может быть, ониожидали, чтоя взмахну надними волшебной палочкой, ився их жизнь вмгновение ока изменится, апогреба наполнятся золотыми слитками.
«Виноваты другие…»

Недавно я встретил молодого человека, который три года назад посещал мой семинар «Прорыв кфинансовому успеху». Неуспев поздороваться, оногорошил меня словами: «Ваша система недействует. Мневаши советы непомогли». Ябыл неприятно поражен, таккаквсегда искренне стараюсь помочь людям добиться изменений вих жизни. Намои расспросы молодой человек ответил следующее: «Поначалу все было здорово. Ужевпервыйже год я стал получать на13500 евро больше иначал откладывать по25процентов изэтих денег. Навторой год уменя уже накопилось свыше 30тысяч евро, ия рассчитался совсеми долгами. Затем еще сдвумя друзьями мы организовали, каквы исоветовали, инвестиционный клуб. Мывместе вложили деньги иполучили загод 17,3процента доходов. Нопотом как-то все сошло нанет, имы бросили эту затею. Азнаете, начто я потратил накопленные деньги? Вон, увхода стоит “порше”…»








Этот человек просто поменял свои принципы. Двагода подряд он контролировал свои финансы иуже накопил определенный капитал. Онвидел, чтовсе складывается наилучшим образом, апотом вдруг махнул рукой изарезал курицу, несущую золотые яйца, чтобы купить себе автомобиль. Иприэтом он нечувствует засобой никакой вины.
Ктонесет заэто ответственность? Ведь человек всегда судовольствием перекладывает свою вину накого-то другого. Ноглавное заключается втом, чтоесли вы возлагаете накого-то вину, тоодновременно передаете ему ивласть надсобой. Конечно, этотак легко исоблазнительно обвинить кого угодно, нотолько несебя. Итогда наша совесть чиста. Виновата фирма, чтонедает мне полностью раскрыть свой потенциал, виноват партнер, виновато здоровье, которое недает мне работать вполную силу… Выхотите, чтобы фирма, партнер издоровье имели надвами власть? Поймите, тот, накого возлагается вина, имеет ивласть надситуацией. Поэтой причине я всегда охотно беру вину насебя, таккакмне нравится контролировать собственную жизнь.
Последствия иошибки

Акакбыть, если впрошлом мы допустили ошибку? Чтовэтом случае получается сответственностью? Приведем примеры прошлых событий, последствия которых нам приходится переживать сегодня. Кто-то развелся идолжен выплачивать алименты. Кто-то из-за неправильного образа жизни подорвал свое здоровье ивынужден теперь сидеть надиете. Кто-то влез вбольшие долги идолжен заложить свой дом. Кто-то совершил преступление иоказался втюрьме.
Совершенно очевидно, чтомы сами принимаем решения относительно своих действий и, таким образом, автоматически навлекаем насебя их последствия. Подняв палку заодин конец, мыподнимаем идругой. Понимание этого должно научить нас ощущать еще большую ответственность завсе, чтомы делаем.
Нокакбыть стем, чтоуже случилось? Зачастую приходится признавать, чтомы невсостоянии контролировать последствия наших прошлых ошибок. Ноэто незначит, чтомы вправе переложить ответственность напрошлое. Мыпо-прежнему несем ответственность заинтерпретацию этих последствий изасвою реакцию наних. Наша реакция напоследствия прошлых ошибок сказывается накачестве принятия будущих решений. Мыдолжны задать себе вопрос: «Хотимли мы контролировать будущее илиотдадим контроль надним своим прошлым ошибкам иих последствиям?» Все негативные эмоции теряют свою силу втот момент, когда мы берем насебя ответственность.
Власть надбудущим принадлежитвам

Самый лучший способ подготовиться кбудущему состоит втом, чтобы строить его самому. Выполагаете, чтонеспособны наэто? Тогда вы мало чем отличаетесь отбольшинства людей, которые просто неосознают, какие возможности могут раскрыться перед ними через 10лет.
Осознание того, чтомы сами творцы своего будущего, начинается спрошлого. Онопоявляется, когда вы понимаете, какмногое вам удалось изменить впрошлом. Вповседневной жизни мы незамечаем мелких постепенных изменений. Мыизменяемся крошечными шагами идаже невоспринимаем этого.
Задайте себе вопрос, кемвы были 10лет назад. Чтовы представляли собой какчеловек, какличность, какспециалист, каксемьянин? Какими были ваши цели, знания, опыт? Каквы относились клюдям икаково было ваше финансовое положение? Пожалуйста, кратко письменно изложите свои мысли поэтому поводу.
Чембольше вы думаете надэтим, темяснее понимаете, чтонесете ответственность завсе. Этопомогает вам обрести уверенность всебе. Если вы смогли многого достичь запоследние 10лет, тоначтоже вы способны вследующие 10лет?
Разве вы думали 10лет назад, чтовы сегодня станете таким? Припомните, какие ваши решения впрошлом стали основной причиной того, чтовы достигли нынешнего уровня.
Высами приняли эти решения. Высами знали, чего хотите. Выконтролировали ситуацию ипродолжаете контролировать ее исегодня. Теперь вы можете сократить следующий десятилетний срок досеми лет. Выуже сейчас всостоянии решить, кемвы станете через семь лет, чтовы будете иметь ичем заниматься. Внимательно обдумайте этот вопрос, потому что если вы будете должным образом работать сэтой книгой, товаши желания сбудутся.
Станутли эти мечты реальностью? Чтобы поверить вэто, выдолжны обратиться ксвоему прошлому опыту. Запишите другие события ите достижения изпрошлой жизни, которые помогут вам еще больше укрепить уверенность всебе.
Берите насебя ответственность ирасширяйте сферу контроля

Есть вещи, которые вы можете непосредственно контролировать ивлиять наних (я называю это сферой контроля), аесть такие, которые хотя ипредставляют длявас интерес, нонаходятся вневашего влияния. Вспомните человека, который врезался вваш автомобиль. Этособытие имеет квам непосредственное отношение, таккакзатрагивает ваши личные интересы, нооно невходит всферу контроля. Чтобы нипроисходило ввашем личном мире, вынесете ответственность зато, каквы реагируете наэти события икакистолковываетеих. Однако неследует довольствоваться величиной нашей сферы контроля. Каждый изсобственного опыта знает, чтоее можно расширить. Когда мы были детьми, тосфера контроля унас была очень маленькой, ак20годам стала уже значительно больше. Ксегодняшнему дню она расширилась еще больше. Богатство возникает, когда мы максимально увеличиваем сферу собственного контроля.
Каждый раз, когда мы полагаем, чтопроблема возникла где-то вненас имы никак неможем нанее повлиять, тоименно эта мысль ипредставляет собой подлинную проблему. Каждый раз, возлагая вину наобстоятельства идругих людей, мыпередаем им власть надсобой. Вечное нытье ижалобы насудьбу– это признак слабости.
Вконечном итоге наша способность влиять наситуацию полностью чахнет иотмирает. Если мы действительно хотим улучшить свое положение, тозадело надо приниматься немедленно. Норешение обэтом должно приходить неизвне, арождаться внутривас. Одновременно вырастет иваша сфера контроля. Мыдолжны, несходя сместа, взять насебя ответственность завсе, чтопроисходит внашем личном мире. Мыуже смогли расширить впрошлом свою сферу контроля, значит, сможем сделать это ивбудущем.
В16лет я решил отправиться вКалифорнию. Приехав туда, яувидел, чтоздесь все нетак, какя себе представлял. Вполной растерянности я сидел нагостиничной кровати. Ясовершенно непонимал того «английского» языка, накотором говорят американцы. Какже я буду здесь учиться изарабатывать деньги? Яготов был просто выть ототчаяния. Однако вскоре угнетенное состояние сменилось упрямством, аеще позднее чувством собственного достоинства. Вконце концов, яприехал вКалифорнию, чтобы пробить себе дорогу вжизни. Язнал, чтоэто будет нелегко.
Если мы хотим расширить сферу своего контроля, тодляэтого есть четыре возможности.
1.Покиньте зону комфортаМывремя отвремени вынуждены покидать зону комфорта, тоесть то место, гдемы чувствуем себя хорошо иуверенно. Сидя нагостиничной кровати вКалифорнии, янаходился внеэтой зоны. Нокогда я потихоньку начал ориентироваться вгороде, тостала расширяться имоя сфера контроля. Вскором времени я уже чувствовал себя уверенно влюбой стране. Итут произошло самое удивительное: яощутил спокойствие икомфорт, находясь внезоны комфорта.
Если вам часто приходится ездить, товы тоже наверняка испытывали это чувство. Каждая дальняя поездка отрывает вас отпривычной среды, новконечном итоге вам это даже начинает нравиться, ведь вкаждой такой поездке вы встречаетесь счем-то новым, необычным. Таким образом, вынаучились чувствовать себя уютно внесобственной зоны комфорта.
Если мы введем привычку, справившись содним заданием, тутже браться зановое, ещеболее сложное, тоочень быстро расширим сферу своего контроля. Яуверен, чтоэто полностью соответствует природе человека иего предназначению. Мычувствуем, чтопо-настоящему живем, когда вступаем нанезнакомую территорию, прилагаем все силы идобиваемся успеха. Кораблю, конечно, безопаснее всего стоять вгавани, ноон построен недляэтого. Учеловека тоже есть потребность вбезопасности, ноодновременно ипотребность вприключениях иновизне. Мырастем иразвиваемся именно вте моменты, когда решаемся начто-то новое иберемся занепривычные длясебя задачи. Люди, обладающие большой сферой контроля, практически постоянно находятся внесвоей зоны комфорта. Имстановится просто скучно, когда вслед заодним кризисом неследует другой. Точно также, какспортсмен постоянно нуждается вдвижении, такиэтим людям нужны все новые задачи.








Проблемы предоставляют нам также хороший шанс длярасширения сферы контроля. Проблема потому иявляется проблемой, чтохотя инаходится всфере нашего личного мира, новыходит запределы сферы контроля.
Таким образом, каждая проблема таит всебе возможности дляроста. Если просто задать себе вопрос: «Какрешить эту проблему?»– то это мало что даст дляразвития. Однако можно поставить вопрос ипо-другому: «Каксоздать ситуацию, вкоторой эта проблема больше невозникнет?» Вданном случае это всегда будет означать расширение сферы контроля.
Вотвам пример: выприходите домой после вечеринки иобнаруживаете, чтоувас побывали воры. Дверь взломана, нехватает многих вещей. Если вы хотите всего лишь решить проблему, топозвоните слесарю исвоему страховому агенту. Ноесли вы хотите создать ситуацию, вкоторой повторение этой проблемы станет невозможным, товам придется сделать нечто большее. Например, выможете установить сигнализацию изавести себе собаку. Темсамым вы создадите неблагоприятную ситуацию длявзломщиков ирасширите свою сферу контроля. Вашдом будет подохраной даже вваше отсутствие.
Богатства невозможно достичь, если уклоняться отпроблем. Тот, ктохочет иметь больше денег, должен стремиться крешению какможно большего количества проблем.
3.Правильные вопросыМыуже говорили отом, чтокачество наших вопросов определяет качество жизни. Почему так происходит? Мыпостоянно ведем внутренний диалог сами ссобой. Внашем мозгу постоянно возникают вопросы, накоторые мы самиже иотвечаем.
Когда мы спрашиваем себя: «Смогули я это сделать?»– то неисключаем возможность неудачи. Ужесама форма постановки вопроса подразумевает некоторые сомнения. Лучше задать другой вопрос: «Какя смогу это сделать?» Он исключает возможность провала. Вынаверняка справитесь сделом. Вопрос лишь втом, какэто сделать. Вэтом случае вы ищете возможности, которые могут находиться ивневашей сферы контроля.
Лучше всего начинать свопроса «Как?», ане«Зачем?» Вопрос «Как?» нацелен напоиск решения, а«Зачем?» напоиск оправдания. Мыобычно находим то, чтоищем. Тот, ктоищет инаходит оправдание, неиспытывает нужды врасширении сферы контроля. Онведь итак невиноват. Темсамым он отдает другим власть надсобой. Тотже, ктоищет ответ навопрос «Как?», вскоре вынужден будет покинуть свою зону комфорта, таккакэтот вопрос включает всебя также и«Зачем?». Авот вопрос «Зачем?» необязательно включает всебя «Как?» ипоэтому невынуждает искать решение.
Вопрос «Чтоя могу?» тоже очень важен. Представьте себе, чтоя, находясь вКалифорнии, сосредоточился только натом, чего я немогу инезнаю. Ябы быстро нашел массу причин, чтобы вернуться домой. Ведь есть много вещей, которые непосилам шестнадцатилетнему парню вчужой стране. Нотакие рассуждения непривелибы меня кбогатству. Поэтому мне пришлось сконцентрировать все свои мысли натом, чтоя могу.
Таким образом, правильные вопросы звучат следующим образом: «Чтоя могу? Чтоя знаю? Какие уменя есть возможности?» Я, например, знал немецкий язык. Значит, надо давать уроки этого языка. Правда, мойанглийский был настолько плох, чтоябы немог преподавать ипяти минут, еслибы пытался объяснять все по-английски. Таким образом, мнепришлось давать уроки нанемецком. Поначалу это было непросто, номои ученики довольно быстро освоились. Сегодня я знаю, чтоэто наилучший способ обучения иностранному языку.
Если мы задаем вопрос «Ктовиноват?», тоищем отговорки. Если мы говорим: «Тывиноват», тотем самым исключаем возможность позитивных изменений. Кроме того, поиски виновного неизбежно ведут нас впрошлое. Поэтому правильнее былобы спросить: «Ктобыл виноват?» Вы ведь неможете расширить свою сферу контроля задним числом. Энергия требуется нам длянынешнего времени. Поэтому ивопросы должны концентрироваться натом, чтомы можем сделать сейчас.
Позвольте привести вам последний пример, касающийся вопросов, которые расширяют вашу сферу контроля. Очень многие люди вмомент принятия решения путают слова «если» и«когда». Всемы знаем, насколько важно порой быстро принимать решения. Нобольшинство людей испытывают сэтим трудности. Почему? Представьте себе, чтоперед поездкой вКалифорнию ябы задал себе вопрос: «Какя смогу справиться совсеми делами, если полечу туда?» Каквы думаете, решилсябы я после этого натакую поездку?
Если вам предстоит принять какое-то решение, тоначинайте вопрос сослова «когда», ане«если». Вслед заэтим неизбежно возникнет ивопрос «Зачем?». Почему вы должны это сделать? Какие дляэтого есть причины?
Вопрос «Как?» наданном этапе непредставляет интереса. Донего дойдет очередь позже.
Еслиже решение уже принято, тосомнений быть недолжно. Припоявлении первых проблем вы недолжны спрашивать себя, былоли ваше решение правильным истоилоли принимать его вообще. Вместо этого вы уже должны всерьез задуматься, какрешить проблему, иначе вы опять вернетесь кисходному пункту. Намвсем знакомы люди, которым требуется целая вечность, чтобы принять какое-то решение, нозато они потом могут молниеносно изменитьего. Итак, правильная последовательность вопросов выглядит следующим образом:
Почему я должен это сделать? Надоли это делать икогда?
Какэто сделать? Каким образом я смогу решить очередную проблему? Приэтом вы всегда должны обращать внимание напричины, которые непозволят вам отступить отнамеченного.
Вопросы нашего внутреннего диалога определяют, вкаком направлении мы движемся. Взависимости отних наша сфера контроля расширяется илисужается.
4.Расширение личного мираВсферу вашего личного мира входят все вещи иявления, скоторыми вы сталкиваетесь вжизни, все, чтодлявас важно иинтересно. Если вам что-то кажется важным, товозникает желание как-то повлиять наэто. Приэтом вы неизбежно начинаете задумываться, каким образом можно расширить сферу контроля, потому что вам хочется посвоему усмотрению управлять вещами, входящими вваш личный мир.
Давайте представим себе, чтодва работника– мистер Литтл имистер Биг– работают водном итомже отделе крупного концерна. Литтл интересуется только вопросами своего отдела, ипоэтому его сфера контроля невелика. Бигже задумывается остратегии концерна, опривлечении новых клиентов, омаркетинге. Чтобы как-то повлиять навсе эти вещи, онподдерживает отношения ссоседними отделами. Онощущает неудовлетворенность, если непосетит штаб-квартиру концерна длярешения своих вопросов. Онзнает, чемзанимаются конкуренты. Засчет этого неизбежно расширяется его сфера контроля.
Исследователи установили, чтокруг клиентуры фирмы пропорционален тому кругу вопросов, которые эта фирма включает всферу своих интересов. Многие фирмы сосредоточивают свое внимание главным образом наимеющихся клиентах изадают себе вопрос, какипочему они покупают производимые товары. Другиеже фирмы ориентируются натех, ктоеще нестал их клиентами. Онизадают вопрос: «Почему эти люди непокупают наши товары? Какдобиться, чтобы они стали нашими покупателями?» Сфера интересов второй группы фирм намного шире, поэтому иклиентов уних современем становится больше.
Легколи жить безответственности?

Мынесем ответственность завсе, чтомы делаем илинеделаем. Порой нелегко бывает отделаться отискушения снять ссебя ответственность. Часто нам кажется, чтожить будет легче иприятнее, если избавиться отответственности. Нозаэто приходится платить слишком высокую цену. Ведь вданном случае мы становимся игрушкой вруках других людей иживем посценарию, который они написали длянас.
Самое большое удовлетворение человек испытывает, когда может полностью раскрыть свой потенциал. Дляменя успех означает, чтоя всостоянии сделать что-то наилучшим образом. Если я полностью выкладываюсь, точувствую, чтоживу по-настоящему.
Возьмите насебя ответственность засвои финансы

Большинство людей слишком легкомысленно относятся ксвоим финансам. Даигде им было научиться? Родители далеко невсегда служат хорошим примером. Вшколе нет предмета «Накопление капитала». Зато наше общество стимулирует всех покупать какможно больше. Мыживем вовремена сверхпотребления.
Окружающие вас люди чаще всего тоже подают плохой пример. Например, теперь модно жаловаться нанехватку денег, нато, чтозарплата кончается раньше, чеммесяц подходит кконцу. Кроме того, деньги все еще считаются несамой «светской» темой дляразговора. Очень часто приходится слышать: «Деньги– непредмет длябеседы» или«Деньги– несамое главное вжизни». Мыуже говорили в1-й главе, чтоденьги могут приобретать особую важность. Если вы необращаете наних никакого внимания изасчет этого попадаете всложную ситуацию, тоони могут стать самой главной вещью ввашей жизни. Чтобы избежать этого, выдолжны ответственно относиться кденьгам.
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Разумеется, глупо былобы считать, чтоспомощью денег можно решить любую проблему. Ноточно также глупо былобы иполагать, чтоденьги недают возможности познакомиться синтересными людьми, посетить красивые места, полностью раскрыть все свои возможности изаняться любимым делом. То,какмы относимся кденьгам сегодня, обязательно скажется вбудущем. Мысами проектируем свое будущее. Мыразрабатываем сегодня модели, покоторым будем жить завтра. Ведь уже древние вавилоняне знали: «Наши мудрые дела будут сопровождать нас всю жизнь, принося радость иоказывая помощь, аглупые поступки будут преследовать имучитьнас».
Высами поймете, чтоденьги вовсе нетак плохи, какутверждают некоторые, истать богатым значительно проще, чемдумает большинство. Однако необходимо взять насебя ответственность изаботиться обэтом. Бедность возникает сама посебе. Онапоявляется, когда мы отказываемся отответственности. Длятогоже, чтобы стать богатым, необходимо сделать несколько основополагающих вещей, окоторых мы подробно поговорим ниже. Ноначало всему находится ввашей голове. Вы,итолько вы несете ответственность зато, сколько денег будет увас через семь лет.
МОЙ СОВЕТВозьмите насебя полную ответственность засвою жизнь ифинансы.
•Покиньте комфортную зону.
•Расценивайте проблемы какшанс дляроста.
•Задавайте правильные вопросы.
•Расширяйте свой личный мир.
Есть вещи, накоторые вы неможете повлиять. Новы можете принять решение, каквы будете их оценивать иреагировать наних. Вэтом случае вы всегда сохраните контроль надситуацией.
Ответственность означает, чтовы сами определяете, какбудете жить. Если вы возьмете насебя ответственность, точерез семь лет будете состоятельным человеком.
РЕЗЮМЕ•Вы неможете нести ответственность завсе, чтопроисходит, новы всегда ответственны зато, каквы интерпретируете события иреагируете наних.
•Возлагая накого-то вину, выпередаете ему власть надсобой.
•Принятые вами вчера решения определяют ваше настоящее. Решения сегодняшнего дня определяют ваше будущее.
•Мечты– это предвестники будущей жизни. Мысами решаем, очем мечтать. Темсамым мы определяем, какбудем жить вбудущем.
•Длятого чтобы расширить сферу контроля, имеется четыре возможности:
1.Покиньте зону комфорта.
2.Взгляните напроблему какнашанс дляроста иразвития изадайте себе вопрос: «Каксоздать ситуацию, чтобы эта проблема больше невозникала?»
3.Задавайте правильные вопросы.
4.Расширьте свой личный мир, иприэтом неизбежно увеличится иваша сфера контроля.
•Когда вы станете старше, тобудете жалеть лишь овещах, которых несделали.
•Жить безответственности– значит опуститься доположения беспомощной жертвы. Этоозначает, чтовы живете посценарию, который написали длявас другие люди.
•Все отрицательные эмоции теряют власть надвами втот момент, когда вы берете насебя ответственность.
•Вы, итолько вы несете ответственность зато, сколько денег увас будет через семь лет.
Глава3
Миллион– это чудо?

Люди, какправило, переоценивают то, чтоони смогут сделать через год, инедооценивают то, чтосмогут сделать через 10лет.
Джим Рон. «Сила амбиций»
Еслибы вам предоставили возможность выбора, точтобы вы предпочли: 50тысяч евро через шесть месяцев илимиллион через семь лет? Если вы выбрали 50тысяч, товкаком виде вы предпочитаете их получить: наличными иливвиде различных способностей ивозможностей? Длятого чтобы вбудущем зарабатывать немного больше, вам, возможно, придется приложить некоторые незначительные усилия. Чтобы иметь миллион через семь лет, «незначительных усилий» будет уже недостаточно.
Пять уровней изменений

Существует несколько уровней, накоторых вы можете что-то изменить. По-настоящему кардинальные изменения могут наступить лишь втом случае, когда что-то меняется навсех пяти уровнях.
1-й уровень. Вы осознаете, чтосуществующее положение вас неустраивает. Чтобы что-то изменить, выначинаете действовать.
Пример. Корреспонденция завалила весь ваш письменный стол, ивы принимаете решение, чтобудете работать дотех пор, пока несможете вновь разглядеть, какого он цвета.
2-й уровень. Желаемые результаты все никак ненаступают. Выпонимаете, чтодляэтого недостаточно просто действовать. Надо действовать целенаправленно. Вызадаете себе вопрос: «Какулучшить ситуацию? Какнаучиться добиваться результата меньшими усилиями?»
Пример. Выбезустали работаете, новконце месяца обнаруживаете, чтозаработанных денег опять нехватает.
Решение принесут новые методы истратегии. Именно их люди ищут вразличных учебниках ипособиях. Тусамую формулу, которая принесет желаемый результат. Однако долгосрочные ирешающие изменения производятся наболее высоких уровнях.
3-й уровень. Новые способы вкакой-то мере помогли, нокогда вы сравниваете себя сдругими преуспевающими людьми, товидите, чтоони достигают своих целей значительно легче. Увас есть влиятельные друзья, которые помогут раскрыть перед вами нужные двери.
Пример. Неожиданно возникает серьезная проблема. Вместо того чтобы все время исилы отдавать своей работе, вывынуждены ее решать. Всеидет вкривь ивкось.
Наэтот раз найти решение нетак просто. Дляэтого необходимо, чтобы ваша личность росла иразвивалась. Ведь одни только новые методы работы непозволят вам обзавестись влиятельными иуспешными друзьями. Этоделается нетак быстро. Возможно, среди ваших знакомых есть люди, которыми вы восхищаетесь. Выможете добиться того, чтоокружающие будут точно также восхищаться вами, если соответствующим образом измените свою жизнь.
4-й уровень. Пересмотрите свой взгляд наокружающий мир. Очки, через которые большинство людей смотрят нажизнь, искажают ее образ, превращая прекрасный мир вджунгли, гдекаждый должен сражаться сам засебя.
Пример. Есть люди, которые никому недоверяют. Предположим, чтовжизни вас неоднократно подводили иразочаровывали, ивы стех пор постоянно начеку. Навсе инавсех вы смотрите скептически ивовсем ищете подвох. Однако вбольшинстве случаев подвох кроется ввас самих, потому что черты исвойства вашей личности отталкивают окружающих.
Рецепт вданном случае заключается втом, чтобы обзавестись новыми «очками», сквозь которые мир будет выглядеть по-другому. Несуществует единой длявсех реальности. Каждый воспринимает ее по-своему. Если взглянуть нанее через новые «очки», товсе представляется совершенно иначе. Известный консультант вобласти менеджмента Стивен Кови описывает один случай изсвоей жизни.
Как-то раз он ехал поездом наконференцию, гдедолжен был выступать сдокладом. Онхотел использовать время впоезде дляподготовки, новкупе вдруг вошел мужчина стремя детьми. Дети тутже начали шалить. Оникричали ивизжали, прыгали посиденьям имешали всем пассажирам, аих отец сидел сбезучастным видом исмотрел вокно.
Чемдальше, темситуация становилась хуже. Дети начали приставать кпассажирам идергать их заодежду. Один изних даже вцепился вволосы какой-то женщине. Отец по-прежнему невмешивался. Вконце концов уСтивена Кови лопнуло терпение. Онэнергично встал иобратился котцу: «Извините, разве вы невидите, чтоваши дети всем мешают? Успокойтеих, пожалуйста!»








Чемдальше, темситуация становилась хуже. Дети начали приставать кпассажирам идергать их заодежду. Один изних даже вцепился вволосы какой-то женщине. Отец по-прежнему невмешивался. Вконце концов уСтивена Кови лопнуло терпение. Онэнергично встал иобратился котцу: «Извините, разве вы невидите, чтоваши дети всем мешают? Успокойтеих, пожалуйста!»
Гордясь тем, скаким самообладанием иубедительностью он произнес эту речь, Стивен вновь уселся насиденье. Отец, очнувшись отсвоих раздумий, некоторое время смотрел нанего, апотом тихим голосом сказал: «Да,да, мнеочень жаль, чтодети так себя ведут. Яэтого просто незамечал. Мояжена, мать этих детей, умерла несколько часов назад. Мыдосих пор все еще несумели осознать этого. Возможно, таким образом дети по-своему реагируют нанесчастье… Извините, пожалуйста».
Существуют «очки», которые помогают инам самим, иокружающим видеть жизнь вболее радостных тонах, разглядеть шансы, анеошибки ипрепятствия.
Существуют также «очки», сквозь которые можно взглянуть наденьги какнаинструмент, спомощью которого развязываются войны, развивается алчность ивоцаряется одиночество. Необходимо осознавать, чторечь вданном случае идет всего лишь об«очках». Ведь наденьги можно смотреть ипо-другому. Можно надеть другие «очки», которые позволят разглядеть, чтоспомощью денег можно построить больницу, накормить голодающих, провести медицинские исследования, позволяющие увеличить продолжительность жизни. Спомощью денег можно создать более комфортные условия жизни. Деньги могут помогать творить добро.
Каквы считаете, через какие «очки» надо смотреть наденьги, чтобы чувствовать себя счастливее?
5-й уровень. Однако самые глубокие изменения происходят тогда, когда мы меняем свой внутренний образ иподдругим углом зрения смотрим насебя.
Пример. Хайнц Хартиг– продавец, владеющий всеми основными методами торговли. Хайнц обладает привлекательными чертами личности, илюди тянутся кнему. Оннерассматривает клиентов каксредство наживы инепытается всучить им ненужные вещи. Ондает им дельные советы ипользуется их доверием. Всеэто прекрасно, ноэто еще непредел. Решающий фактор заключается втом, какХайнц Хартиг рассматривает самого себя. Если он увидит всебе только продавца, тотогда будет вынужден бегать заклиентами, еслиже будет расценивать себя какэксперта, токлиенты сами пойдут кнему.
Многое вего жизни будет происходить иначе, если он изменит свой взгляд насебя. Нашвнутренний образ вконце концов становится нашим призванием иобразом жизни.
Когда-то уменя был деловой партнер, который постоянно ощущал себя жертвой. Онбыл уверен, чтоникого никогда так необманывали инеобделяли, какего. Вконце концов он нацепил насебя «очки», сквозь которые все окружающие люди представлялись ему мошенниками.
Вдействительности одна фирма трижды обманула его (хотя доказательств этому он так иненашел), врезультате чего он потерял немалые деньги. Тогда этот человек пришел квыводу, чтопритягивает ксебе всевозможные неприятности. Онслишком добр дляэтого мира. Ксожалению, условия договора непозволяли ему порвать свои отношения сэтой фирмой. Даон, посути, инехотел этого, таккактакие отношения подтверждали выбранный им самим длясебя образ.
Вскоре мой партнер попытался именя настроить насвой лад: «Господин Шефер, надо соблюдать предельную осторожность». Через некоторое время я поймал себя натом, чтомы вместе сним разрабатываем некий «оборонительный план». Этобыл несамый удачный первый шаг нашего молодого предприятия. Ведь сначала надо заработать себе деньги, которые необходимо защищать. Кроме того, такие действия несоответствуют моему внутреннему образу. Влюбом промахе я хочу видеть положительные стороны, поскольку твердо верю, чтововсем можно найти что-то хорошее иполезное.
Яударил кулаком постолу исказал:
–Хватит. Обэтом я даже идумать нехочу. Давай размышлять надтем, какую пользу можно извлечь изтого факта, чтотебя три раза обманули.
Мойпартнер побагровел исдавленным голосом произнес:
–Пользу? Даты сума сошел.
Короче говоря, мыпринялись запоиски положительных сторон вего неудачах инашлиих. Руководители этой фирмы, чувствуя угрызения совести, вомногом пошли нам навстречу. Всего лишь одной беседы сними хватило длятого, чтобы получить контракт, принесший нам большие деньги.
Чудо свершается напяти уровнях

Если вы решили что, усвоив пару методов, можете быстро ибезтруда заработать себе миллион, тоя должен вас разочаровать. Этакнига– неготовое блюдо, которое нужно всего лишь разогреть. Просто прочитавее, вынеразбогатеете. Потой простой причине, чтоизменения должны произойти навсех пяти уровнях. Ноесли вам это удастся, тотогда становится возможным любое чудо.
Однажды апостол Петр пришел кХристу исказал:
–Учитель, унас проблема. Завтра нам надо заплатить подати, аденег нет.
–Этонепроблема,– ответил Иисус. Петр был взамешательстве.
–Учитель, тыменя непонял. Яже сказал, чтозавтра мы должны уплатить подати, аденег унас нет. Этопроблема.
–Этонепроблема,– снова ответил ему Иисус.
Всегда приятно иметь дело слюдьми, которые предпринимают все необходимое длярешения проблем. Если надо, онивстают раньше иложатся спать позже, читают нужную литературу, беседуют снужными людьми иработают дотех пор, пока проблема небудет решена. Утаких людей слово «проблема» невызывает паники иотчаяния. Онинежалуются инепричитают: «Нупочему все это обязательно происходит только сомной?»
Иисус решил проблему очень просто. Поскольку Петр был рыбаком, онприказал ему отправиться нарыбную ловлю, иэто была весьма здравая мысль. Упервойже рыбы, которую поймал Петр, ворту оказалась монета, которая ипошла науплату податей.
Мораль этой притчи очень проста:
1-й уровень. Чудеса происходят тогда, когда дляих свершения что-то делается.
2-й уровень. Если отправляешься нарыбалку, тодляэтого надо иметь определенные навыки.
3-й уровень. Чтобы люди пришли ктебе засоветом, надо быть сильной личностью изнающим человеком. Петр сразуже отправился кИисусу, зная, чтотому обязательно что-нибудь придет вголову.
4-й уровень. Подати иналоги– это непроблема. Государство существует ведь нетолько длятого, чтобы высасывать извас последнюю кровь.
5-й уровень. Станьте человеком, длякоторого проблем несуществует.
Мирполон людей, способных творить чудеса. Чудо– это такое событие впространстве ивовремени, которое противоречит нашему прошлому опыту. То,чего вы сегодня неможете представить себе наосновании прошлого опыта,– это иесть чудо. Поэтому накопление крупных состояний инезаурядные достижения других людей многим представляются чудом. Зарплату, вдвое превышающую нынешнюю, большинство людей легко могут себе представить, авот впять илидесять раз– дляних это уже граничит счудом.
Были времена, когда я считал чудом 10тысяч евро вмесяц, а25тысяч вообще немог себе представить. Спустя всего два года я впервые заработал замесяц больше 50тысяч евро. Оглядываясь назад, японимаю, чтоуже тогда невоспринимал это какчудо, поскольку знал, чтомне пришлось дляэтого предпринять искакими затратами труда это было связано.
Чудеса начинаются, когда происходят изменения натретьем, четвертом ипятом уровнях. Всеэти изменения могут быть нами подготовлены.
Просто сидеть иждать чуда стольже глупо, какпросиживать дома утелевизора, наблюдая заОлимпийскими играми инадеясь, чтотаким путем можно завоевать золотую медаль. Чудо само неприходит. Егонадо сотворить собственными руками.
Мойжизненный девиз– постоянно учиться ирасти. Если человек перестает расти, онумирает. Развитие– это жизнь. Дляэтого надо всегда стремиться сделать максимум возможного.
КнигиВамкогда-нибудь приходило вголову, чтовкаждом богатом доме есть библиотека? Каквы считаете, богачи приобретают себе библиотеки, потому что уних есть наэто деньги? Илиони стали богатыми, потому что доэтого много читали?
Один мудрец как-то сказал: «Человек– это сумма всех прочитанных им книг». Почему чтение так важно? Во-первых, потому что слова отражают определенные мысли. Каждое новое усвоенное нами слово обозначает новую мысль. Амысли бесценны. Во-вторых, уровень нашего благосостояния зачастую растет параллельно снашим словарным запасом.








Сегодня книги являются неотъемлемой составной частью нашей жизни. Ноэто невсегда было так. Еслибы вы учились впрошлые века, товам пришлосьбы обходиться безкниг. Ясчитаю большим благом, чтозанесколько часов мы можем усвоить изкниг опыт, накопленный втечение многих лет. Намуже ненужно самим совершать ошибки. Всезнания уже где-то отражены вписьменном виде, ихнадо только найти. Нужно стремиться кполучению информации.
Каквы используете этот шанс? Читаетели вы книги, относящиеся ковсем пяти сферам вашей жизни? Двекниги внеделю загод составляют всумме больше 100 книг. Засемь лет вы сможете прочесть 700 книг. Каквы думаете, 700 книг могут изменитьвас?
Вы,конечно, можете спросить: «Акакя сэтим справлюсь? Уменя нет столько времени!» Одной изпервых книг, которую вам необходимо прочесть, должно быть пособие поскорочтению, таккаквремя действительно драгоценно. Если вы поупражняетесь втечение трех часов, тосможете существенно увеличить скорость чтения. Вылегко будете прочитывать 1000 слов вминуту, тоесть одолеете книгу толщиной в300 страниц менее чем задва часа.
Вотеще один совет, позволяющий экономить время. Встретив интересного человека, нетратьте попусту время наничего незначащие светские беседы. Лучше попросите его назвать две-три самые лучшие книги, которые он прочел. Можете пойти еще дальше испросить, почему эти книги ему понравились. Таким образом вы бесплатно получите ценный совет откомпетентного читателя. Всего занесколько минут вы сможете прийти квыводу, хочетсяли вам прочесть эти книги самому. Таким способом я открывал длясебя настоящие книжные сокровища.
Личный дневник успеховДневник– это книга, которую вы пишете только длясебя самого. Каждый человек ежедневно должен вести «Дневник успехов». Вносите туда все положительное, чего удалось достичь втечение дня: любую похвалу, полученную отокружающих задисциплинированность, завыполнение задания, зато, чтовы чем-то порадовали другого человека.
Ксожалению, мынеможем абсолютно доверять своему мозгу. Свои ошибки ипромахи мы запоминаем водиннадцать раз лучше ихраним их впамяти водиннадцать раз дольше, чемуспехи. Именно поэтому унас порой складывается нелучшее впечатление осамом себе. Этонегативную тенденцию подкрепляет также наше окружение ивоспитание. Будучи ребенком, выдодвенадцатилетнего возраста слышите накаждое «да» семнадцать «нет». Поменьшей мере 80процентов всех сообщений средств массовой информации носят негативный характер. Поэтому так важно сопротивляться этой тенденции икорректировать внужном направлении хотябы собственный образ.
Многие великие люди оставили после себя дневники. Интересно то, чтовсе они начали вести дневник очень рано, задолго дотого, каксовершили что-то великое истали знаменитыми, ещеинезная отом, чтоих ждет слава. Может быть, этиежедневные записи тоже внесли свой вклад вих будущий успех? Вовсяком случае, ониспособствовали позитивному мышлению.
Поэтому имеет смысл считать себя важным изначимым человеком, окотором стоит написать.
Прежде чем начать рабочий день, яделаю записи всвоем «Дневнике успеха» итаким образом систематически повышаю уверенность всебе. (В7-й главе вы сможете прочесть, почему ваши личные заслуги так тесно взаимосвязаны суверенностью всебе.)
Сгодами к«Дневнику успеха» добавились «Дневник идей» (длявсех возникших уменя идей), «Дневник радости» (длявсех событий, которые меня особенно порадовали), «Дневник познания» (куда я вношу все уроки, извлеченные изсобственных ошибок) инекоторые другие.
Уверенность всебе возникает неслучайно. Ееникогда небывает слишком много. Оттого, хватаетли нам уверенности, чтобы сделать следующий шаг, зависит, будемли мы продвигаться вперед илитоптаться наместе.
Постоянно приходится наблюдать, какнеуверенные люди пытаются защитить себя, всячески избегая риска. Ночеловек, который нерискует, ничего неделает, ничего неимеет иничего собой непредставляет.
Всяразница между успехом инеудачей заключается вуверенности всебе. Иничто непомогает так укрепитьее, как«Дневник успехов».
Вспомните прямо сейчас, чтовам особенно удалось сегодня иливчера. Чтохорошего вы сделали? Кому помогли? Ктосделал вам комплимент?
Если вам ничего неприходит вголову, тоувас слишком слабо развита уверенность всебе. Чемменьше вы сможете написать, темважнее длявас такой дневник.
Даже если сейчас вы буквально лопаетесь отраспирающей вас уверенности, тоследующее задание поможет вам вырасти всвоих глазах еще больше. Возьметесьли вы занего, зависит опять-таки отвашей уверенности всебе. Чтобы убедиться вправоте моих слов, задайте себе следующий вопрос: «Ккакой цели ябы стремился, еслибы знал, чтообязательно достигну ее (стать министром, писателем, чемпионом “Формулы-1”, борцом засохранение тропических лесов, землевладельцем вКанаде, мужем илиженой известного человека…)?»
Мычасто полагаем, чтоследующий решающий шаг неделаем только изсоображений комфорта иливследствие наступления пресыщения. Насамомже деле это только отговорки. Мыпросто неверим всвой успех.
МОЙ СОВЕТРегулярно подкрепляйте уверенность всебе, ведя ежедневно «Дневник успеха».
•Уверенность всебе определяет, готовыли вы пойти нариск.
•Безриска невозможны рост иразвитие.
•Наши мышление, воспитание иокружение вцелом неслишком предназначены дляразвития уверенности всебе. Дневник помогает осознать, насколько вы положительная личность.
•Ведя дневник, выучитесь концентрироваться насвоих сильных сторонах.
•Спустя некоторое время уже ежедневно вы будете говорить просебя: «Вотэто мне действительно удалось. Надо будет написать обэтом вдневнике».
•Наши достижения определяются нашими ожиданиями. Уверенность всебе помогает строить высокие ожидания.
СеминарыСеминары имеют ряд дополнительных преимуществ посравнению скнигами. Наних вы воспринимаете информацию одновременно ушами, глазами идругими органами чувств. Чембольше органов чувств задействовано впроцессе обучения, темуспешнее оно идет. Кроме того, можно поговорить слектором. Чаще всего даже накрупных семинарах мне удавалось лично познакомиться сдокладчиком ипобеседовать сним.
Помимо всего прочего, семинары дают возможность полностью отвлечься отповседневной рутины ивзглянуть насебя какбы состороны. Этопозволяет развить так называемое «латеральное мышление», несвязанное какими-то границами ипротекающее всамых неожиданных направлениях. Приэтом мы начинаем сильнее прислушиваться ксобственной интуиции.
Такая атмосфера насыщенного обучения полезна еще итем, чтонасеминарах присутствуют другие участники, настроенные наодну волну снами. Иззнакомств сними могут вырасти ценные деловые взаимоотношения.
Хорошие семинары недешевы, икое-кому это служит поводом, чтобы отказаться отучастия вних. Ещевмолодости, когда уменя практически небыло денег, япринял решение посещать, какминимум, четыре семинара вгод. Порой приходилось отказывать себе всамом необходимом, ноя знал, чтонемогу себе позволить отказаться отповышения образовательного уровня. Цена, которую мы платим заобучение, ничтожна посравнению сценой, которую приходится платить засобственное невежество. Сегодня высокая стоимость семинаров меня уже неостанавливает. Япосещал даже семинары, плата заучастие вкоторых достигала 15тысяч евро. Икаждый раз втечение последующих двух месяцев я возмещал свои расходы вдвойне, ато ибольше.
То,что европейцам кажется непривычным, вСША стало уже насущной необходимостью. Американские фирмы предоставляют своим сотрудникам всреднем до40дней вгоду дляпосещения различных семинаров. Служащие неработают по40дней вгоду, афирмы несут все расходы. Иэто окупается. ВЯпонии эти показатели еще выше.
Рынок семинарских услуг имеет вСША годовой оборот свыше 350миллиардов долларов (вдвое больше, чемрынок персональных компьютеров)! Европейцам надо быть начеку, чтобы неотстать отэтого процесса.
Живые примерыСпервыхже минут жизни мы учимся, главным образом, методом подражания. Окружающий мир влияет нанас значительно сильнее, чеммы можем полагать. Никакая книга иникакая учеба несравнятся спримерами людей, которые нас окружают.
Если мы будем находиться вокружении людей, которые лучшенас, тобудем расти. Еслиже эти люди хуженас, томы окажемся взастое. Ивсеже мы недооцениваем это влияние, потому что считаем себя слишком самостоятельными. Один измоих последних наставников выразил эту мысль так: «Если ложишься спать ссобаками, топроснешься сблохами».








Этатема настолько сложна дляпонимания ивтоже время настолько важна, чтоя посвятил ей целую 13-ю главу «Наставник игруппа экспертов».
Длячуда требуется мужество

Вэпиграфе кэтой главе сказано: «Люди, какправило, переоценивают то, чтоони смогут сделать через год, инедооценивают то, чтосмогут сделать через 10лет».
Чтобы действительно сделать что-то великое, необходимы изменения навсех пяти уровнях. Дляэтого требуется время, арост приопределенных обстоятельствах заметен далеко несразу, нозато потом все происходит соскоростью взрыва.
Этоочень хорошо можно проиллюстрировать напримере бамбука. Фермер сажает ростки вземлю иприсыпает золой. Втаком состоянии ростки остаются втечение четырех лет. Каждое утро четыре года подряд фермер поливаетих. Вконце четвертого года росток наконец-то пробивается наповерхность, азатем за90дней достигает высоты 20метров!
Напротяжении четырех лет фермер незнает вточности, живыли еще ростки. Ноон верит вуспех инепрекращает заботиться оних. Точно такаяже убежденность нужна ичеловеку, мыслящему надлительную перспективу. Самое главное– недать себя переубедить. Адлятого, чтобы приобрести мужество иверу, необходимо одновременно работать надсамосовершенствованием навсех пяти уровнях.
Небывает чудес безриска

Чтобы создать себе состояние втечение семи лет, нужно быть готовым криску. Чтоозначает длявас риск? Один знаменитый тореадор как-то сказал: «Невелика заслуга выходить насхватку сбыком, если ты небоишься, илиотказаться отсхватки, если боишься. Новыйти один наодин сбыком, когда боишься,– вэтом уже что-тоесть».
Один очень состоятельный человек выразил эту мысль так: «Все, ради чего стоит жить, когда-то пугало меня досмерти». Если вы небоитесь сделать очередной шаг, тоэто значит, чтонамеченный шаг слишком мал длявас.
В1-й главе мы уже говорили овеликих делах. Какие дела могут считаться великими? Возможно, то, чтовы делаете, недоставляет вам никакого труда, аокружающих это восхищает. Новозможна иобратная ситуация: выборетесь, преодолеваете свой страх, алюди этого даже незамечают. Поэтому сверять свои поступки надо непореакции окружающих, атолько понамеченным целям. Прочтите, пожалуйста, следующие фразы иоцените свою степень готовности криску.
•Мы забываем, чтопорой рискованно идти даже привычным путем. Оннестановится безопаснее оттого, чтокажется нам знакомым.
•Жизнь– это игра. Ктонерискует, невыигрывает.
•Наэтой планете небывает безопасных ситуаций, аесть только случайные обстоятельства.
•Делайте все какможно быстрее, потому что вы никогда небудете вполной готовности длябольшого успеха.
•«Единственный человек, недопускающий ошибок,– это тот, ктоничего неделает» (Теодор Рузвельт).
•Боль неизвестности всегда острее, чемясное осознание боли.
•«Укаждого плана действий есть свой риск исвоя цена. Ноони всегда меньше, чемриск ицена комфортабельного бездействия» (Джон Кеннеди).
•Если вы боитесь проиграть, тоникогда невыиграете.
•«Смело идите нариск. Спола дальше уже некуда падать» (Даниэль Пенья).
Если мы хотим изменить обстоятельства, тодолжны измениться сами. Каждое изменение сопряжено длянас сриском, таккаквэтом случае мы покидаем привычную обстановку. Развитие возможно только внезоны комфорта. Именно поэтому один измоих наставников неуставал повторять: «Выйди изкомфортной зоны. Заменяй каждую решенную проблему новой, ещеболее сложной».
Вэтой книге вы найдете план, рассчитанный нато, чтобы втечение 20лет создать такой капитал, напроценты скоторого можно вполне комфортно жить. Новы можете сделать тоже самое изасемь лет. Чудеса совершаются там, гдепроисходят изменения. Однако вы должны быть готовы покинуть зону комфорта ипойти нариск. Ивам потребуется определенная доля везения.
Действительноли вам нужна удача?

Да,удача определенно нужна. Ночто это такое? Удача– это неесть благоприятное стечение обстоятельств, которое сваливается начеловека безвсякого участия сего стороны.
Фрэнк Синатра буквально втечение одного вечера стал звездой. Всего одно выступление потелевидению– ився страна начала носить его наруках. Навопрос опричинах такого невероятного везения он ответил: «Во-первых, янеупустил возможности, представившейся мне вэтот вечер, аво-вторых, яготовился кнему целых 10лет».
Профессиональный игрок вгольф Бернард Лангер однажды загнал мяч надерево. Вместо того чтобы упасть наземлю, мячзастрял вразвилке ветвей. Казалось, чтоигра уже проиграна. НоЛангер залез надерево, уселся насук иударом клюшки сшиб мяч, который приземлился недалеко отлунки. Следующим ударом Лангер загнал мяч влунку ивыиграл турнир. Один изжурналистов сказалему: «Господин Лангер, вамведь невероятно повезло, нетакли?» Лангер ответил: «Вызнаете, яуже давно заметил, чточем больше тренируюсь, тембольше мне везет».
Видимое всем везение приближайшем рассмотрении объясняется скрытой отпосторонних глаз многолетней подготовкой.
Откуда берется удача?

Намто идело встречаются напути люди, которым невероятно везет вденежных делах. Еслиже внимательно присмотреться кэтому везению, тоиздесь мы заметим такуюже тщательную подготовку. Какправило, этилюди умеют экономить. Уних есть определенная сумма денег, иони неупускают свой шанс.
Удача ввиде шансов стучится вдвери ковсем людям. Одни попросту неслышат этого стука инезамечают шансов. Дошансовли им, когда целый день надо крутиться впоисках денег, чтобы расплатиться потекущим счетам?
Другие хотя изамечают шансы, ноникак немогут решиться ипостоянно откладывают все напотом. Благоприятные возможности кончаются очень быстро, поэтому необходимо моментально заних хвататься. Онинеждут тугодумов.
Лишь немногие люди распознают возникающие возможности, располагают необходимым капиталом имоментально берутся задело. Им-то исопутствует удача. Илишь единицы сами отправляются напоиски шансов. Имвезет еще больше.
Таким образом, составными частями удачи являются:
•накопление капитала;
•распознание шансов;
•быстрое принятие решения инемедленные действия.
Если кому-то крупно повезло, точаще всего этот человек сам шел навстречу везению иприэтом рисковал. Мывидим только розы инезамечаем лопату. Мывидим удачу, ноневидим ее подготовки. Внеполя нашего зрения остаются инеудачи. Еслибы мы знали, насколько систематично «счастливчики» готовятся ксвоей удаче, тонемало удивилисьбы.
Всемы склонны называть чудом иливезением то, чего неможем понять. Однако мы видели, чточудеса можно совершать собственными руками. Точно также иудача– это плод многолетней подготовки.
Вконце концов, лишь отнашего отношения кжизни зависит, отнесемли мы чудо вразряд сверхъестественных явлений только потой причине, чтонеможем его объяснить. Когда мы говорим, чтонам невезет, тоснимаем ссебя всякую ответственность запроисходящее. Ведь невезение– это такая удачная отговорка. Еслиже вы берете насебя ответственность, тоудачу можно планировать. Ашансы дляэтого есть укаждого.
Таким образом, основополагающий вопрос заключается втом, готовыли мы взять насебя всю ответственность, втом числе зачудеса ивезение. Если да, товы сами удивитесь, накакие чудеса способны. Вэтом случае вы сможете планировать даже удачу. Еслиже вы уклоняетесь отответственности, товам остается ссылаться только наневезение (ведь против этого аргумента никто неможет возразить).
Легколи творить чудеса?

Прочитав следующие главы, выубедитесь, чтовсе написанное совсем несложно дляпонимания. Идействительно, стать богатым легко. Всеэлементы этого процессы доступны дляпонимания илегки вприменении.
Выможете сегодня один час посвятить чтению, азатем еще пять минут вести записи в«Дневнике успехов»? Выможете раз вквартал посетить семинар? Выможете окружить себя незаурядными людьми? Разумеется. Этовсе несложно.
Ивсеже это нетак просто. Даже самые простые вещи перестают быть таковыми, если их надо делать постоянно. Дисциплина иизменение привычек даются струдом. Кое-кто считает, чтоэто почти невозможно. Какчасто вы уже строили себе какие-то планы, апотом отказывались отих выполнения?
Ответ наэто вы найдете в5-й главе. Выувидите, чтодисциплина иновые привычки всегда начинаются сновых убеждений. Безновых убеждений неудается сломать старые привычки. Еслиже мы изменили убеждения, топриобретение новых привычек перестает быть проблемой.








Ответ наэто вы найдете в5-й главе. Выувидите, чтодисциплина иновые привычки всегда начинаются сновых убеждений. Безновых убеждений неудается сломать старые привычки. Еслиже мы изменили убеждения, топриобретение новых привычек перестает быть проблемой.
Возникающие шансы небудут ждать неподготовленных людей, алюбая подготовка начинается свнутренней установки. Выдействительно верите, чтозавсе несете ответственность? Готовность взять насебя полную ответственность необходима длячуда. Тот, кточувствует свою ответственность, движется кцели полным ходом.
РЕЗЮМЕ•Люди, какправило, переоценивают то, чтоони смогут сделать через год, инедооценивают то, чтосмогут сделать через 10лет.
•Глубокие изменения происходят напяти уровнях: действия, способы, развитие личности, мировоззрение ивнутренний образ.
•Можно разглядеть риск впредоставляемой возможности, аможно ивозможность– вриске.
•Чем иметь миллион, намного лучше быть миллионером, тоесть человеком, который всостоянии творить чудеса.
•Люди снизким уровнем самооценки защищают себя, отказываясь отлюбого риска.
•Чтобы творить чудеса, надо быть готовым пойти нариск.
•Если вы неиспытываете страха перед следующим шагом, значит, этот шаг слишком мал длявас.
•Видимое везение приближайшем рассмотрении зачастую оказывается всего лишь результатом скрытой отпосторонних глаз многолетней подготовки.
•Мы ответственны засвое везение. Мыответственны изате чудеса, которые случаются внашей жизни.
Глава4
Почему невсе люди богаты?

Есть большая разница, играетеливы, чтобы непроиграть иличтобы выиграть.
Даниэль Пенья. «Рост капитала»
Тысячи людей вГермании ввозрасте 25лет начинают свою трудовую деятельность. Предположим, чтовы один изних. Каквы думаете, насколько высоки шансы, чтовы к65годам станете миллионером?
Согласно статистике, вашшанс составляет 0,2процента. Давайте посмотрим насредние цифры годовых доходов вГермании:
•87,30процента зарабатывают менее 25тысяч евро,
•10,40процента зарабатывают от25 до50тысяч евро,
•1,60процента зарабатывают от50 до100тысяч евро,
•0,50процента зарабатывают от100 до250тысяч евро,
•0,10процента зарабатывают от250 до500тысяч евро,
•0,05процента зарабатывают свыше 500тысяч евро.
Основные принципы богатства, изложенные вэтой книге, изучить несложно. Почемуже тогда невсе люди богаты? Потому что точно также легко оставаться бедным. Вести ежедневные записи в«Дневнике успехов» легко, ноточно также легко инеделать этого. Легко экономить каждый месяц 10процентов, ноточно также легко итратить все заработанные деньги. Легко увеличить свой заработок, ноточно также легко иснизитьего. Всяразница втом, чтомы делаем вдействительности ичего неделаем, заключается внаших убеждениях.
Вспомните оботпуске. Одни предпочитают лежа жариться насолнышке. Другим нравится движение, иони часами могут играть вволейбол напляже. Ите идругие убеждены, чтооптимально используют время, отведенное дляотдыха. Идлятех, идлядругих такой образ действий несоставляет труда.
Тем, укого нет денег, свойственно очень много общего. Уних есть принципы, которых они придерживаются икоторые недают им разбогатеть.
Люди, укоторых нет денег, немогут четко определить, чтотакое богатство.
Чтодлявас означает богатство? Естьли увас перед глазами конкретная цифра? Жизнь похожа намагазин, который торгует порассылке товарами изкаталога. Онпосылает нам то, чтомы заказали. Если вы хотите «когда-нибудь иметь некоторое количество денег», тотакое представление неотличается точностью. Выведь непишете вмагазин заявку: «Пришлите, пожалуйста, что-нибудь красивое». Представление облагосостоянии должно выражаться точной цифрой. Итак, определите, какую сумму вы хотите иметь:
В ______ году уменя будет ______ евро.
Дотех пор, пока вы сэтим неопределитесь, жизнь непошлет вам никаких денег. Могу подсказать: вбудущем эту цифру вы можете увеличить, носейчас запишите ее так, каквы ее представляете.
Чтобы четко определить, чтотакое богатство, необходимы три вещи: выдолжны знать точную цифру, должны написать ее ипревратить взримые образы.
Подумайте окровати. Чтосейчас возникло перед вашими глазами? Буквы К-Р-О-В-А-Т-Ь илиее мысленный образ? Какой она была: смятой илиаккуратно застеленной? Кто-нибудь лежал вней? Наше подсознание нереагирует начисла ислова. Онореагирует только наобразы. Чтобы построить свое благосостояние, надо привлечь подсознание всоюзники. Оноавтоматически будет выполнять завас необходимую работу.
Дляэтого надо снабдить подсознание образами, которые оно может распознать. Выкогда-нибудь пробовали вырезать изображение часов, автомобиля илидома ипостоянно носить эту картинку ссобой? Каждый раз, когда вы смотрите нанее, соответствующий образ укрепляется вподсознании. Вмоей жизни такой способ никогда недавал сбоев.
Ясчитаю, чтонельзя упускать такой возможности. Нашему мозгу требуется «дорожная карта», покоторой он сможет ориентироваться. Если внего будут постоянно поступать только повседневные сигналы отнаших обычных раздражителей, тотогда нестоит удивляться, если мы никуда непридем.
Язнаком спреуспевающим молодым человеком, который зашесть лет вырос отпростого инструментальщика доруководителя фирмы.
Онрассказывалмне: «Янашел фотографию людей, которые унас нафирме зарабатывали больше миллиона вгод. Мненепременно хотелось быть одним изних. Явырезал изфотографии голову одного изних ивклеил туда свою собственную. Много дней подряд я постоянно смотрел наэту фотографию, апотом нанекоторое время закрывал глаза ипредставлял себе, какбуду чувствовать себя вкомпании этих преуспевающих людей, куда я смогу поехать, чтобуду есть ипить, каково все это будет навкус инаощупь. Примерно через год я почувствовал, чтообязан добиться своего. Этостало настоятельной потребностью. Засчет этого вомне появилось столько энергии, сколько я ипредставить себе немог. Дотех пор, пока я был сосредоточен насвоей цели, уменя немогло возникнуть нистрахов, нисомнений. Этафотография стала действительностью вмоем сознании задолго дотого, какя добился своего».
Спустя шесть лет он достиг своей цели. Атот, чьюголову он вырезал изфотографии, уволился.
Хочу предостеречьвас. Сегодня я имею вточности то, чтопредставлял себе 10лет назад. Тогда это казалось мне чудом. Сегодня уменя неменьше, чемя тогда желал себе, следовательно, этот способ действует. Ноинебольше.
МОЙ СОВЕТТочно определите, чего вы хотите, изаведите себе «Альбом мечты».
•Найдите фотоальбом ивклейте туда изображения всего того, чтодолжно стать частью вашей жизни вбудущем.
•Постоянно думайте отом, кемвы хотите стать, чтохотите делать ииметь.
•Выбранные изображения должны отвечать вашим эмоциям.
•Заглядывайте в«Альбом мечты» какможно чаще.
•Посмотрев накартинки, закройте намгновение глаза и, словно наяву, ощутите все образы, звуки, запахи ивкус всего того, чтостанет явью, когда ваши желания исполнятся.
Люди, укоторых нет денег, часто меняют свои планы

Когда унас все хорошо, мысклонны расширять наши цели, акогда вделах упадок, охотно сокращаемих. Длянашегоже подсознания впервую очередь важны постоянство ичастая повторяемость. Поэтому перспективные цели надо менять какможно реже. Чембольше цель, темменьше она нуждается визменениях. Возможно, выуже задавали себе вопрос: «Какую цель мне поставить перед собой: маленькую иреалистичную илибольшой воздушный замок?» Намой взгляд, большие цели куда реалистичнее маленьких, ия объясню вам почему.
Представьте себе дляначала маленькую цель. Кактолько между вами ицелью возникает проблема, онаполностью заслоняет отвас цель.
Глядя внаправлении цели, вывидите перед собой только проблему. Цель находится совершенно внезоны вашей видимости. Аесли мы невидим цель, товозникают сомнения иопасения. Знаете, чтоделают люди, чтобы невидеть проблему? Ониищут себе новую цель.
Разумеется, между вами иновой целью когда-нибудь вновь возникнет проблема. Чтобы избежатьее, вы, вероятно, опять найдете себе другую цель. Атеперь представьте себе, чтоувас очень большая цель. Вэтом случае проблема несможет полностью заслонитьее. Выбудете по-прежнему знать, чтоизачем делаете.
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Есть еще одна причина, покоторой большие цели предпочтительнее. Онирасширяют наше восприятие возможностей. Внимательность людей ктем илииным вещам обычно зависит отстепени выгоды, которую они им сулят. Поэтому большие цели заставляют нас проявлять больший интерес, открывать дополнительные возможности изнакомиться сновыми людьми.
Люди, накопившие себе большое состояние, всегда ссамого начала имели большие цели. Любая проблема рассматривается нами всоотношении кцели, ипоэтому чем больше цель, темотносительно мельче становятся даже серьезные проблемы.
Взять, например, Теда Тернера, основателя телекомпании СNN. Ещевмолодые годы он усвоил ототца один принцип: «Ставь перед собой цели, которые невозможно выполнить завсю жизнь». Вто время он решил создать самую большую телекомпанию вмире. Можете представить себе, какие проблемы возникали напути кэтой цели, ноТед Тернер говорит: «Какимибы нибыли проблемы, оникажутся мелкими относительно цели. Поэтомуя, сталкиваясь спроблемами, никогда нетерял извиду цель».
Люди, укоторых нет денег, несчитают богатство абсолютной необходимостью

Представьте себе, чтовы идете полесу инатыкаетесь наглубокий овраг. Наглубине примерно пяти метров вы видите бумажник, изкоторого выглядывают купюры в10 евро. Выосторожно начинаете спускаться вовраг, нопоскальзываетесь насклоне, ивам лишь впоследний момент удается ухватиться закакой-то корень. Вероятно, вырешите, чториск сломать себе шею слишком велик, иоткажетесь отсвоей затеи.
Акаквы поступите вситуации, если вместо бумажника надне оврага будет лежать маленькая девочка, которая повредила себе ногу иплачет отболи? Увас вголове возникают уже совершенно другие вопросы. Вынеспрашиваете себя, стоит спускаться илинет. Разумеется, вынебросите девочку вбеде. Вопрос будет лишь втом, какее достать оттуда. Помощь девочке– это необходимость, неподлежащая сомнению.
Нампостоянно приходится видеть, какпреуспевающие люди сознательно загоняют себя вположение, когда уних нет выбора. Ониберут насебя публичные обещания иставят всех окружающих визвестность: «Либо я добьюсь успеха, либо вы увидите меня лежащим надне оврага».
Люди, накопившие себе большие состояния, невсегда являются примерами железной дисциплинированности. Просто они делают то, чтообязаны делать. Уних нет другого выбора. Онидаже нерассматривают такую альтернативу, какбедность илисредний уровень достатка.
Онинаучились рассматривать свои цели какабсолютную необходимость. Заведите себе «Альбом мечты» ипочаще заглядывайте внего, азатем, закрыв глаза, живо представляйте себе, каквы будете жить, когда ваши мечты сбудутся. Если вы будете делать это каждый день напротяжении трех месяцев, тозаметите, чтоподсознание начинает усваивать важную вещь: вынеможете быть счастливы, пока недобьетесь своего, вамбудет больно, если жизнь неизменится клучшему. Вэтом случае вы просто обязаны достичь своей цели. Воттеперь вы можете вовсеуслышание заявить, чтообязательно будете богаты, ипусть весь мир издевается надвами, если вы невыполните своего обещания. Длявас уже нет пути назад. Вамкажется, чтоэто трудно? Аможет быть, вывовсе инеуверены, чтовам нужно богатство? Этовы сможете выяснить вследующей главе. Разинавсегда.
Люди, укоторых нет денег, легко сдаются

Когда Уинстон Черчилль был уже ввесьма преклонном возрасте, один изуниверситетов неподалеку отего родного города пригласил его прочесть лекцию. Люди приезжали издалека, чтобы услышать своего самого знаменитого земляка исовременника. Всенадеялись, чтоуслышат отнего самое выдающееся выступление, вкотором он выразит всю квинтэссенцию своей долгой жизни.
Тысячи людей собрались взале университета, снетерпением ожидая этого великого человека иего выступления. Черчилль встал, подошел кмикрофону исказал: «Никогда, никогда, никогда несдавайтесь».
После этого он снова сел ибольше уже неподнимался. Постепенно долюдей начало доходить, чтоон больше ничего инесобирался говорить, потому что уже сказал самое важное. Никогда несдаваться– вэтом было содержание всей его жизни.
Если уж речь оказалась такой короткой, топочему он неудовольствовался тем, чтобы просто сказать: «Никогда несдавайтесь». Зачем он повторил слово «никогда» три раза? Черчилль слишком хорошо знал человеческую натуру. Онзнал, чтолюди склонны устанавливать длясебя границы.
Найти повод длятого, чтобы сдаться, всегда легко. Если вы установили длясебя границы, тообязательно достигнетеих. Когда вы ставите перед собой цель, тонедолжно быть ничего, чтомоглобы удержать вас напути кней. Совершенно ничего. Ведь если вы допустите возможность, чтовам придется сдаться иотступить наполпути, тотак ипроизойдет. Вэтом случае лучше нетратить попусту энергию ивообще небраться задело.
Когда немецкие самолеты бомбили Лондон, тодаже ближайшие соратники настаивали натом, чтобы Черчилль сдался. Ониокружили его ипытались уговорить: «Разве вы невидите, чтоотбомб гибнет множество англичан? Капитулируйте, ведь немцы всеравно победят. То,что сейчас происходит,– это бессмысленное кровопролитие, закоторое вы будете нести ответственность. Народ тяжко страдает отвашего упрямства. Будьтеже благоразумны…» Говорят, чтовответ Черчилль поднял кулаки кнебу, вкотором кружили немецкие бомбардировщики, ивоскликнул: «Вамменя непобедить. Яникогда несдамся. Никогда, никогда, никогда!»
Такая ситуация моглабы стать «границей» длямногих людей. Отних отворачиваются друзья исоветчики.
Люди, помогавшие раньше, дистанцируются отних, внушают им чувство вины идаже объявляют сумасшедшими.
ДляМартина Лютера такой «границей» была нестолько преследовавшая его католическая церковь, сколько друзья иединомышленники, которые пытались вселить внего сомнения: «Ачто, если ты неправ? Сколько тысяч людей окажутся тогда натвоей совести? Ведь утебяже нет полной уверенности. Зачемже идти натакой риск? Тыможешь обречь всех этих людей навечные муки…»
Прежде чем приклеить почтовую марку кконверту своей мечты, вы, разумеется, должны сами убедиться, чтодействительно хотите достичь этой цели. Бывает так, что, претворив свою цель вжизнь, люди разочаровываются. Было уже немало случаев, когда человек мечтает особственном доме ссадом, авселившись внего, вдруг обнаруживает, чтодом требует много работы. Надо постоянно косить газон, что-то чистить, подкрашивать, ремонтировать. Ужлучшебы иметь хорошую собственную квартиру.
Таким образом, сначала надо убедиться, чтореализация цели принесет вам счастье. Впротивном случае вам придется пройти нелегкий путь лишь длятого, чтобы вего конце понять, чтовы хотели совершенно другого. Однако если вы абсолютно уверены, тоэто придаст вам только новые силы идополнительную мотивацию. Проверить это совершенно нетрудно.
Пожалуйста, изложите набумаге свою большую цель (дом, автомобиль, новая работа, собственная фирма, женитьба, путешествие…). Опишите ее максимально подробно, неупуская ниодной детали.
Атеперь закройте глаза ипредставьте себе, чтовы будете чувствовать, когда увас будет этот дом, автомобиль, работа, фирма… Представьте себе типичный распорядок дня. Чтовы ощущаете? Чтовам предстоит делать? Какие заботы итрудности увас появятся?
Если вы сможете выдержать такое упражнение втечение десяти минут иприэтом увас невозникнет неприятных ощущений, то, повсей вероятности, реализация цели принесет вам удовлетворение. Вэтом случае имеет смысл идти вперед инесдаваться.
Люди, укоторых нет денег, нелюбят брать насебя ответственность

Если всю свою энергию мы тратим навопрос «Зачем?», тотем самым ищем длясебя оправдание. Мыобращаемся кпрошлому, вкотором уже невсостоянии ничего изменить. Люди, задающие вопрос «Как?», сосредоточивают все силы нарешении проблем. Ониищут путь, покоторому смогут пойти сейчас иливбудущем.
Мывсегда несем ответственность, когда что-то неладится. Этуответственность нельзя перекладывать наплечи других людей, будь то врачи, адвокаты илифинансовые консультанты. Конечно, неплохо, когда такие специалисты оказывают нам помощь врешении определенных вопросов, ноответственность остается занами. Мыдолжны контролировать ситуацию исвоих помощников. Никогда несоглашайтесь стем, чтозадверью какой-то инстанции ваша ответственность заканчивается. Только вы несете ответственность засвое здоровье, заведение судебных дел изаулаживание налоговых проблем. Специалисты лишь оказывают вам помощь. Новы– главный босс.








Какнистранно, номногие люди, готовые взять насебя ответственность занеудачи, отказываются отответственности вслучае успеха.
Ответьте, пожалуйста, надва простых вопроса:
•Сколько денег вы смоглибы заработать вследующем году, еслибы выложились «на100процентов»? __________ евро.
•Каким образом вы пришли кэтой цифре?
Япредлагаю вам такой способ подсчета: возьмите самый лучший месяц всвоей жизни иумножьте заработок заэтот месяц на12. Атеперь увеличивайте этот максимальный заработок каждый месяц еще на10процентов. Такой способ вам ненравится? Высчитаете, чтоэто нереально?
Тогда вам пора научиться брать насебя ответственность засобственные успехи. Ведь дело было невтом, чтотак сложились обстоятельства имесяц был какой-то особенный. Всезависело неотудачи инеотрасположения звезд. Этовы добились такого успеха. Вынесете занего ответственность ивлюбой момент можете повторить этот успех. Вывсостоянии создать дляэтого необходимые предпосылки, поскольку однажды вы уже сделали это исможете сделать снова.
Если вы внушите себе, чтоподобную удачу повторить невозможно, толишите себя шанса повысить ощущение собственной значимости. Поэтому очень важно какможно скорее повторить свой рекордный результат. Вэтом случае вы докажете себе, чтопричиной успеха были вы сами, анекакие-то благоприятные обстоятельства. Признайте, чтовы чего-то стоите. Возьмите насебя ответственность засвой успех.
Люди, укоторых нет денег, неготовы выкладываться на110процентов

Тот, ктозанят поисками оправданий, всегда найдетих. Яприведу вам две самых опасных отговорки. Опасность их заключается втом, чтоони рядятся водежды жизненных принципов, хотя насамом деле это всего лишь самообман.
•«Яивбудущем буду доволен тем, чтоуменя есть».
•«Еслибы я работал вполную силу, тодобилсябы больших успехов».
Заобоими утверждениями стоит самообман, страх инехватка уверенности всебе.
Удовлетворенность– это великая цель, стоящая перед каждым человеком. Мыделаемвсе, чтобы добиться счастья иудовлетворения. Акогда мы бываем счастливы? Когда живем всогласии сосвоей человеческой природой, которая нуждается вросте иразвитии. Именно здесь икроются корни удовлетворенности.
Вспомните, чемвы можете по-настоящему гордиться вжизни. Этоможет быть какое-нибудь выдающееся достижение, окотором вы досих пор думаете счувством глубокого удовлетворения. Ведь вы сделали это, когда ощущали недовольство собой, когда хотели что-то изменить всебе.
Выдолжны испытывать благодарность зато, чтоимеете сегодня. Нодовольствоваться этим изавтра противоречит человеческой потребности вросте иразвитии. Пока дерево живо, онорастет. Человек, который перестает расти, начинает умирать. Самое большое удовлетворение мы испытываем, когда прилагаем все усилия длясвоего развития.
Сколько среди нас есть талантливых людей, которые всю жизнь прячутся заотговоркой: «Ямогбы добиться куда большего, еслибы какследует взялся задело»? Представьте себе, чтобудет, если такой человек действительно выложится сполна ивсеже недостигнет успеха? Именно этого он ибоится. Тот, ктодействительно отдает всего себя делу, ненуждается вотговорках идобивается своего. Оннеможет спрятаться закрасивыми фразами. Лишь тот, ктовыкладывается на110процентов, берет насебя ответственность засобственную жизнь. Вэтом случае длянего неможет быть никаких отговорок. Ауспех придет обязательно.
Отдача на110процентов необходима дляроста. Предположим, вырешили укрепить свои мышцы, идляэтого вам надо 10раз поднять штангу. Какая издесяти попыток будет самой важной? Специалисты втяжелой атлетике утверждают: «Одиннадцатая». Многие люди ориентируются настопроцентный результат ивитоге добиваются лишь 80процентов. Еслиже вы будете ориентироваться на110процентов, тоотносительно легко выполните 100. Выбыстро поймете, что100процентов– это весьма относительная величина.
Людям, укоторых нет денег, нехватает хорошего наставника

Один изосновных факторов богатства– это наставник, человек, который добился значительно больших успехов, чемвы. Онберет вас подсвое покровительство ипомогает вам вразвитии. Сколькобы я нибеседовал сбогатыми людьми, тонеизменно обнаруживал, чтоуних был наставник или, покрайней мере, близкие люди, скоторых они брали пример.
Увсех богатых людей, скоторыми я знаком, очень сильно развита уверенность всебе. Ихсамооценка настолько высока, чтоони струдом признают собственные ошибки. Онитак запрограммировали себя, чтолюбые сомнения всегда истолковывают всвою пользу. Онинеиспытывают трудностей, беря насебя ответственность засвои успехи. Наоборот, онитак интерпретируют события, чтобы всегда выглядеть какможно лучше всобственных глазах ивглазах окружающих.
Однако все они неизменно готовы поделиться успехом сосвоим наставником ивоздать ему должное. Даже такие люди, какРосс Перо иРичард Бренсон, беспрекословно приписывают 80процентов своих успехов наставникам.
Возьмите профессиональных спортсменов. Зачем им нужен тренер, даже после того, какони пробились вмировую элиту спорта? Затем, чтотолько тренер наосновании своего опыта может вкратчайшие сроки найти пути развития вашего таланта. Зачем вам совершать ошибки, занимаясь самостоятельно, если можно использовать опыт изнания своего наставника?
Представьте себе, чтовы только что окончили четырехлетний курс теоретического обучения иполучили специальность старшего лесничего. Выотправляетесь вКанаду, незная ниособенностей местных лесов, ниповадок животных. Вваше распоряжение дают прекрасный участок леса вгорах размером впять тысяч гектаров. Ивы незнаете, счего начать…
Атеперь представьте, чтостарый лесник Грейберд вот уже 67лет работает вэтом лесу, наизусть знает каждую тропинку, каждого зверя икаждое дерево. Онзнает, гдерасположены песчаные дюны игде велика опасность лавин. Онзнает, гдегнездятся вредители игде выращивают свое потомство змеи. Каквы думаете, может быть, лучше сполгода побыть вучениках улесника Грейберда? Заэти полгода вы усвоите опыт, накопленный втечение 67лет!
Кроме того, хороший наставник будет все время подстегиватьвас, чтобы вы выкладывались на110процентов. Мывсе стараемся делать так, чтобы избежать боли иполучить удовольствие. Ивэтом наша самая сильная потребность. Представьте себе, чтовы сидите вкомнате изанимаетесь своим любимым делом. Вдруг начинается пожар. Выиспытываете желание избежать боли ипобыстрее убраться изгорящей комнаты, пересилив удовольствие отзанятия любимой работой. Хороший наставник понимает соотношение между болью иудовольствием ипоэтому может создать оптимальную мотивацию длясвоих учеников. Зная отом, чтоболь является более действенным стимулом, онпрекрасно понимает, чтослишком сильная боль может парализовать.
Помимо этого наставник может более объективно оценить ваши успехи, чемвы сами. Если вы отступаете отнамеченного плана, тоэтим огорчаете нетолько себя, ноисвоего наставника. Таким образом, выиспытываете более сильное давление. Чувство долга проявляется сильнее. Поэтому преуспевающие люди неизбегают контроля состороны, а, наоборот, радуютсяему.
Наставник ожидает отвас большего, чемвы сами. Егоожидания служат вам компасом. Ониопределяют путь, который вы выберете вжизни. Если критерий оценки устанавливает ваш наставник, товам приходится прилагать большие усилия длядостижения успеха.
Выхотите, чтобы изложенные вэтой книге советы претворились вжизнь? Наставник– это лучшее средство. Ничто неможет эффективнее ибыстрее привести вас кцели, чемхороший наставник. Конечно, здесь сразу возникают вопросы: «Акакой наставник может считаться хорошим? Гдеего найти? Какуговорить его взять меня подсвою опеку?» Поскольку эти вопросы действительно очень важны, япосвятил им 13-ю главу.
МОЙ СОВЕТНайдите себе наставника.
•Уфинансового наставника должно быть, покрайней мере, в10раз больше денег, чемувас.
•Он может помочь вам избежать ошибок.
•Он развивает ваши способности инепозволяет попусту терять время.
•Наставник может найти длявас мощную мотивацию, даже если она будет связана длявас снекоторой «болью».
•Он контролирует ваши успехи идостижения.
•Он ставит перед вами более высокие цели, чемте, накоторые вы моглибы решиться сами.
Люди, укоторых нет денег, основное внимание обращают насвои слабые стороны









Найдите себе наставника.
•Уфинансового наставника должно быть, покрайней мере, в10раз больше денег, чемувас.
•Он может помочь вам избежать ошибок.
•Он развивает ваши способности инепозволяет попусту терять время.
•Наставник может найти длявас мощную мотивацию, даже если она будет связана длявас снекоторой «болью».
•Он контролирует ваши успехи идостижения.
•Он ставит перед вами более высокие цели, чемте, накоторые вы моглибы решиться сами.
Люди, укоторых нет денег, основное внимание обращают насвои слабые стороны

Напишите, пожалуйста, какие факторы способствуют тому, чтобы вы стали богатым, акакие препятствуют. Каковы ваши сильные ислабые стороны?
Сильные стороны? ______________
Слабые стороны ______________
Вызаметили, скакой колонки начали свои записи? Человек, который обращает главное внимание насвои слабые стороны, никогда нестанет богатым. Этонеозначает, чтовы должны игнорировать свои недостатки. Речь пока идет только опоследовательности, вкоторой вы вспоминаете свои достоинства инедостатки.
Возможно, выуже слышали, чтоуспеха можно добиться лишь втом случае, если вы ликвидируете всебе все недостатки. Внаше время такое мнение уже неявляется господствующим. Сегодня мы знаем, чтоустранение слабых сторон неведет кбогатству. Тот, ктоборется сосвоими недостатками, тратит много энергии, аврезультате становится лишь посредственностью.
Ваши сильные стороны сделают вас богатым

Богатство вам принесут только ваши сильные стороны. Возьмем, кпримеру, теннис. Штеффи Граф была особенно сильна вигре открытой ракеткой иприлюбом случае использовала это преимущество. Вместо того чтобы тратить силы, отрабатывая игру закрытой ракеткой, онапыталась так забежать замяч, чтобы ударить понему открытой ракеткой.
Еесоперницы поняли это иначали подавать мячи подзакрытую ракетку. Тогда Штеффи перестроила свой тренировочный процесс, чтобы усилить тот элемент игры, который ей удавался хуже. Врезультате она потеряла интерес кигре. Онасосредоточилась натом, чтобы непроиграть, аненатом, чтобы выиграть.
Есть большая разница втом, играетеливы, чтобы непроиграть иличтобы выиграть.
Какимногие другие люди, ожесточенно пытаясь устранить свои недостатки, вылишаетесь радостей вжизни ишансов набогатство. Этобезнадежная борьба, которая неприносит радости. Ненадо игнорировать свои слабые стороны. Ноиненадо так рьяно бороться сними, потому что это непринесет богатства. Найдите другое решение. Если вы досих пор так инесумели разобраться вбухгалтерии, то, видимо, никогда уже инеразберетесь. Смиритесь сэтим фактом инаймите себе хорошего бухгалтера.
Свои сильные стороны тоже нельзя оставлять наволю случая. Дляразвития способностей вам нужен наставник, который систематически обучает иразвивает вас дотех пор, пока ваши сильные стороны нестанут очевидны всем. Итак, найдите длясвоих слабых сторон решение, адлясильных– наставника.
Насколько высока цена благосостояния?

Нередко приходится слышать ужасные истории отом, какую цену некоторые люди платят забогатство. Емуприписывают все возможные напасти– отпотери здоровья иразлада всемье допревращения богачей валчных монстров.
Однако ваше здоровье исчастливая семейная жизнь зависят, впервую очередь, отвашего собственного отношения кздоровью исемье. Если уж деньги иимеют какое-то отношение кэтим вещам, тоскорее можно предположить, чтоименно отсутствие денег губит здоровье. Хроническая нехватка денег больше омрачит вашу семейную жизнь, чемдостаток. Отсутствие денег скорее приведет кпреступлению, чембогатство.
Стать зажиточным человеком относительно просто. Необходимые шаги дляэтого ясно идоступно изложены вданной книге. Разумеется, заэто придется чем-то заплатить, аименно своим временем. Дляэтого нет необходимости полностью отдаляться отсемьи, нокакое-то время вам всеже понадобится. Несколько часов нато, чтобы прочесть эту книгу, несколько дней, чтобы основательно привести впорядок свои финансы. Ивбудущем вам придется каждый месяц выделять несколько часов наэти вопросы. Ноэто мелочи посравнению стем временем, которое вы выиграете.
Годотдыха

Представьте себе, чтовближайшие пять лет увас будет возможность неработать целый год. Высможете делатьвсе, чтовам заблагорассудится, иприэтом неиспытывать проблем воплате счетов. Высможете путешествовать изаниматься любимыми делами, накоторые струдом выкраиваете время вповседневной жизни.
Этуидею я почерпнул изВетхого Завета. Семитские народы девять лет подряд работали, азатем целый год отдыхали. Этобыл год, втечение которого они могли отвлечься отнасущных забот иосмыслить свою жизнь. Онимогли спокойно пересмотреть направление своей жизни исоставить планы наследующее десятилетие. Онимогли отправиться встранствие иливообще ничего неделать.
Проработав девять лет, япришел ктакому состоянию, когда деньги стали уже неосновной целью вжизни, ахорошим подспорьем. Ямог жить напроценты снакопленного капитала. Ия нацелый год ушел «вотпуск». Впервые недели я почти ничего неделал, потом начал путешествовать ипосещать семинары. Янаучился медитировать иобретать спокойствие. Ячитал книги, обогащавшие мою жизнь, хотя инеимевшие ничего общего смоей профессией. Янаучился прислушиваться ксвоему внутреннему голосу. Яначал планировать свое будущее иобнаружил, чтоуменя нет ответов– одни только вопросы.
Каждый день возникали все новые вопросы. Вконце концов они сгруппировались вдве основополагающие мысли. Язахотел понять, ктоя изачем живу, вчем смысл моей жизни. Чтобы получить наэто ответы, яначал писать. Япоехал наострова Карибского моря иуселся подпальмами стой мыслью, чтобы ответить накаждый изэтих вопросов всего одной фразой.
Думаю, выпонимаете, насколько плодотворным было дляменя это время. Спустя 11дней, держа вруках кипу исписанных страниц, явдруг ясно увидел ответ. Японял свое предназначение.
Возможно, вамтоже неоднократно приходилось откладывать напотом различные дела. Тедела, которые требуют времени ипокоя. Чтобы вы стали делать, еслибы увас была возможность неработать целый год, если все ваше время принадлежало тольковам, аденьги неигралибы никакой роли?
Разумеется, длятого, чтобы понять смысл собственной жизни, необязательно достигать состояния финансовой свободы. Но,я думаю, высогласитесь, чтоэто здорово помогает. Слишком многие люди полагают, чтоповседневные заботы неоставляют им времени нато, чтобы разобраться сважнейшими жизненными вопросами.
Поэтому я знаю, чтозаотсутствие денег приходится платить дороже, чемзабогатство. Отэтого страдает ваша уверенность всебе. Финансовая независимость способствует ихорошему здоровью. Сейчас вы вкладываете свое время, чтобы спомощью этой книги обрести благосостояние. Этивложения многократно окупятся. Сих помощью вы сможете обеспечить себе необходимое свободное время. Даже целый год.
Яутверждаю, чтобыть богатым– хорошо. Лучше быть здоровым ибогатым, чембедным ибольным. Благосостояние больше отвечает природе человека. Оноестественным образом способствует его развитию.
Сейчас мы затронули некоторые вопросы, которые приопределенных обстоятельствах могут вызывать увас неприятные ощущения. Возможно, онипротиворечат вашим убеждениям ипринципам. Поэтому давайте займемся выяснением того, чтоже вы вдействительности думаете оденьгах.
РЕЗЮМЕ•Великие цели реалистичнее, чеммелкие, потому что проблемы немогут полностью заслонитьих.
•Преуспевающие люди всегда умеют выйти избезвыходного положения, когда сама ситуация заставляет их идти кнамеченной цели.
•Если вы устанавливаете длясебя границы, товы их обязательно достигнете.
•Берите насебя ответственность нетолько засвои неудачи, ноизауспехи. Если вы убедите себя, чтодостигнутые вами лучшие результаты неудастся повторить, тоупустите шанс повысить уверенность всебе.
•Лишь тот, ктовыкладывается на110процентов, лишает себя возможности длясамооправданий иобязательно добивается успеха.
•Вам нужен хороший наставник, который благодаря своему опыту поможет оптимально раскрыть ваши способности.
•Человек, думающий впервую очередь освоих недостатках, никогда нестанет богатым.








•Есть большая разница втом, играетеливы, чтобы непроиграть иличтобы выиграть.
•Многие люди лишают себя жизненных радостей ивсяких шансов набогатство, пытаясь устранить свои недостатки.
•Цена, которую нам приходится платить забогатство,– это время. Нооно неидет нивкакое сравнение стем временем, которое вы обеспечите себе, став богатым. Богатство даст вам возможность спокойно ибезо всяких финансовых забот подумать надсмыслом жизни.
Глава5
Чтовы вдействительности думаете оденьгах?

Ситуация, вкоторой живет человек, вточности отражает его убеждения.
Энтони Роббинс. «Принцип силы»
Если я спрошувас, хотелилибы вы иметь больше денег, товы, безсомнения, ответилибы: «Чтозадурацкий вопрос? Конечно!»
Ивы правы, считая, чтовам нужно больше денег. Ачего хочет ваше подсознание? Вспомните наше сравнение смагазином, который рассылает товары изкаталога. Вызаказываете то, чтовам, повашему убеждению, действительно нужно. Впринципе, все, чтоувас есть насегодняшний день,– это те вещи, вполезности инеобходимости которых вы убеждены.
Дотех пор, пока вы сохраняете свои прежние представления оденьгах, каждый раз вы будете «заказывать» вмагазине одно итоже. Даже если вы считаете, чтовам нужно больше денег, тоизэтого ничего невыйдет. Ведь, ожидая почтальона, выненадеетесь, чтоон принесет вам что-то другое сверх того, чтовы заказали. Если вы все время заказываете одно итоже, тонет смысла надеяться начто-то другое.
Ответьте, пожалуйста, наследующие вопросы:
•Приходилосьли вам тратить больше денег, чемвы рассчитывали? Почему?
•Принималили вы уже решение похудеть, ноприэтом потерпели неудачу? Почему?
•Строилили вы когда-нибудь планы поэкономии денег, нотак иневзялись заних? Почему?
•Принималили вы решение втечение ближайших трех месяцев непокупать больше ничего изодежды, новсеже купили? Почему?
•Вы уже превышали размер своего кредита? Почему?
•Приходилосьли вам экономить, апотом бросать эту затею? Почему?
•Принималили вы когда-нибудь твердое решение что-то сделать, нотак иневыполнялиего? Почему?
Сдругой стороны, вынаверняка что-то планировали всвоей жизни исделали это. Почему? Чтовтот раз было по-другому?
Ненаходитсяли увас внутри какая-то высшая инстанция, которая порой посвоему усмотрению изменяет ваши планы инамерения?
Существует разница между тем, чего мы хотим ивчем мы убеждены. Возможно, выхотите иметь больше денег, ноприэтом убеждены, чтоденьги портят человека.
Итак, давайте выясним, чтовы действительно думаете оденьгах. Мыувидим, какработает наше подсознание. Затем мы исследуем, каким образом возникли ваши нынешние убеждения относительно денег. Выпримете решение, полезны иливредны эти убеждения дляваших целей. Ивы научитесь принеобходимости менять свои убеждения.
Сколько наличных денег вы носите ссобой?

Когда вы утром выходите издома, тосколько денег увас обычно ссобой? Запишите среднюю сумму.
__________ евро.
Почему именно такая сумма? Почему небольше? Почему не500? Убольшинства людей присебе менее 150 евро. Почему так происходит? Чаще всего приходится слышать следующие ответы:
•Я боюсь потерять 500 евро.
•Я просто боюсь их потратить.
•Меня могут обокрасть.
•Я буду чувствовать себя неуютно.
•Уменя нет таких денег.
Какие послания проникают вподсознание, когда люди думают таким образом? Онибоятся. Оничувствуют себя невсвоей тарелке. Ониневерят всебя. Аведь речь идет «всего» о500 евро. Ачто будет, если эта сумма окажется больше? Самая лучшая подготовка кбогатству заключается втом, чтобы хорошо себя чувствовать, имея деньги вкармане. Поэтому я предлагаю вам всегда иметь присебе купюру в500 евро. Держите ее отдельно отостальных денег, никогда неразменивайте инетратьте. Этоваш неприкосновенный запас. Также, какштанга тренирует ваши мышцы, такиэта купюра тренирует ваше подсознание, чтобы сформировать внем ощущение достатка (если длявас носить ссобой 500 евро привычное дело, товозьмите тысячу). Врядли вам удастся встретить богатого человека, укоторого небылобы присебе резерва вразмере, какминимум, 500 евро. Ивы должны знать, чтобогатые люди приобрели такую привычку задолго дотого, какразбогатели.
МОЙ СОВЕТВсегда носите ссобой 500 евро одной купюрой.
•Вэтом случае вы будете ощущать себя богатым человеком. Вынаучитесь уютно чувствовать себя приналичии денег.
•Вы привыкнете кобладанию деньгами.
•Вы научитесь доверять себе.
•Вы избавитесь отстраха потерять деньги илистать жертвой ограбления.
•Вы будете готовы клюбой неожиданной ситуации ивсегда сможете уплатить заподвернувшуюся послучаю выгодную вещь.
•Вы укрепите свою дисциплину.
•Подсознание поможет вам сохранить больше денег, таккаконо чувствует, чтоденьги доставляют вам радость.
Большинство процессов внашем организме происходит автоматически, безучастия сознания. Намнеприходится задумываться надтем, какмы дышим. Точно также укоренившиеся внашем мозгу убеждения автоматически управляют работой подсознания. Выникогда незадумывались, какэто сказывается навашем отношении кденьгам?
Чтовы думаете оденьгах, богатстве иблагосостоянии?
Пожалуйста, проверьте, чтовы думаете оденьгах. Отметьте крестиком фразы, которые соответствуют вашим убеждениям. Принеобходимости измените эти фразы так, чтобы они вточности подходили квам.
•Деньги– это зло.
•Если я разбогатею, тоженщины (мужчины) будут любить вомне только мой кошелек.
•Деньги текут уменя сквозь пальцы.
•Кто безуважения относится кмаленьким деньгам, незаслуживает ибольших.
•Деньги портят характер.
•Деньги– несамое главное вжизни.
•Каждый раз, когда уменя становится больше денег, укого-то их становится меньше.
•Большие деньги может заработать только жестокий ибеспринципный человек.
•«Удобнее верблюду пройти сквозь игольное ушко, нежели богатому войти вЦарство Божие».
•Деньги делают человека спесивым инадменным.
•Только экономный человек может стать богатым.
•Бог любит бедных.
•Деньги– это мерило моего успеха.
•Когда уменя будет много денег, янесмогу радоваться мелочам.
•Деньги создают ощущение уюта.
•Деньги– это прекрасно.
•Деньги– это энергия вчистом виде.
•Богатство приводит кодиночеству.
•Я люблю деньги.
•Убогатого человека нет настоящих друзей.
•Богатство порождает завистников.
•Убогатых людей пропадает сон.
•Всаване карманов небывает.
•Чем больше денег, тембольше забот ипроблем.
•Богатство создается засчет здоровья.
•Мне ивбудущем хватит того, чтоя имею сегодня.
•Еслибы я какследует взялся задело, тосталбы богатым. Ноя нехочу.
•Богатство отрицательно сказывается насемье.
•Спомощью денег можно творить добро.
•Почти всем, чтоунас есть, мыобязаны благородному ивысокому стремлению людей кденьгам.
•Деньги делают человека счастливым.
•Если человек думает, чтозаденьги нельзя купить счастье, тоон просто незнает, гдеего продают.
•Деньги– это еще невсе, нобезденег все обращается вничто.
•Если уменя неокажется денег, ябуду чувствовать себя последним неудачником.
•Все предопределено заранее.
•Бедность– это отвратительное ижалкое состояние.
•Экономить деньги– удел лентяев иглупцов.
•Довольствуйся тем, чтоимеешь.
•Если уменя будет много денег, ястану ленивым иинертным.
•Я имею столько, сколько заслуживаю.
•Разбогатев, янастолько изменюсь, чтожена меня разлюбит.
•Добрые иумные люди должны быть богатыми.
•Только отБога зависит, станули я богатым.
•Скромность украшает.
•Иметь слишком много денег– это неприлично.
•Уменя никогда нехватит самодисциплины, чтобы экономить деньги.
•Мне всегда невезет.
•Деньги приведут меня кдуховному упадку.
•Если мои дети вырастут вбогатстве, тоони станут изнеженными искатятся кнаркомании.
•Быть богатым, когда столько людей голодают,– несправедливо.
•Есть вещи важнее денег.








•Быть богатым, когда столько людей голодают,– несправедливо.
•Есть вещи важнее денег.
•Если я буду больше зарабатывать, томне придется платить больше налогов.
•Я притягиваю ксебе деньги, какмагнит.
•___________________________________________
•___________________________________________
Каквлияют нанас убеждения?

Сейчас мы попытаемся определить, каксформировалось ваше отношение кденьгам. Взгляните еще раз нафразы, которые вы отметили. Каквы считаете, какое влияние навашу жизнь оказывают эти убеждения? Понимаетеливы, вкакой степени ваша нынешняя финансовая ситуация отражает ваши убеждения?
Некажетсяливам, чтовы действительно имеете лишь то, чего заслуживаете?
Чемпрошлое отличается отбудущего?

Несколько лет назад я весил 96килограммов иненавидел бег трусцой. Яврядли мог представить себе более глупое занятие, чембегать полесу. Намой взгляд, этим могли заниматься только люди, укоторых невсе дома. Очевидно, только какие-то нарушения вхромосомах могли заставить их бегать покругу вхолод идождь, вместо того чтобы нежиться втеплой постели.
Вшколе науроках физкультуры нам постоянно приходилось делать пробежку отраздевалки достадиона. Однажды учитель вовремя такой пробежки оказался какраз уменя заспиной. С«большим» педагогическим тактом он крикнулмне: «Шефер, выдолжны бежать, анепротирать дырки вземле. Даже слон бегает легче, чемвы. Вытак топаете, чтораспугаете всю дичь напять километров вокруге!» Такие комментарии продолжались напротяжении 10минут. Весь класс веселился отдуши, номне было недосмеха. Стех пор я возненавидел бег исудовольствием занимался любым видом спорта, который был дляменя более «осмысленным». Нобег– это такая глупость… Сгодами эта мысль превратилась вглубокое убеждение. Соответственно, невлучшем виде была имоя спортивная форма.
Такпродолжалось дотех пор, пока несколько лет назад я непознакомился наГавайских островах соСтью Миддлменом. Вто время ему было 40 снебольшим, ивего активе были победы практически навсех мыслимых сверхдлинных дистанциях инесколько мировых рекордов. Заплечами унего были 1000миль заодиннадцать дней, гонка Скалистых гор (600миль), французский шестидневный марафон, первенство США вбеге на100миль.
Когда я сказалему, чтотерпеть немогу бег, наего лице появилось «миссионерское» выражение, ион сделал мне необычное предложение: «Надевай кроссовки, ипробежимся вместе. Судя потому, какты двигаешься, тыдолжен неплохо бегать». Кроме того, Стью сообщилмне, чтоизобрел способ бега, который позволяет экономить энергию ирасходовать только жировые запасы организма. Ябыл заинтригован. Правда, япопытался протестовать, чтоуже полдень имоим 96килограммам лучшебы полежать втени, ноСтью был непреклонен встремлении обратить меня всвою веру.
Имы побежали, правда, вочень медленном темпе. Втечение нескольких первых минут Стью внимательно изучал мой стиль бега иподмечал все удачные моменты. Кроме того, ондал мне множество советов относительно дыхания, положения рук ипостановки ступни. Какниудивительно, ноя совершенно неустал. Такмы бегали втечение двух споловиной часов. Ябыл так горд этим достижением, чтомне понравилось бегать. Стех пор я бегаю каждый день. Напротяжении четырех лет я сохраняю стабильный вес 78килограммов инахожусь вотличной спортивной форме. Сегодня я немогу понять тех людей, которые небегают. Ведь бег дает такую бодрость, энергию издоровье.
Чтобы вы нидумали осебе исвоем уровне благосостояния, вывлюбой момент можете поменять свои убеждения.
Определите свои убеждения относительно денег

Представьте себе, чтоувас сколько угодно денег. Отметьте все моменты, которые, наваш взгляд, связаны сфинансовым изобилием (это касается иденег, иимущества, инедвижимости).
Каковы достоинства инедостатки больших денег? Просмотрите еще раз вышеизложенный список фраз, вкотором вы отметили утверждения, соответствующие вашим убеждениям.
Какое увас получилось соотношение достоинств инедостатков? Если увас достоинств больше, чемнедостатков, илинаоборот, тоучтите, чтовубеждениях действует принцип небольшинства, аэмоциональной силы.
Решающим может оказаться всего одно убеждение

Неважно, сколько увас положительных илиотрицательных убеждений. Главную роль играет то, насколько они сильны. Убольшинства людей отрицательные ассоциации, связанные сфинансовым изобилием, сильнее положительных.
Приведу пример. Один измоих знакомых считает, чтобогатство имеет явное преимущество. Будучи богатым, онможет больше времени проводить ссемьей, окружить себя комфортом, больше позволить себе исвоей семье. Иему, ижене непридется самим усердно трудиться, аможно нанять служащих, которые будут заних работать. Онисмогут путешествовать изнакомиться синтересными людьми.
Посути, уэтого знакомого только одно отрицательное убеждение насчет богатства. Онсчитает, чтоденьги портят человека, аположительные черты исвойства личности очень многое длянего значат. Хороший характер длянего настолько важен, чторади него он может отказаться отбогатства. Таким образом, подсознание подсказывает ему стиль поведения, который позволяет сохранить «привлекательные черты характера». Из-за этого он тратит слишком много денег инеумеет экономить. Собъективной точки зрения такое поведение попросту глупо инесоответствует его интересам. Нотаким образом он сохраняет «чистоту личности».
ВНИМАНИЕЭтоивсе следующие упражнения, помещенные вкниге, имеют чрезвычайную важность, таккаквсе строится наваших убеждениях. Попытка разбогатеть, незная инеизменяя своих убеждений, равносильна попытке плевать против ветра. Учтите, чтоваше подсознание желает вам только добра идает вам толькото, вчем вы сами глубоко убеждены.
Если вы просто прочтете эту книгу, товлюбом случае обнаружите длясебя очень полезную иинтересную информацию. Ноесли вы хотите эффективно изменить свою финансовую ситуацию, товам необходимо письменно выполнять все упражнения. Отэтого многое зависит ввашей жизни. Если уж вы вложили вэту книгу деньги ивремя, топриложите еще некоторые усилия длятого, чтобы стать богаче.
Каковы ваши наиболее глубокие исильные убеждения относительно денег?
1._________________________________________
2._________________________________________
3._________________________________________
Каквозникли ваши убеждения?

Какмы уже говорили, многие изваших убеждений возникли случайно. Дляэтого порой хватает того, чтобы человек, который играл важную роль ввашем развитии, поделился свами своим жизненным опытом. Иногда достаточно просто понаблюдать заокружающими людьми. Возможно, вамчасто приходилось слышать какие-то высказывания относительно денег. Аможет быть, выпросто видели, какобращались сденьгами ваши родители.
Назовите оттрех додесяти человек, которые довосемнадцатилетнего возраста оказывали навас самое сильное влияние (мать, отец, друзья, родственники, кумиры, учителя, воспитатели).
Ктосильнее всего влияет навас сегодня? Могу дать подсказку: чаще всего это люди, которые проводят свами больше всего времени (муж, жена, друзья, коллеги, родители, сотрудники, приятели поспортклубу).
Чтосвязывает этих людей сденьгами? Какони обращаются сними? Какие советы они вам дают?
1-й человек _________________________________
2-й человек _________________________________
3-й человек _________________________________
Желаютли вам эти люди добра?

Советам надо следовать сопределенной долей осторожности. Инаэто есть причины. Разумеется, большинство окружающих желают вам добра. Выможете верить своим родителям, когда они говорят: «Тыдолжен жить лучшенас». Ноненамного, авсего чуть-чуть лучше. Впротивном случае ваш успех станет доказательством того, чтородители были неудачниками. Таким образом, советы указывают вам путь, ноодновременно иустанавливают границы. Выдолжны добиться успеха, нонеслишком большого.
Большинство советчиков стараются оправдать свою собственную ситуацию. Советы демонстрируют тот камень преткновения, окоторый споткнулся сам советчик. Тот, ктодает вам совет избегать риска, возможно, допредела обеднил свою жизнь, потому что никогда нешел нариск. Таким образом, советы– это зачастую замаскированные оправдания ситуации, вкоторой оказался советчик.
Кроме того, любой советчик всегда преследует исобственные интересы. Родители, которые нехотят расставаться сребенком, врядли посоветуют ему поехать работать заграницу.








Основное правило гласит: никогда непользуйтесь советами людей, которые живут нетак, какмечтаете житьвы.
Теперь вы знаете свои убеждения относительно денег. Ичто дальше?
Убеждения, которые сложились убольшинства людей, недают им возможности разбогатеть. Этилюди торпедируют собственные усилия итопчутся наместе.
Довольныли вы своим отношением кденьгам? Если вы неверите, чтоденьги– это хорошая вещь, выникогда неразбогатеете, даже если очень этого хотите. Следовательно, надо развить всебе убеждения, которые помогут вам стать таким, каким хотите.
Существует простой способ, спомощью которого всего за30минут вы можете поменять свое отношение кденьгам илежащие вего основе убеждения. Нодавайте сначала выясним, вправели мы вообще так обращаться снашими убеждениями.
Деньги– это добро илизло?

Могутли какие-то убеждения относительно денег считаться правильными илинеправильными? Мыпостоянно становимся свидетелями споров одобре изле, оправоте инеправоте.
Несколько столетий назад господствовало мнение, чтоЗемля плоская. Тех, ктосчитал ее шаром, сжигали накострах. Мытакже считали, чтотрава зеленая сама посебе, пока необнаружили, чтоцвет предмета зависит оттого, какую часть солнечного спектра он поглощает. Ниодин предмет неявляется вдействительности таким, каким мы его наблюдаем. Поэтому споры отом, ктоправ, мало что нам дадут. Мыпостоянно заблуждаемся.
Ивсеже поряду причин нам трудно осознать справедливость этой истины. Одной изпричин этого является наша потребность вбезопасности. Мыхотим быть уверенными всебе ивокружающих людях. Возможно, намтрудно постичь смысл слов Конрада Аденауэра: «Почему меня должна беспокоить моя вчерашняя глупая болтовня?» Еще более смелым кажется такое высказывание: «Почему меня должны беспокоить мои вчерашние убеждения?» Нам кажется, чтоздесь нарушается принцип последовательности. Однако, возможно, выизмените свое отношение кэтому вопросу, прочитав слова Махатмы Ганди: «Последовательность неявляется абсолютной добродетелью. Если мое сегодняшнее мнение отличается отвчерашнего, торазве небудет разумно изменить направление движения? Вэтом случае я буду непоследователен поотношению кпрошлому, нозато последователен поотношению кистине… Последовательность заключается втом, чтобы следовать заистиной помере ее познания».
Когда Ганди женился, унего, безусловно, были совсем другие убеждения вотношении брака исекса, чемвболее позднее время, когда он решил неспать больше сженой, чтобы сконцентрировать все усилия навыполнении стоявших перед ним задач. Онхотел всю свою жизнь посвятить Индии. Правильноли это– ненам судить.
Вэтом-то изаключается суть. Люди пытаются все сводить ккатегориям «правильно» или«неправильно». Этикатегории– чисто человеческое изобретение. Вприроде ничего подобного несуществует.
Каквозникают убеждения?

Уодного крестьянина был отличный конь. Всежители деревни завидовали ему иговорили:
–Чтозачудо-конь.
–Какзнать…– всегда отвечал им крестьянин.
Однажды конь убежал, ивсе жители деревни сочувствовали:
–Надоже, какая неудача.
–Какзнать…– отвечал крестьянин.
Через несколько недель конь вернулся ипривел ссобой еще трех диких лошадей. Жители деревни немогли поверить своим глазам.
–Вотже повезло!
–Какзнать…– отвечал им крестьянин.
Когда сын этого крестьянина попытался объездить одну издиких лошадей, тоупал исломал себе ногу. Жители деревни злорадствовали:
–Богатство неприносит счастья. Небылобы этих лошадей– исын былбы здоров.
–Какзнать…– отвечал крестьянин.
Вскоре началась война, ивсех здоровых парней послали нафронт. Сынкрестьянина сосломанной ногой остался дома иочень переживал поэтому поводу, акрестьянин успокаивалего:
–Какзнать…
Извсех призванных вармию молодых людей никто невернулся свойны живым. Жители деревни шептались:
–Опять ему везет.
Объективной реальности несуществует. Ужесовремен Эйнштейна мы знаем, чтокаждый наблюдатель создает свою собственную реальность. То,что мы видим, существует лишь втой форме, вкакой мы это видим. Данная книга существует длявас лишь втой мере, вкакой вы можете ее прочесть ипонять. Длязмеи, кпримеру, этакнига выгляделабы совсем по-другому, таккакзмеи видят винфракрасном свете.
Разуж вы создаете длясебя собственную реальность, топочему несоздать иубеждения? Втечение жизни вы уже неоднократно меняли свои убеждения ипринципы. Вывлюблялись, апотом расставались слюбимым человеком. Сначала вам нравилось платье, апотом вы вдруг решали, чтооно вам неидет… Выможете изменить свои принципы ивсеже остаться самим собой. Скакойбы стороны вы нипосмотрели насебя, этопо-прежнемувы. Вашобраз создан отношением ксамому себе иокружающему миру. Все, вочто вы верите, определяет ситуацию, вкоторой вы находитесь.
Представьте себе свое мнение ввиде столешницы.
Чтобы наосновании мнения сформировать убеждение, необходимы, какминимум, три, аеще лучше четыре илибольше ножек (вих роли выступает опыт, который подтверждает ваше мнение).
Пробовалили вы приобретать акции? Чтоизэтого получилось? Язнаю людей, которые один илидва раза купили себе акции, нарушив приэтом все принципы здравого смысла. Когда курс акций понизился, они, чтобы непонести еще больших убытков, быстро продалиих. Иуних сложилось мнение: «Мненевезет сакциями». Человек, ставший жертвой такой операции, начинает спрашивать, кому изокружающих неповезло также, какиему? Таким образом он усердно устанавливает ножки подсвой стол. Чтобы укрепиться всобственном мнении, мыпользуемся опытом других людей. Мыищем только такие факты, которые подтверждают наше мнение.
Умеетели вы обращаться сденьгами? Многие наэтот вопрос отвечают отрицательно иищут доказательства, которые подтверждают такое убеждение. Ситуация, вкоторой мы находимся, отражает наши убеждения.
Портятли деньги человека? Сколько изваших знакомых придерживаются такого мнения? Достаточно лишь раскрыть газету, чтобы найти еще массу примеров дляэтого подтверждения. Асуществуютли доказательства, чтоспомощью денег можно творить добро? Конечно. Мыможем найти доказательства чему угодно. Поэтому исуществует так много религий, философий иполитических течений.
Какизменить свое отношение кденьгам?

Несуществует правильных инеправильных убеждений. Возьмем такое высказывание: «Убогатого человека много завистников». Действительноли любого богатого человека окружают люди, которые ему завидуют? Да,конечно. Новерным будет иутверждение, чтовокруг него значительно больше людей, которые им восхищаются. Поэтому вопрос невтом, правильны илинеправильны ваши убеждения, автом, насколько они помогают вам вдвижении кцели.
Разумеется, дляначала необходимо определить свои цели. Если вы этого досих пор еще несделали, топодробно опишитеих. Подумайте, кемвы хотите быть, чемхотите заниматься ичто иметь. Начните сдолгосрочных целей, чтобы они служили компасом дляваших краткосрочных исреднесрочных целей. Приих выборе учитывайте все пять сфер жизни: здоровье, финансы, взаимоотношения, эмоции исмысл жизни.
Через семь лет я хочу:
•быть ______________. Каким вы хотите себя видеть? Каким вы хотите, чтобы вас видели другие?
•заниматься ____________. Какбудет выглядеть ваш обычный распорядок дня? Чтовы хотите илинехотите делать?
•иметь ______________. Чтовам нужно (имущество, друзья, здоровье, семья)?
Через три года я хочу:
•быть ___________. Каким вы хотите себя видеть? Каким вы хотите, чтобы вас видели другие?
•заниматься ____________. Какбудет выглядеть ваш обычный распорядок дня? Чтовы хотите илинехотите делать?
•иметь ________. Чтовам нужно (имущество, друзья, здоровье, семья)?
Взгляните еще раз насвои убеждения. Какие изних моглибы поддержать вас напути кэтим целям? Какие будут мешать? Учтите: выпостоянно заняты поиском доказательств, подтверждающих ваши убеждения. Поэтому ваш мир будет таким, каким вы хотите его видеть. Следовательно, очень важно определить, какие изубеждений будут вам мешать. Ведь они будут принуждать вас концентрировать свои усилия наненужных вещах.
Пожалуйста, перечислите здесь убеждения, которые вы хотелибы изменить:
Вспомните наш рисунок состолом. Убеждение состоит измнения (столешница) иопыта (ножки), который его подтверждает.








Пожалуйста, перечислите здесь убеждения, которые вы хотелибы изменить:
Вспомните наш рисунок состолом. Убеждение состоит измнения (столешница) иопыта (ножки), который его подтверждает.
Чтобы изменить убеждение, необходимо сначала отломать ножки. Отвлекитесь отлюбых доказательств ивзгляните намнение само посебе. Теперь подумайте, имеетли это мнение длявас смысл. Если нет, тоцеленаправленно подвергните его сомнению. Возьмем следующий пример: «Деньги портят характер человека». Вотнесколько вопросов, которые позволяют усомниться всправедливости этого вредного мнения. Взгляните, какответил наэти вопросы один изучастников моего семинара.
1.Почему это мнение может быть ошибочным приопределенных обстоятельствах?
Потому что я знаю нескольких очень богатых людей, укоторых сильный ицельный характер. Сдругой стороны, среди моих знакомых есть бедные люди снизменными чертами характера. Очевидно, характер несвязан сналичием денег. Даже Библия восхваляет богатство. ВВетхом Завете все персонажи богаты.
2.Былли богатым человек, откоторого я впервые услышал это мнение?
Нет! Ия нехотелбы поменяться местами нискем излюдей, которые его придерживаются. Мнененужны их работа, ихквартиры, ихмашины, ихдрузья. Янехочу быть вих шкуре инесобираюсь придерживаться их убеждений. Может быть, этоихорошие люди, ноя нехочу быть такими, какони.
3.Какие финансовые иэмоциональные потери ожидают меня, если я неоткажусь отэтого убеждения?
Вэтом случае мне придется по-прежнему заниматься делами, которые мне ненравятся. Этонедаст мне возможности развиваться. Бедность скорее испортит характер, потому что отнее люди тупеют. Япотеряю уважение ксамому себе ибуду влачить существование науровне прожиточного минимума. Яперестану восхищаться жизнью ибуду презирать себя.
4.Что это будет значить длямоей семьи иблизких людей? Я несмогу предложить им того уровня жизни, которого они заслуживают. Более того, своим примером исоветами я буду подталкивать их кбедности. Язаторможу их развитие, чтобы оправдать свою собственную ситуацию.
5.Что улучшится вмоей жизни, если я изменю это убеждение? Что я буду чувствовать после этого? Ясосредоточу все усилия наделах, которые обогащают иукрашают мою жизнь. Ябуду искать возможности. Ябуду уважать себя, потому что сейчас я честен перед собой: ямогу совершенствовать свой характер иработать надповышением своего благосостояния. Чембогаче я буду, темвбольшей степени проявится мой характер. Ябуду чувствовать себя свободным.
Атеперь возьмите убеждение, которое вы хотите изменить, иответьте натеже самые вопросы.
1.Почему это мнение может быть ошибочным приопределенных обстоятельствах?
2.Былли богатым человек, откоторого я впервые услышал это мнение?
3.Какие финансовые иэмоциональные потери ожидают меня, если я неоткажусь отэтого убеждения?
4.Что это будет значить длямоей семьи иблизких людей?
5.Что улучшится вмоей жизни, если я изменю это убеждение? Чтоя буду чувствовать после этого?
Измените убеждения– ивы измените свою жизнь

Итак, пока вы сделали четыре важных шага.
1.Вы выяснили, чтовы думаете оденьгах. Каждый раз, когда что-то ввашей жизни складывается нетак, каквы хотелибы, проверьте, какие убеждения стоят заэтим.
2.Вы оценили, насколько эти убеждения полезны длядостижения ваших целей. Кроме того, выболее четко уяснили себе эти цели.
3.Вы изолировали свои убеждения отпрежних доказательств иопыта. Этопозволяет вам рассматривать свои мнения беспристрастно.
4.Вы подвергли свои мнения критическому анализу. Врезультате увас возникли серьезные сомнения вправильности прежних убеждений.
Теперь вы готовы заменить старое мнение нановое. После этого вы сможете превратить новое мнение вубеждение, найдя длянего соответствующие доказательства.
Вероятно, высейчас думаете: «Нонеможетже это быть так легко». Предлагаю вам попробовать. Однако условие остается прежним: всеупражнения должны делаться письменно. Результаты окажутся длявас поразительными.
Замените старое мнение новым

Найдите новое мнение, которое больше отвечает вашим целям, придает вам силы ипозволяет сконцентрироваться навещах, представляющих длявас важность. После этого подыщите доказательства, которые превратят это мнение вубеждение. Поскольку столу требуются, какминимум, три-четыре ножки, вампотребуется столькоже доказательств. Выможете почерпнуть их изжизни иопыта других людей.
Итак, возьмем старое мнение «Деньги портят характер человека» изаменим его нановое, например: «Спомощью денег я смогу совершить много добрых дел. Вседело невденьгах, авомне самом». Атеперь займемся поиском доказательств этого мнения. Взгляните, чтонаписал поэтому поводу один изучастников моего семинара.
1.Всвое время я познакомился сКарлом-Хайнцем Бёмом. Ониспользует свои деньги исвязи дляпомощи беднякам вВосточной Африке. Деньги помогают ему творить добро.
2.Мой бывший шеф очень богат. Усебя нафирме он создал отделение, куда трудоустраивает инвалидов. Явсегда восхищался его характером. Благодаря деньгам он имеет больше возможностей помогать людям.
3.Деньги проявляют характер человека. Спомощью денег я могу делать больше идобрых, иплохих дел. Всезависит отменя самого. Ая всебя верю. Поэтому если я разбогатею, тоденьги окажутся вхороших руках. Яуже взял шефство наддвумя детьми вВенесуэле.
4.Я восхищаюсь сэром Джоном Темплтоном. Будучи миллиардером, онведет очень скромный образ жизни. Темплтон основал иосуществляет руководство 18 фондами, которые сам ифинансирует. Онотказался отруководства своими фирмами, чтобы посвятить время фондам.
Атеперь возьмите свой пример итрансформируйте свои старые убеждения.
Старое убеждение: ___________________________
Новое убеждение: ___________________________
Доказательства иопыт: _______________________
МОЙ СОВЕТИзмените убеждения, чтобы достичь своих финансовых целей.
•Задумайтесь надтем, чтоваша жизнь– это отражение ваших убеждений.
•Определите, какие убеждения «несут ответственность» занынешнее положение.
•Отделите мнение отдоказательств изамените его новым, которое принесет больше пользы длядостижения ваших целей.
•Сформируйте изнового мнения убеждение, подкрепив его доказательствами.
•Если вы измените свои убеждения, тобудете заниматься другими делами, сформируете усебя новые привычки и, таким образом, измените свою жизнь.
•Сразуже закрепите новое убеждение всвоем сознании. Другими словами, сделайте первый шаг прямо сейчас.
•Теперь вы создали правильные предпосылки дляфинансового успеха.
Чтобы достичь своих финансовых целей, выдолжны твердо верить вследующее:
1.Мои старые убеждения должны измениться.
2.Я должен их изменить.
3.Я могу их изменить.
Когда человек хочет вкорне изменить сложившуюся ситуацию, унего возникает мысль: «Ядолжен это сделать». Онзнает, чтолишь он один несет ответственность заэто. Онуверен всебе иубежден втом, чтоэти изменения ему посилам.
Наполеон Хилл написал, пожалуй, самую известную книгу обуспехе «Думай ибогатей». Егомачеха всвое время дала ему такой жизненный наказ: «Лачуга, которую мы называем своим домом,– это позор длянас итормоз длянаших детей. Мывсе физически здоровы, ипоэтому унас нет причин мириться сбедностью, таккакмы знаем, чтоона всего лишь результат лени ибезразличия.
Если мы останемся здесь исмиримся степерешними обстоятельствами, тонаши дети вырастут здесь идолжны будут мириться сосложившимися условиями жизни. Яненавижу бедность! Яникогда непризнавала инепризнаю ее своей судьбой!
Япока невижу, каким будет наш первый шаг напути избедности ксвободе, нознаю, чтомы сумеем освободиться, сколькобы времени дляэтого нипонадобилось ичегобы это нистоило. Яхочу дать своим детям хорошее образование. Более того, яхочу, чтобы уних хватило честолюбия дляпобеды надбедностью. Бедность– это болезнь, которая переходит вхроническую форму итрудно излечивается, если сней смириться.
Родиться бедным нестыдно. Ностыдно рассматривать это наследие какнечто неизменное. Мыживем водной изсамых богатых иразвитых стран мира. Здесь укаждого есть шансы. Ихнадо только увидеть иухватиться заних. Чтоже касается нашей семьи, тоесли нам такой шанс непредставится, мысоздадим его сами ивырвемся изэтих условий жизни!








Бедность похожа напрогрессирующий паралич. Онапостепенно убивает внас стремление ксвободе, лишает желания радоваться жизни, хоронит личную инициативу. Кроме того, онапорождает вчеловеке массу страхов, втом числе страх перед болезнью, критикой ифизической болью.
Наши дети слишком малы, чтобы понять ту опасность, которая возникает, если смириться сбедностью ипризнать ее своей судьбой. Ноя позабочус